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中西药治疗后应取出
。

对痪热内阻型
,

用清营化疲泄浊

法
,

药物为熟大黄 6 9
,

皂角刺
、

海藻
、

昆布各 189
,

炒黄

琴
、

丹皮
、

三棱
、

获术各 1 59
,

马齿觅
、

生慧茵仁各 3馆
,

生黄蔑 2 09
,

白花蛇舌草 249
,

可同时配以康妇消炎栓

肛门塞用 以加强内外并治的综合效果
。

对气虚疲阻型
,

用益气化痕温经法
,

药物为生黄茂
、

潞党参各 309
,

川桂

枝
、

炒小茵香各 1 2 9
,

皂角刺
、

鹿 角霜
、

三棱
、

羲术各

1 5 9
,

荔枝核
、

橘核各 20 9
,

炙升麻
、

柴胡各 1 0 9
,

上述药

物每日 1 剂
,

15 天为一疗程
,

连用 3 个疗程
,

合并有附

件炎者
,

可用释炎达 l o m g 日 3 次
,

以促进粘连疏解
。

江苏省南通市中医院 ( 2 2 6 0 0 1) 姚石安

喉源性咳嗽如何辨证治疗 ?

答
:

喉源性咳嗽
,

是急性咽喉炎引发的咳嗽
。

具有

起病急
,

咳嗽重
,

以刺激性咳嗽合并咽喉红肿痒痛为特

点
。

中医辨证以热证为主
,

而燥证也不鲜见
。

热证又有

实热虚热之分
,

燥证也有凉燥热燥之别
。

实热证咳嗽剧烈
,

咽部充血红肿疼痛或又痒又痛
,

有黄色稠痰
,

舌红苔黄一派肺胃实热症候群
。

以肺热为

主者
,

咳嗽咽喉肿痛尤为突出
,

方用凉血地黄汤 (生地

黄
、

赤芍
、

丹皮
、

玄参 )加黄芋
、

连翘
、

虎杖
、

贯仲等
。

使肺

热顿挫肿痛得消
,

而咳自愈
。

若再见心热烦渴
,
口 干舌

燥
,

舌红少津者
,

是热邪入里
,

伤劫胃阴
,

是为胃热之

证
,

投以白虎汤加芦根
、

花粉
、

桅子
、

黄芬
、

玄参等
。

大便

秘结者加用大黄
,

清下胃热以存阴
。

」

若咳嗽咽部充血
,

有明显痒感
,

喉头有小滤泡
,

乃

风热外患
,

内有积热之证
。

用银花蓝根汤 (金银花
、

板蓝

根
、

贯仲
、

牛芬子
、

甘草 )加荆芥
、

薄荷
、

虎杖
、

僵蚕
。

若咳嗽咽部充血发痒
,

口鼻干燥
,

舌红少津
,

为热

燥之证
,

选芦根
、

天花粉
、

沙参
、

麦冬
、

丹皮等
。

大凡咳嗽

而 口干舌燥
,

必用芦根
,

量宜大
,

30 ~ 5馆
。

咳嗽咽痛
,

鼻

塞身痛
,

为凉燥之证
。

用桑叶
、

批把叶
、

荆芥
、

防风
、

杏

仁
、

桔梗
、

白前
、

紫苏叶等
。

尚若素体阴虚
,

加外感热邪
,

咳嗽咽痛
,

则 以养阴

清热为主
,

用甘寒或咸寒的芦根
、

天花粉
、

玄参
、

麦冬
、

沙参等养阴
,

用地骨皮
、

知母
,

白薇等清虚热
,

辅以连

翘
、

牛劳子
、

前胡等祛风解热
。

四川省雅安卫生学校附属 医院 ( 6 2 5 0 0 0) 钟晓兰

大便干燥如何用药 ?

答
:

脾主运化水谷
,

输布精微
。

肾主五液
,

开窍于二

阴
,

津液盛则大便调和
。

胃肠主腐熟水谷
,

传导糟粕
。

肺

与大肠相表里
,

相互影响
,

故大便干燥如羊屎与脾肺 肾

胃肠的病变息息相关
。

大便干燥证属热耗阴伤
,

燥甚则

干所致
。

临床辨证先有实热和虚热之分
,

再结合兼夹病

机
,

随症治之
。

属实热者
,

病源胃肠 阳热亢盛
,

失于及时清泄
,

热

耗阴伤
,

消灼津液
,

胃肠枯燥
,

故大便燥结
,

或泄下如汤

圆状
,

甚则干燥如羊屎
。

常见面赤身热
,

腹部尤甚
,

手足

心灼热
。

夜间烦躁
,

口苦咽干
,

急躁易怒
。

渴思冷饮
,

小

便短黄灼热
,

舌苔黄燥
,

根部尤甚
,

边尖起芒刺
,

脉数有

力
。

治用清泄阳明
,

凉润生津法
。

清泄阳明常用生石膏
、

黄芬
、

桅子
、

玄 明粉
、

大黄
、

积实
、

番泻叶
、

滑石
、

芦根之

类
,

功专力大
。

凉润生津常用生地
、

玄参
、

麦冬
、

知母
、

石

解
、

花粉
、

南沙参
、

天冬之类
,

甘寒生津
,

凉润泄热
。

务使

阳热除而津液复
,

大便秘结甚则干燥如羊屎之证方可

自除
。

若患者属阳性体质
,

内热素重
,

热结久伏
,

阴耗燥

甚者
,

常数下而愈
。

常用方如仲景大承气汤
、

小承气汤
、

调胃承气汤
、

吴鞠通增液承气汤等
,

宜随症选用
,

酌情

增减
,

更要量可而止
,

恰到好处
。

属虚热者
,

病源肝肾阴血亏耗
,

脾肺阴液损伤
,

不

为胃肠行津液
,

胃肠干燥
。

阴血津液枯燥
,

无水舟停
,

故

大便燥结肠中
。

燥涩生痕
,

窟滞则气滞
,

故大便干燥如

羊屎
,

三五 日一行
。

常见形体消瘦
,

肌肤枯燥
,
口苦咽

干
,

夜间烦热
,

气弱神疲
,

饮食减少
,

四肢酸软
,

眩晕心

悸
,

舌红少津
,

脉细涩微弱之类
。

治用滋阴养血
,

润燥滑

肠
,

舒郁活血
。

滋阴养血常用熟地黄
、

玄参
、

知母
、

拘祀

子
、

冤丝子
、

白芍
、

当归
、

桑堪子之类
,

增水行舟
。

润燥滑

肠常用肉从蓉
、

郁李仁
、

生何首乌
、

麻仁
、

南沙参
、

生地

黄
、

麦冬
、

柏子仁
、

瓜萎仁之类
,

养阴增液
,

滑肠导便
。

舒

郁活血常用桃仁
,

松子仁
、

香附
、

郁金
、

积壳
、

丹参
、

红花

之类
,

舒郁行气
,

活血润肠
。

常用方如济川煎
、

麻仁丸
、

通幽汤等
,

宜随机选用
,

酌情加减
。

此类证候往往渐积

而成
,

故要守法守方
,

缓缓调治
,

三分治病
,

七分养病
,

才能慢慢收功
。

总而言之
,

大便干燥如羊屎之症
,

属实热者
,

胃肠

积热
,

热耗阴伤
,

故实中有虚
,

清泄阳明为主
,

再结合养

阴生津
。

属虚热者
,

阴血津液枯燥
,

燥涩生癖
,

疲滞则气

滞
,

故虚中有实
,

滋阴润燥为主
,

再结合舒郁化癣之法
。

以此为纲
,

自是得心应手
,

事半而功倍
。

四川省西昌市人民医院 ( 6 1 5 0 0 0) 赵复国

本 刊 征 稿

《中医杂志 》自开辟
“

病例讨论
”

栏 目以来
,

深受读者欢迎
。

,

现继续征稿如下
:

( l) 近年在病

房里曾经讨论过的有西医明确诊断的病例
。

( 2)

病历记录完整
。

( 3) 在会诊时突出中医辨证施治

的讨论 (可以有不同看法 )
,

对提高读者临床辨

证水平有一定启迪
。

(4 )讨论中决定所用的治疗

方法结果如何
。

最好前后都有化验等检查指标

对比
。

( 5) 附有单位证明
。
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