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:

西医学诊断的凤湿性关令炎
、

类风湿性关

节炎
、

弦直性脊柱炎
、

尿酸性关节炎
、

坐骨神

经病等疾病 沙 从典临床衷现来着
,

大多属于中

队学
“

痹病怕全,范畴
。

我在数十 年 的 临 床工作

中
,

运用中医治疥的理论与经验
,

治疗上述疾

病
,

每获良效
,

现谈谈治痹的心得体会
,

谨供

同道临证参考
。

(一 ) 行痹
。

此痹最突也的特 点 是疼痛之

处游走不定
,

各处串走
。

这是因为三气之中
,

风气偏盛所或
。

时为凤是阳邪
,

善行而数变
,

故其疼痛游走而不拘于一处
。

治疗以疏风为主
,

辅以散寒
、

祛湿
,

佐以

活血通络
。

(二 ) 痛痹
。

此痹以肢体关 节 或筋骨肌肉

等处有严重的疼痛
,

痛处固定
,

见寒加重
,

得

温略减为主症
。

这是由于 所 受 凤寒湿三气之

中
,

寒邪偏盛所致
。

因寒邪胜
,

故喜暖畏冷
,

遇寒加重
, _

仁午
、

中午较 轻
,

下午
、

晚 上较

重
,

晴天较轻
,

阴天加重
。

治疗以散寒为主
,

辅以疏风
、

祛湿
,

佐以

温壮肾阳
。

(三 ) 著痹
。

著痹的主症是 受病 的肢体
、

关节或筋骨肌肉
,

感到疼痛 和 沉 重
,

举动费

力
,

好象带有敛物
,

或有局部加服
。

或有顽麻

不仁
。

虽
一

可裘打游走性
,

但不象行疥之明显
。

疼夕能也不似痛痹之剧烈
。

此为凤寒很三气杂至

但湿邪最多 }沂致
。

有的可见局部多汗
,

息处经

常濡涅
。

洽疗以祛湿为主
,

辅以疏风
、

散寒
,

佐以

你脾益气
。

( 四 ) 热痹
。

热痹的特点是 患 病的关节或

肢体某处红肿热痛
,

局部发热
,

或兼有全身发

热
,

痛处喜凉爽
。

甚至剧痛手不
一

可近
。

还可兼

有口渴
,

口唇干裂
,

尿黄赤
,

大便秘等症
。

此

为三气之邪从阳化热或郁而化热所致
。

则可见

高热
,

只恶热
,

不恶寒
,

无明显头痛
,

关节
、

肢体热痛不欲盖衣被
,

口渴有汗
,

舌苔黄
,

脉

象洪数
。

若湿邪郁蒸
,

郁于经络不得宣散者
,

则身热缠绵不易退
,

或兼有轻微恶寒
,

骨节烦

痛
,

红肿嗜卧
,

面色萎黄不 泽
,

舌苔 或黄或

自
,

或灰滞
,

但多厚腻
,

脉象滑数
。

兼有血痰

者
,

关节
、

股体等处可见红斑或红疹
、

红点
、

紫庭
,

舌上可有疲斑
。

热痹为凤寒湿三气杂至痹而化热或从阳化

热所致
,

病机以热盛为主
。

治疗 总 则是
“

新邪

宜急散
,

宿邪宜缓攻
’ , , “

贵乎宣通
” 。

有 时还

要结合
“

通腑泻热
” 、 “

清热解毒
, , 、 “

活血祛淤
”

等法
,

随证出入
。

治疗以祛风
,

清热
,

通络
,

宜痹语法
。

(五 ) 魅痹 (
“

厄
”

读W 五n g
,

指关节变形
,

肢

体愚曲
,

骨质受损
,

几成仄人而言 )
。

魅 痹的

最大特点是关节
、

肢体变形
,

而且 常 有两手

指
、

腕关节及足趾
、

踩 关节 出现 对 称性的肿

痛
,

且夜间痛重
,

病程较长
,

或可见手足心或

患处发热等特点
。

这是因为寒湿邪胜
,

久郁不

解而出现的
“
标热

”

之象
。

治疗以补肾祛疾为主
,

辅以化温散风
,

养

肝条筋犷佐以壮骨利节
,

活血通络
。

在辨证论治
,

组方遣药时
,

既要注意区分

何邪较胜
,

但又不能橄然分开
,

所以把 {燕床
_

h

治痹常用的方药
,

概括为治痹三方
。

供临床选

用
。

( 1) 治痹汤
:

主治行
、

痛
、

篇三痹
。
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药用
:

桂枝 9~ 1 2克
,

制附片 6。 、 12 克
,

白

术 9 克
,

羌独活各 9 / 、 加克
,

成灵仙 10 ~ 1 5克
,

防己 9 克
,

千年健 姊~ 扮 克
,

寻 骨风 巧~ 肠

克
,

当归 9~ 1 2克
,

海 桐皮 9 ,
,

拐克
,

甘草 5

克
。

如治行痹
,

可去海桐皮
,

加防风 10 克
、

丹

参 15 ~ 20 克 (或赤芍 10 ~ 1 5克 )
。

大便搪者
,

可

去当归
,

加红花 6~ i0 克
。

有时可加白芍 10 克
,

使与当归相伍
,

而做到
“

疏风勿燥血
” 。

如治痛

痹时
,

可去防己
、

寻骨风
、

千年健
、

当归
,

加

干姜 3~ 6克
、

细辛 3 克
、

生截米 30 克
、

赤白芍

各 10 克
、

补骨脂 9 克
、

淫羊瞿 10 克
。

制附片可

改为巧克 (先煎 )
。

大便干者
,

加生熟地各 12 ~

15 克
,

以防桂
、

附之燥
。

小便黄或舌尖红者
,

可加黄柏 6~ 12 克
,

既可
“

苦以坚肾
” ,

又 可做

到
“

温散不助火
” 。

如治著痹
,

可加生截米 20 `
3 。克

、

炒改米 15 克
、

获芬 15 ~ 20 克
、

苍 术 5~

10 克
、

生黄茂 10 一 15 克
。

为了
“

化湿勿劫 阴
”

故

当归不可去掉
,

甚或改炒 白术为生白术
。

还有一点须注意
,

即痹证有时会兼见一些

热象
,

如舌苔黄
、

或大便偏干
、

口苦
,

或脉见

数象等
。

此时仍须使用桂附等辛温药品
,

但用

量要稍减
。

因为痹证一般多为阴证
,

除非已经

转化成热痹者
,

一般均应以桂枝
、

附子为治痹

要药
。

如兼见热象较多者
,

可加丹皮
、

丹参
、

知母
、

赤芍之类
,

以制桂附之燥热即可
,

不可

把辛温之品全部去掉而改用一派寒凉
’

。

( 2 ) 清热散痹汤
:

主治热痹
。

药用
:

桑枝 30 ~ 50 克
,

荆芥 6~ 加克
,

羌

独活各 6 克
,

忍冬藤 30 克
,

黄柏 9~ :2[ 克
,

防

己 9克
,

木瓜 10 克
,

丹参 15 ~ 即克
,

透骨草 20

一 30 克
,

伸筋草 30 克
,

炙山甲 6~ 9克
,

获芬 15

克
。

兼表证者
,

去丹参
、

黄柏
、

防己
,

加桂枝

6~ 10 克
、

赤白芍各 9克
、

麻黄 3~ 9 克
、

生石

膏 20 ~ 40 克
、

生姜 6克
。

有里热证者
,

去羌独

活
、

荆芥
、

丹参
,

加生石膏 3 0~ 50 克
,

知母扣

克
,

桂枝 10 克
。

湿热郁蒸者
,

去透骨草
、

荆芥
、

黄柏
、

丹参
,

加杏仁 9克
,

滑石 9~ 12 克
,

山

桅 10 克
,

生截米 3 0克
,

蚕砂 9~ 招 克
。

疼痛重

者
,

去黄柏
、

防己
,

加片姜黄 10 克
,

海 桐皮 9

~ 1 5克
。

穿山龙 9~ 巧克
。

关 节 肿大
,

活动不

利者
,

可加松节巧~ 加克
,

地龙 9~ 功 克
。

兼

有痪斑者
,

可加茜草 10~ 15 克
,

丹皮10 克
,

赤

芍 1 0克 (或红花 6 ~ 1 0克 )
。

( 3) 补肾祛寒治厄汤
:

主治厄痹
。

药用
:

补骨脂 g~ 1 2克
,

川续断 1 5~ 2。克
,

生熟地各 1心~ 15克
,

骨碎补 12 ~ 20 克
,

淫羊茬

9~ 1 2克
,

桂枝 9~ 1 5克
,

制附片 6 ~ 2 2 克
,

赤

白芍各 9~ 12 克
,

独活10 克
,

威灵仙 12 克
,

知

母 9~ 12 克
,

麻黄 3克
,

松节 15 克
,

牛膝 9~ 12

克
,

防凤 6~ 10 克
,

伸筋草 30 克
,

苍 术 6~ 10

克
,

炙山甲6~ 9克
,

炙 虎骨 6~ 12 克 (另煎兑

人 )
。

水煎服
,

每 日一剂
。

虎骨可用豹骨
、

熊骨

代替
。

也可用透骨草 20 克
,

自然铜 6 克 (先煎 )
,

地鳖虫 6 克
,

寻骨风拓克代替
。

上肢关节较重者
,

去牛 膝
,

加 片 姜黄 9

克
,

羌活 g 克
。

癖血明显者
,

加血竭 0
.

7~ 0
.

3

克 (分冲 )
,

乳没
、

皂刺各 6克
。

脊柱僵直
、

变

形者
,

可加金狗脊 15 ~ 30 克
,

白僵蚕 6~ 10 克
,

羌活 6~ ]
.

0克
,

鹿角胶 9 克
。

兼 有低热 或患病

关节发粼嵘犷
,

可减轻桂枝
、

附子用量
,

去淫羊

霍
、

苍术
。

加黄柏 10 ~ 12 克 (黄酒浸 3 小时以

上 )
、

地骨皮 10 ~ 12 克
、

秦芜 15 ~ 20 克
。

此汤药必须多服久服
。

病情减轻后
,

将此

药 5 剂
,

共为细末
,

每次服 3 克
,

一 日服 2 ~ 3

次
,

温黄酒或温开水送服
。

续服半年
,

重者也

可服一年左右
,

以冀除根
。

刘志明 (中国中医研究院广安门医院 )
:

类风湿性关节炎的急性期
,

常出现湿热痹

证候
,

其病因多以湿热为源
,

风寒为兼
,

因此

临床表现有热偏胜与湿偏胜之异
,

亦可兼见寒

象而呈寒热错杂之证
。

且热邪最易伤阴
,

素体

阴虚阳盛者
,

感受风
、

寒
、

湿邪
,

容易发为湿

热痹
,

故又常兼有阴虚见证
。

余治疗湿热痹
,

注重清热利湿
,

强调务使湿 热 之 邪 分消
,

同

时佐以调畅气血之品
,

以宣痹通络
。

因湿性缠

绵
,

为有形之邪
,

风热病邪往往借湿为留踞之

所
,

因此又注重对湿邪的治疗
。

常取李东垣当

归拈痛汤与吴鞠通宜痹 汤 为 基本 方
,

随证加
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减
,

根据多年临床实践观察
,

疗效满意
。

若热

偏胜
,

多增黄答
、

连翘
、

知母
、

山桅
、

忍冬

藤
、

生甘草等
; 湿偏胜

,

多增防已
、

半夏
、

苦

参
、

滑石
、

生惹仁等
;
兼寒者

,

可加制附子
、

自术 ;
气阴不足

,

酌情增人生黄蓖
、

太子参
、

生地
、

白芍等
,

以扶正祛邪
。

朱良春 (扛苏省南通市中医研究所 )
:

类风湿性关节炎属于顽痹范畴
,

患者都具

有肾阳先虚的因素
,

病邪遂乘虚袭踞经隧
,

气

血为邪所阻
,

奎塞经 脉
,

深 入骨阶
,

痰癖凝

阻
,

胶着不解
,

邪正混淆
,

如油入面
,

故治颇

棘手
。

且久痛入络
,

久痛多虚
,

久必及肾
,

所

以治疗必须注重温肾
、

补肾这一法则
。

因为肾

主骨
,

并主一身之阳 气
; 脊柱 为督 脉循行之

经
,

能督一身之脉
,

个人曾创订
“

益肾镯痹丸
”

治疗类风湿关节炎取得较为显著之疗效
。

该丸是以温肾壮督
、

钻透逐邪
、

散癖涤痰

(地黄
、

当归
、

仙灵脾
、

效蓉
、

鹿衔草
、

老鹤

草
、

寻骨风
、

苍耳子
、

徐长卿 )和 血 肉有情之

虫类药〔全蝎
、

娱绘
、

蜂房
、

薪蛇
、

地鳖虫
、

僵

蚕 )配伍而成
,

共奏益肾壮督
、

揭痹 通 络之功

效
。

在立法用药
,

配伍组合上着眼于弩
,

标本

井顾
,

攻补兼施
,

辨证与辨病相结合
,

大队虫

类药与草木药融为一炉
,

故收效较佳
。

类风涅性关节炎在辨证
_ _

址除应侧重温肾补

肾外
,

还要抓住阴
、

阳
、

寒
、

热四字
,

阳虚者

多偏寒
,

应加强温阳散寒之品
,

可加用川乌
、

草乌
、

附片
、

鹿角片
、

肉桂
、

细辛等品
; 阴虚

者多偏热
,

又宜养卿清热
,

石解
、

麦冬
、

秦芜
、

青篱
、

地榆
、

牵草
、

寒水石
、

鳖甲等均可选用
,

只取甘寒之剂
,

尽量不用苦寒之药
,

以免损阳

伤中
。

因为顽痹之本质
,

是基于肾阳亏虚
,

所

以我在洽疗热痹时
,

也佐用热药
。

季

治类凤湿性关节炎
,

不能因症情好转而过

早停药
,

应该耐心坚持服药 3一 6个月
,

始可巩

喝
,

少发或不发
;
否则稍受寒湿或劳累

,

每易

`
夏发

。

长斯破
!

用熟去 ,
一

, 。 、 。 * 。 本、

\
t
、

黄
、

鹿衔草
、

仙灵脾
、

仙茅
、

巴戟天
、

从蓉
、

补骨脂
、

鹿角胶
、

蜂房等
,

可以较快地递减其

_

允篮
.

_

狂
_

赛
_ _

激素量
,

乃至撤除
。

虫类药具有钻透剔邪
、

搜风通络
、

消肿定

痛
、

恢复功能之特性
,

凡类风湿性关节炎延久

未愈者
,

必须取草木药与虫类药同用
,

收效始

佳
。

因病邪深入经隧骨阶
,

气血凝涩不行
,

痰

湿浊癖胶固
,

经络闭塞不通
,

非草木之品所能

宣达
,

必藉虫蚁之类搜剔窜透
,

方能使其浊去

凝开
,

经络畅通
,

邪镯正复
。

虫类药一般为五

毒之品
,

不知用量确当
,

配伍适宜
,

既无毒性

反应
,

又可提高疗效
。

例如寒湿盛者用薪蛇
、

蚕砂祛凤渗湿
,

并配以川乌
、

细辛 ;
热盛者用

地龙泄热通络
,

并配以寒水石
、

律草
; 夹痰者

用僵蚕除凤化痰
,

并配以胆星或白芥子
;
夹病

者用地鳖虫破癖开结
,

并配以桃仁
、

红花 ;
关

节痛甚者用全蝎或娱蛤 (研末吞服 )搜风定痛
,

并配以元胡索或六轴子 (用 1~ 2克 ) ;
背部着痹

疼痛剧烈难受者
,

用九香虫温阳理气
,

并配以

葛根
、

秦芜
; 关节僵肿变形 者

,

用 烽房
、

僵

蚕
、

蜕螂虫透节散肿
,

并配以泽兰
、

自芥子
;

病变在腰脊者
,

用薪蛇
、

蜂房
、

地鳖虫行癖通

督
,

并配以川断
、

狗脊
、

补骨脂等
。

顽痹之治疗
,

在辨证时需适当配伍养血活

血之地黄
、

当归
、

鸡血藤等
,

可以提高疗效
。

而
“

风药多燥气 又应参用养阴之石解
、

麦冬
、

祀子
、

白芍等
,

以制其燥性
,

而避免日干
、

咽

燥
,

烘热之弊
。

病情活动阶段
,

以汤剂为佳
,

因可随证加

减
,

灵活施治
;
稍趋稳定

,

则以丸散剂为宜
,

以利坚持服用
,

巩固治愈
。

关节肿痛僵肿时
,

可 配 合 外搽
,

以缓其

苦
,

常用生川乌
、

透骨草各 30 Q克
,

当归
、

赤

芍
、

丹参各 2 0。 克
,

细辛
、 二

子姜
、

红花各 1娜

克
,

用 5 0%酒精 8 0 0。 毫升浸抱 一周
,

过滤去

渣
,

加樟脑 1%
,

薄荷脑 。
。

5%
,

甘油 2八 00
,

混

和外搽
,

日三
、

四次
。

并可加适量香料
。

钟一棠 (浙江省宁波市中医院 )
:

痹证患者
,

特别是凤湿性关节炎病人
,

由

于多与链球菌感染有关
,

所以
,

往往有咽炎
、

扁桃体炎
、

鼻炎
、

齿眼炎等慢性病灶存在
,

所

以在临床中要注意观察及检查
。

痹证的潜伏期



众急 l马9 )
.

.

~般较长
。

临床症状
:

一般多见四肢筋骨
、

肌肉
、

关

节等处的痉痛
、

酸楚
、

麻木
。

风混性者以大关

节多见
,

类风湿性者
,

以手指
、

脆
、

跺关有宁及

脊柱为多见
。

本人对痹证的治疗
,

主要分以下几方面
。

(一 ) 初期或发作期
:

治宜祛 风 清热
,

药

用
:

防风
、

秦芜
、

稀签草
、

威灵仙
、

五加皮
、

银花
、

赤芍
、

菊花
、

丹皮
。

若热重
,

咽炎
、

扁桃体炎
、

齿敞炎等感染

病灶明显时
,

可加连翘 15 一 20 克
,

黄琴 1 5~ 20

克
,

蚤休 3 0克
,

菊花改野菊花
;
若湿重

,

可加

获等
、

苍术
;
若痛甚

,

加路路通
。

(二 ) 缓解期
:

主要以培补为 主
,

可分下

列二型
。

( l) 阴
、

虚 (血虚 )型
:

治宜养阴祛凤
,

血虚

者补血
。

药用
:

生地
、

赤 白 芍
、

丹皮
、

地骨

皮
、

杜仲
、

川断
、

秦芜
、

稀签草
、

甘章
。

血虚明显者加当归
、

鸡血藤
、

制首乌
。

( 2 ) 气 (阳 )虚型
:

治宜益气温肾
,

药用黄

茂
、

桂枝
、

自芍
、

甘草
、

获冬
、

截仁
、

杜仲
、

川断
、

丹参
、

补骨脂
、

冤丝子
。

由于患者多有咽炎
、

扁桃体炎等慢性诱发

病灶
,

所以平时要注意保持 口腔或鼻腔的清洁

卫生
,

要及时治疗感染病灶
。

平时要多食油炸

海带
,

以增加免疫功能
。

张沛瓤 (浙江省宁找市中医院 )
:

对于类凤湿性关节炎的辨治施治
,

关键在

于分清寒
、

热
,

因风寒湿三气极难截然分开
,

只是偏胜而已
。

我的治法是
:

(一 ) 湿热阻络
:

即
“

热痹
” ,

多为类风湿性关节炎的发作期
,

临

床上又可分为下列两型
:

( 1) 湿热轻型
。

以关

节红肿热痛为其主症
,

伴发热
,

稍怕冷
。 .

若为

风寒湿邪郁久化热者
,

可不发热或发热轻
。

兼

见口干
,

苔薄 自或薄黄
,

脉浮数者
,

常用麻黄

连翘赤小豆汤加减
,

以疏解表热
,

利湿除痹
,
每

取 良效
。

药用
:

麻黄 5 克
,

连翘扬克
,

赤小豆

30 克
,

防风 10 克
,

桂枝 5 屯克
,

赤芍 10 克
,

生甘

草 3 克
,

忍冬藤 30 克
,

川 羌活 15
一

克
,

生姜 3

片
。

若表症已罢
,

而关节肿痛仍著
,

则 用
“

归

芍漪神黔畅
, ,

(经验方 )
。

药用
:

当归 1 5 克
,

赤自

芍各 1
`

5克
,

稀签草 30 克
,

秦芜 10 克
,

伸筋草巧

克
,

威灵仙 1 5克
,

地龙 10 克
,

防风 10 克
,

生地

30 克
,

制乳没各 6 克
,

桑枝 30 克
。

( 2) 湿热重

型
。

关节红肿疼痛加重
,

从小关节发展至大关

节
,

关节疼痛剧烈
,

变形快
,

发热持续
,

或长

期低热
,

脉濡数
,

舌质红
,

苔黄燥而腻
。

治以

清热除痹
,

方用白虎加 桂 枝 汤加 减
:

桂枝 5

克
,

知母 10 克
,

生石膏 30 克 (先煎 )
,

黄苏 15

克
,

黄连 5 克
,

黄柏 10 克
,

络石藤 30 克
,

地龙

10 克
,

桑枝 30 克
,

忍冬藤 30 克
,

川羌活 15 克
,

清甘草 5 克
。

热盛者可以 日服 两 剂
,

分 四次

服
。

(二 ) 寒湿阻络
:

即
“

寒痹
” ,

多 见 于类风

湿性关节炎非发作期
,

临床特 点 为
,

病 程较

长
,

关节肌肉疼痛较剧
,

受累局部有冷感
,

指

趾关节肿痛
,

不红不热
,

脉多弦紧或沉迟
、

沉

缓
。

若关节变形
,

功能障碍
,

则为夹痰寒湿
,

凝结筋络
。

笔者认为其病至此
,

用一般祛风散

寒化湿药往往效果不理想
,

须用大辛大热
、

温

经逐寒之大乌头煎合当归四逆汤化裁
,

如关节

变形
,

则伍以枝藤通络及虫类搜剔之品
。

处方

(经验方 )
:

制川乌 (先煎 ) 5~ 10 克
,

制草乌 5~

功克 (先煎 )
,

黄茂 15 克
,

细 辛 5 克
,

麻黄 5

克
,

桂枝 6 克
,

当归 10 克
,

白术 10 克
,

炙全蝎

5 克 (研吞 )
,

制马钱子 0
.

3~ 0
.

5克 (分冲 )
。

若

症状持久
,

痹痛顽固
,

关节变形明显
,

可改服

或加服验方
“

复方三蛇酒
” ,

效果较好
。

处方
:

白花蛇一条
,

薪蛇 30 克
,

乌梢蛇 30 克
,

一

娱蛤五

条
,

防己30 克
,

防凤 30 克
,

全蝎 10 克
,

蜕螂虫

10 克
,

露蜂房15 克
,

生地 3 0克
,

羌活 30 克
,

忍

冬藤 30 克
,

海风藤 30 克
,

金雀花根 30 克
,

桑枝

30 克
,

黄茂 30 克
,

甘草 30 克
。

捣碎
,

浸人高梁

酒约 2 5 010 毫升
,

一周后即可服
。

每次 10 ~ 15 毫

升
,

亦可制丸 (片 )剂
,

均有良效
。

(三 ) 久痹

正虚
,

重在益气养血
:

类风湿性关节炎患者
,

催病 日久
,

关节功
一

能迟迟不能恢复
,

表现为肢

体酸软
,

舌淡脉弱
,

面色 不 华
,

关节多数变

形
,

腰脊酸痛
,

此为肝肾并虚
,

气血不足
,

久

痹正虚
,

必须重在补益
,

虽不治痹而痹亦能 自

愈
。

笔者常在益气补血的基础上
,

佐以虫类搜
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剔药
,

使正气得复
,

病郭愿消
、

气血调和则病

自去
。

但正靡多出于两个方画炭夕藏浦来
。

一 自

实证或虚实夹杂的病火
。

久治 不 愈 而 转化而

来
; 另一种是由平素体虚

,

多见于大病后
、

久

病
、

新产妇等文感受凤寒温牙沐 而出现虚性痹

证
。

故临床又可分为阴血虚和阳气虚
。

阴血虚

者多见子妇女产后因热贪凉而得者
,

治以养血

祛风
,

方以六味地黄扬合西物汤化裁
。

阳气虚

者多见于痹久不愈
,

杆瞥受损
,

出现全身阳虚

体征
,

治宜温补肾阳
,

通络除痹
,

常用黄茂五

物扬加减
。

如正虚严重
, 一

服上药少效
,

可改服

或加服右归饮
、

阶和汤
、

虎潜丸及血肉有情之

品
,

如虎骨
、

豹骨
、

鹿角片 `或胶 )之类
,

久服

之后
,

不仅病去
,

正气亦可渐复
,

这是治虚痹

之关键
。

(四 ) 痰摘兼夹
,

伍以虫类搜剔之品
:

类凤湿性关节炎患者若疼痛剧烈
,

或久痹痛势

顽固、 为风寒湿热
,

痰癖之邪留伏骨骼关节所
致

,

故叶天士云
:
谕络疲则痛

” ,

主 张
“
搜剔络

隧之淤
,

莫如虫类
, , ,

特别是 久 病或慢性疾患

者
,

关节长久肿痛
,

功能障碍
,

以虫类最为适

宜
。

本症虽有属寒属热
、

寒热错杂之分
。

但慢

性多见于寒淦寮凝经隧
,

用一般祛风
、

散寒
、

化湿药
,

效果不显
,

笔者佐以透骨搜络之虫类

药
,

取效录捷
,

药如乌梢蛇
、

薪蛇
、

全蝎
、

娱

蛤
、

地龙等
,

特别是替蛇
、

乌梢蛇
,

用于治疗

风湿痹痛
,

共效尤注
。

所以多兔来
,

笔者在治

痹痛时常伍以虫类走窜之品
,

犀经临床验证
,

确有良效
。

-

要多峰〔河雨中医学院 )
:

类风淦性关节炎
,

从中医辨证施治看
,

因

其临床表瑰复杀
,

故它不属 子 ` 个 独立的证

型
。

要想用一方一药将不同证型治愈
,

很难达

到理想效架
、
余治类凤湿性关节炎从以下病点

着手
,

二是以抉正为主
。 “

抬病必隶其本卜
。

惠
此病后羁久示愈

。

据余诊治的止千多例病人统

计
,

初诊时病粗己平均 乳 : 车
。

久病必赢 又

根搪病因来着
,
几

发病前几乎均有便正气虚袁的

因素存在犷故正虚是此病之本
。

治则应以扶正

培本为主
,

一旦正气恢复
,

机体自身调节功能

正常
,

病终可愈
。

大凡寒 {正多气虚
、

阳虚
,

热

中 医 杂 志

证多血虚
、

阴虚
。

病到中
、

后期
,

多有骨
.

质疏

松
,

关节软骨及骨质破坏
。

其治 法 应依
“

肾藏

精
、

精生髓
、

髓养骨怕勺理论
,

以补肾为主
。

二

是兼以祛邪
。

从祛除病邪的角 度谈
,

该 病以

风
、

湿
、

癖共存
,

而寒
、

热有别
。

凡治此病
,

均应以祛风
、

除湿
、

活血通络之法
。

偏寒者
,

应益气
、

温阳
、

祛风湿
、

活血通络
;
偏热者

,

应以清热
、

养血育阴
、

祛风
、

除湿
、

活血通络
。

总之
,

治疗类风湿性关节炎
,

应扶正为主兼以

祛郭
,

或攻补兼施
,

决不可只顾攻邪而忘却扶

正
。

大凡益气养血
,

滋补肝肾之品常需应用
。

在选择通经活络
,

祛风除湿之药时
,

以既有祛

邪而又有扶正之品为宜
,

如桑寄生
、

淫羊霍
、

透骨草
、

楠藤省老鹤草
、

伸筋草
、

忍冬藤
、

截

米等
,

依其寒
、

热不同而选用
。 “

治风先活血
,

血行风 自灭
” 。

此乃前人经验之类
。

吾治此病常

用当归
、

丹参
、

鸡血藤冠于方首
,

意在既活血

养血
,

又通经活络
。

本病在中
、

后期
,

骨关节

有破坏者
,

应以补肝肾为主
,

结合益气养血祛

风除湿之品
,

如何首乌
、

怀地黄
、

骨碎补
、

桑

寄生
、

淫羊蕾
、

黄茂
、

当 归
、

丹 参
、

鸡血藤

等
,

用补而不碍其通
,

攻而木伐其正的原则
。

赵麟阁(黑龙江省医院 )
:

风湿痹证北方临床较多见
,

证属正气虚邪

气客
。

通过多牟的临床实践
,

笔者认为
《医林

改错俨痹证有疥血
”

之说
,

甚对
,

}勿而以活血

法为墓础
,

结合辨证论治原则合以他药治之犹

好
,

兹分四种情况介绍
。

(一 ) 病始为太阳伤寒
。

共证本 属 寒邪感

于表
,

卫气急迫
,

玄府闭塞
,

荣气不能正常泄

越
,

女媲及时以麻黄汤类开表发汗逐邪之法
,

湿邪无所留连
,

随汗而去
,

荣卫契合经脉协调

不留后遗症
。

若以他药治之
,

不能及时把寒邪

散去
,

湿邪留澹于肌腆经脉中
,

久而不越成为
~ 卜

痹证
。

此痹已属委拿湿之邪匿子经脉
,

经脉受病

则血选木杨
。

必须角洁血通经法合温热发散寒
湿

,

惮其化淤通终
,

燮迪阴阳
,

滴和荣卫
,

其

湿郭方能禧除
。

此法为太角伤寒失治为痹的治

疗原则
。

方角麻黄加术汤合身痛逐淤汤即可
。

’

(二 ) 所谓热痹
。

’

有的病人除红肿热痛
、

股
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节变形外
,

还可能有高热烦渴
,

便秘尿热等症
。

如是者
,

若清热利湿石愈者
,

则为湿热之邪侵

犯血脉
,

经脉不通为痹
,

宜活血通经清热凉血

利湿
,

可与白虎加桂汤
,

苍术黄柏二妙汤加桃

仁
、

红花
、

丹参
、

地龙等
。

(三 ) 老年痹证
。

.

除血脉滞外
,

多为 阴阳

两虚
,

症有肌肤麻木
,

肢体瘫软
,

上恶热
,

下恶

寒
,

每逢阴雨则心烦懊侬
,

怅然失意坐卧不安
。

当以陈修园十味地黄丸 (六味加 元参
一

白芍
、

桂
、

附 ) 加活血药
,

阳虚者则以补阳还五汤加

党参
、

山药
、

山英以补气活血健肾法洽之
。

(四 ) 妇人生子时为风寒所袭
,

卫气急迫
,

令其玄府闭塞
,

荣弱湿阻
,

经脉不畅而成痹
。

欲解其邪则应补气活血
,

和血微汗
,

宜麻黄汤

合四物汤加黄茂
、

炮姜
、

挑仁
、

丹参
、

桑寄生

微汗和之
。

初振才 (黑龙江省牡丹江市中医洛舒
:

风湿性关节炎属于 中医痹证范畴
,

尽管临

床症状比较复杂
,

但病因
、

病机有许多共同之

处
。

痹证皆有湿邪
,

湿性重浊而粘腻
:

故痹证

缠绵难愈
,

治痹必祛温 ; 痹证 皆疼痛
,

由经络

闭阻
,

气血运行不畅所致
。

搜凤祛湿
,

活
一

血通

络为我治疗痹证通法
,

临床中自拟
“

除痹方
”

随

证加减
,

疗效较为满意
。

药物组成有
, 制草乌

7 克
,

穿山龙 50 克
,

红花 邓 克
,

桃仁 20 克
,

苍术 25 克
,

白芍 20 克
,

甘草 15 克
。

制草乌是本方的要药
,

治痹之功优于川乌

与附子
,

用之得当
,

其效如样鼓
,

虽有大毒
,

只要掌握好剂量
,

用之必获良效
。

我体会制草

乌的用量是治疗痹证的关键
,

用量不可恒而不

变
,

根据体质不同
,

病情轻重有异
,

药量相差

悬殊
,

病重药轻无济于事
,

过量则中毒
,

生命

危在片刻之间
。

我用制草鸟从 了克开始
,

撒每

剂 3克递增
。 、

用量是否继续增加
,

取决于二点
,

一是中病即止
,

二是出现毒性反应也应减量
,

按此祛无一例中毒
。

曾治徐女
。

患类风涅性关节炎三年之久
,

百药咫效
,

多方就医不见好转
,

卧床不起
,

生

活不能 自理
,

我以
“

徐痹方
”

加味治之
。

鹤盆乌

递增至 2选克不先煎
,

逐服 3。 佘剂
,

病涂体康
,

上班工作
。

临床 中根据证型不同
,

在此方基础上如昧

即可
。

痛痹加桂枝 40 克
,

麻黄 15 克
,

细辛 l 。

克 (后下 )
,

娱蛤 2 条
;
着痹加惹 米 50 克

,

草

解 吐。克
,

蚕砂 2 0 克 ;
行痹加当 归 2 0 克

,

川

芍 1 5 克
,

防风 15 克
,

羌活 20 克
;
热痹 加石

膏 15 克
,

连翘 20 克
,

黄柏 20 克
,

秦芜 25 克
,

忍冬藤 50 克
,

公英 50 克
;
寒热错杂加知母托

克
,

忍冬藤 5 0 克
,

公英 50 克
;
癖血加制乳没

各 25 克
,

鸡血藤 50 克
,

黄蔑 25 克 ; 肝 肾两

虚加熟地 25 克
,

牛膝 2 5 克
,

补 骨脂 30 克
,

蜂房 10 克
,

桑寄生 35 克
,

杜仲 2 5 克
,

全虫

1 0 克
,

狗脊 25 克
。

上述治疗均以
“

除痹方场基础
,

根据病悄

随症用药
,

不拘常法
、

如以上治疗效不甚佳者
,

为经络闭阻甚坚
,

加用虫类药物娱蛤 1 条
,

全虫 1
.

5 克
,

为细末

冲服
,

一 日二次
,

每获显效
。

疼痛剧烈
,

经用前方治之仍不缓解
,

甚则

拘挛麻木者
,

属顽痰阻络
,

加服制马钱子研面
,

每次 o
。

3 克
,

日二次冲服
。

赵长立〔内蒙古自治区中蒙医院 )
:

四股关节疼痛
,

痛处或红肿灼热
,一

或关 节

拘挛变形
。

以病因而论
,

古人均谓之为风寒湿

邪
,

名曰
“

三痹
” , 以所患部位及症状而论

,

又

分作筋
、

骨
、

脉丫 肌
、

皮
,

请之
“
五痹

” ; 四胜

各关节走窜而痛
,

或关节变形
,

屈伸不利
,

谓

之
满

历节风
” ,

或曰
“

痛风
” 。

古今治法
,

沿习相

传
,

多用温经散寒
,

从外表散之法
。

方药多属

辛热之品
。

但从多年来临床观察体验
,

这种治

法其效果并不令人满意
。

我认为这种病即使是

凤寒湿邪从外袭办
、 ,

侵害四肢
,

但要知道正邪

相搏
,

日久则气血寮闭
,

经络不通
,

以致蕴酿

而成热毒
,

留滞骊结于关节
,

敌有红肿发热之

征
,

这就是从寒化热之理
。

故我在临床治疗上
,

大多数不用温经散寒
,

驱逐风邪
,

外散之法
,

而多采取通经活络
。

化疥解毒
,

活血消风
,

以

荣筋节
,

便风温热毒从内而消
。

-

药用 自制方
:

防 己 议 克
。

乳没各 8 克
,

地

龙 2 3克
,

红花 1 7克
,

银花 豹 克
,

蝉蜕 1 8 克
,
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僵蚕 14 克
,

乌梢蛇 1 5 克
,

全娱绘 5 条
,

!举珠

1 2 克
,

土鳖虫 9 克
,

木瓜 药 克
,

怀牛 膝 环 觅
,

稀签草 1 3 克
,

海桐皮 且 克
,

大贝 母 1 4克
,

黄柏 14 克
,

元参 那 克
,

赤芍 1 4 克
,

郁金 1 3

克
,

秦笼 13 克
,

甘草 6克
,

明夭麻 6 克 (研面

三次冲服 )
。

以
_
`

狂诸药
,

用水四大碗
,

煎成药汁

八分碗一大碗
,

一次服下
,

日二服
,

每剂药可

煎三次
。

小几量年龄以此方酌减
,

商宪敏 (北京中医学院东直 f引蜘宪 )
:

痹证乃气血为病邪阻闭所致之病证
。

其发

病内因多与素体阳虚气弱
,

胰理疏松
,

或阴虚

内热
,

湿热内蕴有关
; 外因多是风

、

寒
、

湿
、

热之邪入侵
。

由于患者体质不同
,

感邪有别
,

邪人深浅不一
,

以及病变从化等特点
,

临床表

现缎都有关节
、

筋骨
、

肌肉疼痛的共性
,

但疼

痛跳质
、

部位
、

程度和兼夹证各具特征
。

余治

犷i痹证
。

首先强调辨证要抓住以下四点
:

(一 )

辫正邪盛衰
,

以明病之虚实
,

标本缓急
; (二 )

醉病因病邪
,

以知致病之邪
,

及邪之轻重
、

深

浅
、

从化
; (三 ) 辨兼夹证

,

看有无 癖 血
、

痰

浊
、

或累及脏腑
、

或楼痹并 病
; (四 ) 了解体

质情况及机能状态
,

以测其病邪的易感性和从

化
。

如素体阳虚气弱者
,

易感受风寒
、

寒湿
,

阴虚阳亢者
,

易感受风热
、

湿热
;
前者感邪易

从阴化寒
,

后者感邪易从阳化热
。

治疗痹证
,

重在治则治法的选择
,

灵浩运

用洽痹诸法
,

据祛选方遣药
。

余总结治痹常用

之法有十
:

散风宣痹
、

祛寒通痹
、

除湿镯痹
、

清热除痹
、

化痰散结
、

活血祛疵
、

健脾益气
、

补肾壮骨二养肝补血及通经活络诸法
。

其中散

风
、

祛寒
、

除湿
、

清热是常用的祛邪之法
;
健

脾
.

、

补肾
、

养肝是常用的扶正之法
;
通经活络

乃通治之法
;
化痰散结

、

活血祛癖为夹痰
、

夹

淤证之辅助治法
。

散风选用防风汤
、

独活寄生

汤加减
,

常用药有
:

防风
、

羌活
、

独活
、

白花

蛇
、

蝮蚁
、

虎骨
;
在散风祛邪时

,

常辅以括血

嫌络之括
。

以利疏散外风
,

意在
“

治风先治血
,

血行风 自灭
” 。

祛寒选用鸟头汤
、

麻黄 附子细

辛汤
、

当归四逆汤加减
,

常用药有
:

桂枝
、

麻

黄
、

附子
、

川乌
、

草乌
、

细辛
;
运用此法时

,

应根据病人机能状态
.

环境
、

地域
、

季节等变

化而选择适宜药物和适当剂量
。

如阳虚者
,

药

量稍大
,

冬季用药
,

剂量稍大
; 阴虚者

,

药量

宜小
,

夏季用药
,

剂量宜小
。

除湿多选用惹故

仁汤加减
,

常用药有
:

惹改仁
、

防己
、

苍术
、

成灵仙
、

草解
;
寒温宜温化

,

湿热宜清化
,

除

湿勿忘健脾
,

旨在
“

脾运湿邪自去
” 。

清热当根

据热之在表
、

在气
、

在血之不同
,

酌选自虎加

桂枝汤
、

二妙散
、

三妙丸
、

宣痹汤加减
,

常用

药有
: 生石膏

、

知母
、

黄柏
、

防己
、

连翘
、

金

银藤
、

生地
、

丹皮
,

前四药能清气分之热
,

清

热利湿
; 后四药清热解毒

,

清热凉
.

血
。

健脾选

用四君子汤
、

参芬白术散加减
,

常用药有
:

黄

茂
、

党参
、

白术
、

获芬
。

补肾选用左归丸
、

右

归丸加减
,

常用药有
:
地黄

、

山芡
、

补骨脂
、

骨碎补
、

川续断
、

桑寄生
、

淫羊瞿
、

构祀子
。

养肝血选用四物汤
、

当归补血汤加减
,

常用药

有
:

熟地
、

白芍
、

当归
、

何首乌
、

桑楼子
。

化

痰软坚选用二陈汤加减
,

根据痰热
、

痰湿及寒

痰之别
,

酌选贝母
、

瓜萎
、

白僵蚕
,

或半夏
、

橘红
、

获芬
、

或白芥子
、

白附子
、

制南星
。

活

血祛癖选用身痛逐癖汤
、

活络效灵丹加减
,

常

用药有
:

红花
、

丹参
、

地龙
、

牛膝
、

穿山甲
、

乳香
、

没药
。

通经活络药很多
,

风寒湿痹者用

透骨草
、

伸筋草
、

松节
、

木瓜
、

千年健
、

鸡血

藤
;
风磺热痹者用金银藤

、

桑枝
、

稀签草
、

海

桐皮
。

临证治疗选用以上诸法应有主有从
,

有

机配合
,

灵活运用
。

如治行痹
,

当以散凤宣痹

为主
,

祛寒除湿为辅
,

佐以活血通络
;
治疗热

痹
,

当以清热除痹为主
,

散风除湿为辅
,

佐以

通经活络
;
治疗厄痹

,

当以补肾祛寒为主
,

散

风除湿为辅
,

佐以温经通络
。

对痹证痛剧难忍

而体实者
,

可于方中加全蝎 6~ 1。 克
,

娱蛤 2

条
,

以搜剔络道之风
,

增强止痛作用
; 或加制

马钱子粉 O
。

4~ 0
.

6 克
,

分二次随汤药冲服
,

可

收清热消肿止痛之功
。

-


