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拿锋承圣磐理渗争医经验豹思路与方法

(续一 )

上海市中医文献馆 潘 文 奎

二
、

继承自勺思路与方法

在继承整理老中医经验工作巾
,

继承是整理的前

提
,

整理是继承的发展
。

所谓缎承
,

扮是通过继承者

向老中医学习
,

承楼老 中医的学 术观点和经验
,

且离

有继续进行前人禾竟之事业
,

继往 开来
,

承前启后之

意
。

要搞好继承
,

绘对继承者按一 定的要求选择外
,

还要创造一定的条件并掌握具体 的继承方法和内容
,

才能真正做好继承工作
。

(一 ) 融洽情义
,

搞好关系

作为继承人
,

业己和老中庆配对
,

就必然存在人

际关系
,

因此要孺好继承工作
,

首 先必须搞好师生间

的关系
。

怎样才能搞好师生之阅的 人际关系呢 ? 大体

上可从
一

F列儿方面着手
。

1
.

融洽师生疾情
。

融洽师生感 清是 搞好师生人

际关系的首要环节
,

否则就无法 形戎
“

酒 逢 知己千杯

少
”

的境地
,

相反可能成为
“

话不投 机 半 句多
” 。

要融

洽感情最主要的是要尊敬师
一

长
,

只 有心悦诚服地尊重

老师
,

才能确实地搞好关系
,

做 好继承工作
。

共次必

须在行动上要处处照顾老师
,

不 仅 在 工 作中予以关

怀
,

而且表现在生活上的照风
,

感情上的融洽
,

这均

是做好继承工作的铺路石
。

2
,

了解秉性爱好
。

像个老 中医 都 有自己的秉性

爱好
,

作为继承人必须熟悉了解
,

并力争取得共鸣
,

诸如琴棋书画及戏剧之类的 业余爱好
,

年青的继承
.

人

对此不一定感兴趣
,

可千万不能流 露出反感的抵触情

绪
,

这会影响到彼此感情的融洽
。

至子对老中医某些

个性秉性
,

诸如孤僻
、

鑫尊
、

主观等
,

应该予以体贴

关怀
,

因为这众老年人的性 挤 特 摆
。

应 矛以宽容滚

解
,

切总在背后议论
,

这
一

也是在情义 杰争取融洽的一

个关键
。

3
,

熟悉医理脉案
。

筑中经在 业 务 技术
_

五各有特

长
,

虽然并术一定已 自成派索
,

但 在医理治则上有自

己的见解
,

在立法选方用药上有 自己的喜恶
。

这有时

已形成文字
,

有的还隐藏在脉案之中
,

由此在继承工

作之前或之初
,

继承者可先查卿徽往 的文稿或医案
,

使之有所了解和掌握
,

这样在临 诊时就不会有生疏之

感
,

相反能熟悉老师的思路和方法
,

听写脉案时能呼

之能应
,

融洽感情
。

遵 重点补己不足
。

继承者虽己掌 握 一 定的业务

知识
,

但与老师而言
,

产荆{存在一 定的差距 (理论上

的或实践工作中的 )
, _

且有喜恶
、

擅长之不同
,

因此继

承者必须找到自己与老师在学术 上的差异的方面和距

离
,

井及早予以补阀充填
,

使自 己能跟上老师的思维

逻辑和学术水平
。

以上都是为搞好继承工作需长 期谁备的条件
,

若

有可能在继承工作之前先做好了解
、

熟悉
、

掌握
、

补

充的工作
,

继之在按触中融洽感情
,

则有利于继承工

作的展开
,

若事前没有可能
,

那么在继承主作开始后
,

在朵短时间内做好这些工作
,

创造继承的有利条件
。

蔚二 ) 髻思握内容
,

突鑫要点

继承工作的核心是掌握老中医 的经验
,

然而老中

医的经脸究竞表现在那些方面
,

如何抓住共重点内容
,

这是在开展继承工作中应十分注意的
。

1
.

了解辨证要点
。

老中医经验 是我们继承的关

键
,

其经验之一
,

就是诊病时辨 证的特色
,

辨证论治

是中医 的特点
,

辨证是医者认识 疾病的一种技能
,

它

不仅要有丰富的理论素养和扎实 的临床实践根底
,

更

需要的是具有明察秋毫的分析能 力和特有的敏锐性
。

临床上疾病的发生虽有一定的规律性
,

但时有其个体

灼特殊性和变异性
,

在症候群中又有 主症
、

兼症
、

假

象等不同丧现
,

有经脸的老中医常能 在思者临床表现

的微妙差异中进行精确的辨识
,

诚可谓
“

独具慧限
” 、

“

洞察全貌
” 。
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继承者在随诊中就必须通过耳目
,

了解老中毯辨

证中的独特之处
,

再通过施治及疗 效予以验证证实
。

从而获得一般中医诊断学上所未列 入或未详述的辨证

知识和方法
,

其辨证之要点既包括 四诊的内容
,

又侧

重于辨证识证之枢机
。

四诊的内容 既有擅长的舌诊
、

脉诊
,

又有独特的诊法
,

诸如面诊
、

耳诊
、

指诊
、

腹

诊等
。

辨证的重点在于如何辨别 不同的证型
,

尤其是

及时识别病证变幻的有关征象
。

大 体而论
,

老中医辨

证一般尚不逾越中医理论中辨证的规矩
,

但又各 自方

圆变通
,

故继承者贵在了解其变通之 奥秘
,

在疑难杂

症的诊治中尤应细心体察和询问
。

2
.

掌握方药运用
。

辨证是施治 的前提
,

辨证是否

正确关系到施治的效果
,

然而
,

施治中法则的确立
、

方药的选用
,

又是关系治疗效 果的重要因素
。

因此老

中医在临诊中化费精力和时间较多的
,

就是在方药选

择运用上
,

诸位老中医对此则各有千秋
,

诸如有治则

派系的不同
,

如金元四大家之分歧
;

有经方
、

时方选

择加减之运用 ; 对常用药物的喜恶取舍 ; 药物配伍中

有对药
、

组方的使用 ; 方剂组合的原则 及药味多寡之

不同
;

有同类药物之筛选取舍之因由 ; 缺药代用品之

选择
;

某些药物的特殊用法或剂量 ; 药品的炮制功口工

需求 ; 药物之饮食宜忌等
,

名老中医对此深有讲究
,

如傅宗翰说
: “

择药当有谁绳
,

木能 只 知其一
,

不知

其二 ; 组方须顾及全身
,

统筹安排
,

若能发挥一药数

用
,

不窗一箭双雕
,

且药简而效宏
,

岂不事半功倍 L”

故继承者当深切理会老中医用药的深逮含意
。

3
.

全面贯通融会
。

继承老中医 经验
,

从点滴经验

人手
,

但不能仅满足于点滴经验之
一

荟萃
,

一定要力求

全面融会贯通
。

即把老中医毕生的 有关经验全面继承

下来
,

全面继承包含二方面的概念
:

一是全盘接受
,

继承者成为老中医的全貌接班人
,

这有一定的难度
,

也需要有较持久的时间
,

非一朝一 夕能办到
,

以往庭

训家传的
,

常是自幼习医
,

可形成 这种方式
;
二是有

重点的全面深入的继承
,

即在某一理论上
,

或某一病

证中
,

或某一法则
、

方剂的灵活变 通中出神入化的奥

秘
,

继承者能心领神会并运用自如
,

甚至有所开拓深

化
,

目前有组织上安排的继承者大 都以这种方式继承
,

重点突破
,

有所得益
。

这对于老 中医经验来说仍然是
“

局部
”

的
,

但对这一课题来说是
“

全盘
”

的
,

并能深化

探研
,

而不浮于浅表的认识
,

才是符 合融会贯通的要

求
。

若继承学习象蜻蜓点水一样
,

杂而肤浅
,

不求深

解
,

这就是没有把握住继承的核 心内容
,

未能达到继

承的目的和要求
,

4
。

神似而非

是铲
形似纂迷

力戒的
( ,

承者和老呻〔安长期相处
, 一

有

的朝夕相见
,

青少年又其有一定的可
伙

塑性 ,
;

因此有些

学生不仅在学识上学习老师
,

在 行书字体上也模仿老

师
,

甚至在动态举止上亦步亦趋
。

故 然在字体上
、

爱

好上和老师相似
,

可藉此融洽感情
,

但继承的要求是

学习老中医的医术
、

医德
、

思路 和方法
,

应立足于医

术上
,

形成同一派系
,

如同戏剧中 京戏之
“

梅派
” 、

越

剧之
“

戚派
” 、

评弹的
“

丽调
”

等
,

有 些老师在生活习性

或嗜好上也有不良的或不佳的动态行为
,

作为继承者

就不能也学其不居小节
、

嗜酒成性等
,

应该是取其所

长
,

舍其所短
,

齐白石曾说过
: “

学 我 者 生
,

象我者

死
” 。

因为形似象我者
,

没有精选
,

更 没有发展
,

只

有在老师精髓的基础上神似侧
`

再有服前进
孚 一
才能青出

于蓝而胜于蓝
。

(三 ) 掌握方法
,

做好继承

继承的内容很多
,

又如何 能很好地做好继承工作
,

这就要掌握继承的方法
。

继承的方
·

法也同样很多
,

有

的是老师滔滔不绝地讲述的 ,淆
,

的提继承者自己查阅
理解的

,

有的是彼此交梳体验的
。

从继承者的角度来

说
, 一

大体可归纳为一听
、

二看
、 户

三思
、

四恒四类
。

1
.

听
。

作为继承组
,

师生之间感 情融洽的
,

可做

到推心置腹
,

无话不谈
,

作为学 生就必须从听老师讲

开始
。

听必须在肯学的思想指导下
,

才能听进去
,

如果

熹说
: “

为学须先立志
,

志既立
,

则学 问可以次第著

力
。 ”

听的技巧
,

不是单在老师作专题讲座时才听
,

而

是随时随地注意老师言谈中有关涉 及学术的内容
。

特

别可抓住二个时机
,

一是老师在 每一病人诊疗后的间

隙
,

一

适其时
,

老中医诊务己毕
,

而学员尚在录清抄方

之中
,

老中医会有意无意地讲述病机或用药的原由
;

二是半天诊务工作结束后于在 收拾诊室或归途之中
,

老中医常会提及今天诊务中的重要 病案
,

并作一定的

分析
,

这二个时机既不占用老中医分
一

外的时间
,

而且

又是老中医即兴发言
,

往往中肯并切中要害
。

听不仅要带耳朵
,

还要用嘴巴
,

即及时地向老师

提出问题
,

促使老师更进一步地阐述切如 《 内经
》 、 《

伤

寒质难
》
都是用向答式的文笔展开二内 容 的

。

向老中医

学习好比叩钟
,

大叩大鸣
,

小叩小鸣
,

所以只带耳朵

不提问题是学不到什么知识的
。

提间也 有一个技巧问

题
,

即什么时候问? 问些什么 ? 一般而论
,

在老师专

心考虑
“

工作
”

时或情绪欠佳时少间或 不问 , 在老师清

闲之际或谈论有兴趣时多问
、

深问
。

至于问的内容
,

注意下列几点
,

一是属于一般性医 学基础知识的尽可

能不问
,

因为这问匙翻支映了自己的知识浅薄
,

会引起

老师的误解或不快
;
二是估计对老师 有一定难度的间
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题
,

要涯煮提何的方女
,

可采用 缭讨的形式
,

如王阳

明 《传习录争所云
, “

与人论学
,

亦需随 人分限所及
。 ’ `

免得老师扣窈习得下不了合
,

相反地拉 大了感情河的距

离诊 也款是晚
,

既不提出幼稚可 笑
、

天 真无知前间

题
,

礁不提出滚不可测
、

使人难堪的 问题
,

一般是可

就实际弗瑟案电的丙容姗黔何题
,

步步 深人
,

引发展开
二

在 妹学说
,

中已指出了捉问
一

的方 法
、
共日

夕 “

冬间者如

攻坚术
,

先共易者
,

后其节昌
.

,

及其 久 也
,

相说以

解
。 ”

郑玄简言之 曰
: `

先易后难而渐人
” 。

象 看
。

着涉及面很广
一 ,

主要翻阿下 死几方而的东

滁 一是老师指定阅读和淮称的书籍
,

必须读到通晓

的程度
,

因为表师内分}}步)诊发挥很大部 分源刹零些书本

内容
,

这样就能使自己与老师 日常工 作的业务知识相

适应 ; 二是老师以盆的奢作或心得笔记卜 这不仅限于

己经公开发表的交标 更多的是尚未 成熟的未发表的

资料及其他人为老乡而整理终文稿
, 一

从中了解老师的赞

长和成果犷并从中发现瑞缺之处
,

为令后整理时提供

思路或线索
;

三是老师厉来附医 案资料
,

这对继承者

来说是最宝贵的财富
,

所谓
“

耳听是虚
,

眼见是实
” 。

猫床上以抄方的形式开展继承
,

就是看这活的资料
,

在此不仪要看成功的案例
,

也要看疗效不明显的
,

从

中可吸收教训
,

更上一层楼
;
四是 看老师诊治病例的

远期效果
,

使每一有价值的病案有其延续性
; 五是看

与老师学术思想相近的及粕悖的共他 医家伪有关资

料
,

在攀比中悟出老师豹特色
,

并可扩大自己的见识

和思路、 达到
“

博览群书井的程度
。

-

3
.

思
。

听和看是开展潍承工作 的基本方法
,

更重

要的是要思耍想
,
主充说

; “
传闻 见于外

,

不诊订于

你 是用茸目论
,

不以石毒议也厂所以
《 苟子

!

劝学

篇
》
教导学生

: “

君子之学也
,

人乎耳
,

薯乎心
。 ”

思就是要动脑筋
,

这一方面是 对不理解的部分提

出问题动间老师
夕

另一方面更重要的是通过思而击顶取

情华
,

真正学到老师的经馨
。

因为经验是不能采用填

鸭式的方式来加以传授的
,

而是要心 领神会
、

启发式

的省悟
,

通过思考对老师学术经验的理 解和吸收才真

能学到手
。 ’

厂

思主要是为了通晓老师的学术特
一

贬
,

因此必须从

理解老师的言语和书本知识开始
,

发展到对事物意义
、

概念的认识 ; 对事物类属
、

分政 的理解
,

更上升到对

因果关系
、

逻辑理论
、

整体结构的理解
,

所以
“

思而得

之则深
” 。

对于继承者来说
,

他本身 有无这方面的思

熬
几

分析
、

吸收能力
,

比单纯对老 师言语的理解与否

的差别显著
,

所以愚考理解是继承中的重要关键
厂。

如何能提高理解思考的能力 ? 一般来说
,

它是以

原和为撅识和经验为茶称 而知撰熟半富性
、

经验的

正淞比 已获件知识的质与量
,

以 及本人的思维发展

水
j i荞都是影响思红迩解能力的因素

。

这溉有个人的聪

明才钾
、

天赋的智能
,

也有联想 的触奥旁通的思维逻

辑
,

更有对事物认识的绘合分析 能力及判断识别的才

愁
。

具有这恐灼才耸既怨扩大原来的知识绪构
,

又能

改组原布灼认识结构
·

由此升华
·

产生质的变化
。

任

何新约发镌拐迭都有它一定的知识 结 构 的墓础或与

形
,

决不是苦
J

巴冥想的无根之本
,

所以思考是认识事

物
、

加深理解
,

并开拓思路的重要环节
。

欲 瓜就是林之以恒
·

继承工 作开始以后
,

一定

姿坚持下去
,

这不仅表现在随师临诊学习的形式土
,

更主要的是体现在学 习内容和方法上 的循序渐进
,

既

不能操之过急
,

也不能好高鹜远
·

不讲实效 : 更不能

遇到困难付 浅尝辄止
,

而是要锲而不舍
。

平时要注

意点滴资排为果积
,

诸如原始病历 的收集
,

读书笔记

及心知川毛记
,

重要文稿约搞录等
,

都要长期坚持
,

叔久天长
,

就会感到学习内容众多
,

越学越想学
,

越

学越有收获
,

继承工作主要在于学习求知
,

同时还必须在适老i

的场合要
“

行
“ ,

就是亲自实践
,

但这是在继承主作拍勺

后期
,

即在临近
“

满师
”
之期

,

不能过早上马
,

否则时

继承学习没有裨益
* “

行尸主要是运 用老师的经验予以

实践体会
,

进一步巩固已获得的 知 识
,

诚 如前人所

澎
“

纸上得来总觉浅
,

绝知此事 黝弓行
。 ”

所以子思

在
《
中庸

》
中归结成这样一段话

: “

博学之
,

审间之
,

慎思之
,

明辨之
,

笃行之犷 这正葬已崔迷承方汰的内容

及继承态度的概括
刁

,

(待续勺

铁鞭痔廖专科门诊部

敬告残疾人痔揍病患者

我科取众家之长
,

结合多年洽疗经验
,

政进了部

分传统方法
。

几年来治疗各种痔疮
、

肛裂
、

脱 jIJ
、

直

肠息肉等肛肠病
,

做到了安全无痛苦
、

不开刀
、

无后

遗症
,

一次性治愈率二为叩 5% 以上
。

凡残疾人和残废军

人凭乡镇以上证明可免收治疗费
。

为了让远道来此的

残疾人患者能及时治疗
,

请先来信详述病情
,

以便安

排时间
。

来信者请附上邮资 。
。

2 3元
。

灿址
:

四少11省南部县大坪镇

获系人
:

杨昔年
一

杨 梅


