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肾虚
一

与耀氧嗽物歧化酶关系初探
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内容爬要
:

超氧化物片化
、

阶 `s u 梦。 r o x 泪 。 叔 。m似 a , 简称 SO D )
,”

能清除体内超氧

化物 宫由基
,

从而保护机体交受其损害
,

因而 S O D 的活性状态与细胞的生命状态密切

相关
。

为了探讨肾虚的病理视制及其生化改变
,

笔者对 66 例肾虚证患者进行 了外周血

细胞 5 o D 活性定量测定
,

结果 发现其 s o D 活性明显降低
,

与正常对照组相比有非 常

显著性差异 ( P < .0 0 1 )
。

对名
一

种肾虚证分组比较
,

病情愈重 s 0 D 活性愈低
; 病程愈长

或有夹杂证 (如夹淤
、

夹湿 )则 s o D 活性愈低
。

肾虚与衰老密切相关
,

当今
,

在对衰老的分子水

平的研究中
,
自由纂学说是一个极为活跃的领域

,

其

中超氧化物白由基是损害机体
,

促进衰老的重要物质

之一丽超氧化物歧化物 ( s即。哪 ; d o d 拓印 u

斌
s e 简称

SO D ) 具有清除超氧化物 自由基
,

保护机体的防御功

能
。

探讨肾虚时 SO D 的活性状态是个有意义的课题
。

为此
,

笔者对 弘例肾虚证患者的外恩血细胞 5 O D 活

性
,

迸行了定量测定
,

分组分析
,

并与正常对照组进

行比较
,

现报告如下
。

一
、

对象与方法
1 对象

:

水组病例按中医临床淤汤均为肾虚证患

者共 弱 例
,

其中慢性肾炎 玲 例
,

慢性
;

羚药能衰竭 玲

例
,

狠疮性肾炎 8 例
,

肾病综合瘫 6例
,

馒性肾孟肾

炎 台例
,

其他 6例
。

男女各 邪 例
。

年龄 刊 岁~ 7 7

岁
,

平均貂
.

8 岁
。

肾虚证 筋例中属肾阳虚 2 1 例
,

肾

阴虚 砚 例
,

阻阳两虚 招例
,

病情危重 (如体质明显

衰弱
、

肾功能衰竭严重
、

电解质紊乱
、

永肿等 ) n 例
;

前三者巾有夹湿 脂例
,

夹窟 扮例
。

正常对照姐为 加

名健康成人
,

年龄为 幼、 5 1 岁
,

平均年龄 36
.

5 岁
。

认 测定方法
:

采用肾上腺素自体氧化法测 定 外

侧业细胞平 s o D 活性
,

很据 M巍ar “ ,的报道求出定量

撇升效口 本实验结果以
一

1毫升的 s O D 抽提液 中 s C D

一

单位衫数表示之
。

黑
、

楠早与夯析
外用忘州价 汉雕汹得矜测幸单燕

。
肾考纵弱例

为华3母。士 4 4
·

69 U /m l( 均值士标准差
,

下同补正常

对照组 2 0例为 2叔
.

招士 33 万理 U / m l
,

肾虚组的 SO D

活性为正常对照组的 盯光
。

两组比较有显著性 差 异

( P < 0
.

0 1 )
。

肾虚各辨证组 s O D 活性的测定结果见附表
·

结果

表明
,

肾赓各组的 s 0 D 括性均明显低于正 常对照组

( P < o 。工j 。

与正常对照组比较
,

肾阴虚 组的 S O D

活性为正常对照组的 的%
,

以下依次为肾阳虚组 (盯

% )
、

阴阳两虚组以习% )
,

而以病情危重组为最低
,

其

SO D 活性仅为正常对照组的 井
.

5%
。

卿表 各组外周血细胞 s o D 活性犷又士 s D )

例 效 S O D 活性 ( U / m价

正常对照纸

阴阳两虚组

病情危霞组

2 8 4
.

凌8 史忍3
.

5霍

工9 5 8 7土 6立抬

1 9公
.

6 2士 6 7 5 8

1 36
.

5 4土 3 7
.

30

哎9 7 5土 l 艺
,

53

门ù
ù
1,上心J叫二公22

. 1̀山

组组瑰服明泪

对肾虚各组间的比较看出
,

病情危重组与其他三

组比较均有显著性差异 ( P < 仅 。1 ) ; 阴阳两虚组与肾

阴虚组
、

肾阳虚比较
,

也均有显著性差异( P < 0
。

。劝
,

而肾阴虚
、

肾阳虚两组间则无显著差别 ( P > 。
、

。汾
。

说明血解胜 s。 黔搔住淤高缝布找你为病份有典
,

舟份

愈重
, 霖朴必搔般念找

。
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。

4 3
,

在肾阴虚
、

肾阳虚和阴阳两虚三组共 弱 例患 者

中
,

夹湿者 贷 例
,

共 s 0 D 活性为 1 6 5
.

给上 5了
.

8 1 u /

m l
, 一

与无夹湿者 契 例的 1 83
。

斜士 驯
.

肠 U l/ 刻 比较
,

无显著性差异丈P ) 。 。 5 )
;
夹癖者 沁 例

,

其 SO D 活

性为 工3 5
。

花士 3 5 洲 U /二 i
,

与无尖疥者 4 5 例的 1 8 6
,

5 9 土 6 5
。

1 9 U / 二
、 i 比较

,

有显著性差异 ( P < 。
.

0 5 )
。 _

上

述结果表明
,

有夹杂证者
,

共 SO D 活性较无 夹杂证

者低
,

而夹淤者的 S O D 活性又较夹湿者低
。

蒸
、

讨论
由本组病例实验结果

一

可见
:

肾虚证患者 SO D 活性

明显低于正常对照组 又P < 。
.

0呈)
*

提示肾虚的夫现可

能与 S O D 活性有密切关系
。

肾阳虚与肾阴虚之间 SO D

活性无显著差异
;
阴阳两虚组较肾阳虚或肾阴虚组患

者的 S O D 活性明显 !争低 ( P < 0
.

0丈) ,而危重患者 S O D

活性更明显低于其他各组 ( P < O
`

0t )
。

提示 S O D 活

性与阴虚或阳虚分型关系不大
,

而与病情的轻重有关
。

有夹杂证的比无夹杂证的 SO D 活性为低
,

其中夹痪证

降低更为明显
,

可能与寮证的病理变化较明显
、

病程

较长有关
。

正常人肾的精气庄盛
,

能滋养五脏六腑以保证胜

腑功能活动并维持整个生命活动的动态平衡
。

当各种

仿肾致病因素或各胜腑之病 日久
, “

久病及肾
”

导致肾

虚
,

必然会影响到人体代谢能力的下降
,
S O D 活性降

低
,

清除有害的超氧化物白由基能力下降
,

从而导致

细胞老化
,

组织退行性变等
。

超氧化物 自由基积累时

会导致核酸主链断裂
,

碱基降解
,

氢键破坏 ; 蛋白质

胶联或多肤链断裂
,

透明质酸解聚 ; 脂类发生过氧化

作用
,

使生物大分子之间发生交联
,

聚合成异常大的

分子
,

在溶酶体中形成脂褐素
,

绪缔组织校原的交联

将导致胶原坚韧
,

长度缩短
,

皮肤出现皱纹等 (卜助
。

这些病变的临床症状与肾虚的证候有很多相似之处
。

另一方面肾虚时脏腑功能活动降低
,

也会导致酶的淡

性减弱
,

包括 S O D 活性降长
。

病程愈长
,

SO D 活性

愈低
,

这与本实验测定的结果相符合
。

S。 。 活 性愈

低
,

对超氧化物自由墓的清除功能愈差
,

嚼床病情表

现亦愈重
,

所以阴阳供虚组
、

尖疲组私危重组的 S O D

活性都有更明显的降低
。

总之
,

通过本实验对肾虚证

实质的研究探索
,

观察到过氧化物政化酶活性
,

充肾

虚证时明显降低以及与降低程度有关的因素
,

将有助

于揭示肾虚证的分子水平的微观变化
,

为进一步研究

中 l盔理论提洪了一个新的线素
,

也为临床观察疗效提

供了一项可行的指标
。
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痔 疹 病 治 疗 技 术 短 训 班 招 生

河北省巨鹿县个体痔屡医院继续举办痔 痰病治疗

技术短训班
,

主要学习注射
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和

学习治疗外痔
、

混合痔
、

肛瘩
、

肛裂
、

直肠息肉和脱

肛病的治疗技术
。

方绘简便安全
,

痛苦小
,

无并发症

和后遗症
。

弱% 以上约病人可不作手术
。

学期不限
,

学费 900 元
。

保证学员期满时能够掌握以上七种病的

治疗技术
,

并与学员签订教学合同
,

两年内负责继续

给学员技术指导
。

住宿免费
,

生活费自理
。

开学日期

每月 1 日
,

凡工作五年以上的医生均可报名
。

具有初

中以上文化程度豹无职业残疾人 (上肢无严重残疾
,

生活可自理者 ) 免费学习
,

井酌倩每月给予加元的生

活补助并赠送医疗器械和路费
。

己从事医务工作豹残

疾人可酌情免费学习
。

请与我院联系经批准后方可报

到参加学习
。

地址
。

河北省巨鹿县城贸易街

联系人
:

刘恒均


