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� 病史摘要

患者伍某某
，

男
，

�� 岁
。

因右胁隐痛不适 �

年
，

加重 �月
，

于 ����年 �月 ��日收人院
。

患者于 ����年 �月因
“
呕血

”
收住我院内

科
，

经行有关检查确诊为
“
血吸虫病肝硬化并脾

肿大
” 。

予以护肝
、

止血等对症治疗
，

病情控制出

院
。

此后
，

曾 �次在我科住院
，

均以中西医结合

治疗
，

病情稳定
。

近 �月
，

因劳累感右胁隐痛加

重
，

伴左胁下灼热
、

疲倦乏力
、

寐差
、

口渴喜冷

饮
。

纳食一般
，

二便调
。

于 �月 �� 日来门诊就

医以
“
血吸虫肝病

”
收人院

。

体验
�

体温 ��
�

�℃ ，

心率 �� 次�分
，

血 压

�������
，

慢性病容
，

形体消瘦
，

全身皮肤及巩

膜无黄染及出血点
，

未见痴蛛痣及肝掌
，
全身浅

表淋巴结不肿大
，

心肺听诊无异常
，

腹部平软
，

腹壁静脉可见
，

肝上界在右锁骨中线第六肋
、

下

缘未触及
，

脾脏左肋下 �
�

���
，

质稍硬
，

无明显

叩击痛
，

腹水征阴性
，
双肾区无叩痛

，

双下肢不

浮肿
，

舌质红少苔
，

脉弦细数
。

血化验检查
，

大
、

小便常规
，

电解质
，

肾功能
，

空腹血糖均在正常

范围
。

血液检查如下
�

白细胞 �
�

�� � �����
，

中

性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

红细胞 �
�

��� ��‘���
「 ，

血红

蛋白 ������
，

血小板 ��
�

�� � ��，��
，

谷丙转氨

酶 ���
，

总胆红 素 ��
�

如�����
，

直接胆红素

�
·

�拼�����
，

总蛋白 �������
，

白蛋白 ��
·

����
，

球蛋白 ��� ����
，

凝血酶原时间 ��
�

�秒
，
乙肝

病毒标志物表面抗体阳性
，

余项均为阴性
。

腹部

� 超提示
�“
血吸虫病肝硬化

，

脾肿大
。 ”
食道吞

湖北医科大学附属第二医院中医科
，

武汉 市武昌

区高家湾��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

钡提示
�“
食道下段静脉曲张

” 。

入院中医诊断
�

痞块 �肝 肾阴虚
、

血疲气

滞�
。

西医诊断
�

血吸虫肝硬化
，

脾亢进
。

入院治疗
�

中药
�

滋补肝肾
、

活血化癖
、

软坚

散结
，

六味地黄汤合鳖甲煎丸加减
。

处方
�

生地

黄 ���
，

山茱英 ���
，

山药 ���
，

牡丹皮 一��
，

鳖甲

����先煎�
，

丹参 ���
，

郁金 ���
，

知母 ���
，

酸枣

仁 ���
，

白芍 ���
，

合欢皮 ���
，

构祀子 ���
，

砂仁

��
，

甘草 ��
。

由本院药室煎取药汁 �����
，

以

一����口服
，
�日 �次

。

鳖甲煎丸 ��
，
口服

，
�日

�次
。

西药
�

护肝降酶
、

升白细胞等对症治疗
�

���葡萄糖注射液 �����
、

三磷酸腺昔注射液

����
、

肌昔注射液 �
�

��
、

肝泰乐注射液 �
�

��
、

辅酶 � 注射液 ����
、

维生素 ������静脉滴

入
，

每 日 �次 �白蛋白注射液 ���静脉滴入
，

每

周 �次
。

用药 �天后
，

患者出现大便不成形
，
�日 �

次
，

无腹痛及红白粘液
，

后逐渐解稀水便 � 日 �

� �次
，

大便常规检查未见异常
。

加服黄连素

�
�

��
、

肠胃康冲剂 ��
，
�日 �次

。

中药方去酸枣

仁改夜交藤 ���
，

暂停鳖甲煎丸
，

用药后大便成

形
，

每 日 �次
。

持续 �天
，

因进食少量肉食又出

现稀水便 � 日 ���次
，

有不消化食物残渣
，

虽

服黄连素
、

肠 胃康冲剂无效
，

伴体倦乏力
、

口干

咽燥
、

气短
、

纳食未减
、

睡眠欠佳
，

舌红无苔
，

脉

细弦
。

于 �月 �� 日检查
�

谷丙转氨酶 ���
，

谷草

转氨酶 ���
，

胆红素 ��
�

�拌�����
，

直接胆红素

�
�

�卜�����
，

总蛋白��
·

����
，

白蛋白 ��
�

����
，

球蛋白 ��
�

����
，

电解质正常
，

血常规
�

白细胞

�
�

��� �����
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

红 细胞

�
�

��火 ��‘���
，

血红蛋 白 ������
，

血小板 ��
·

�

� ��
”
��

，

凝 血 酶 原 时 间 ��
�

� 秒
，

血 氨

��
·

�拼�����
。

于 �月 �� 日进行病例讨论
。
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� 病例讨论

某主治医师
�

从本病来看
， “
血吸虫病肝硬

化
，

脾亢进
” ，

在中医学属于胁痛
、

痞块
、

症瘦范

畴
，

治疗多以调理脏腑气血阴阳的基础上兼以

软坚散结
。

本病例就是遵循这一原则予以滋补

肝肾
、

活血化癖
、

软坚散结
。

由于该患者为老年

病人
，

久病之人不仅多痪
，

而且还久病多虚
，

故

不经攻伐脏腑乃伤
，

脾失健运而出现腹泻
。

其腹

泻以稀水便为主
，

夹有不消化食物残渣
，

并有疲

倦
、

乏力
、

气短等症
，

治疗当以健脾益气止泻为

法
，

可选用四君子汤
、

参荃白术散治之
。

某副主任医师
�

从患者入院时情况看
，

诊断

与治疗基本是相符的
，

而治疗 �周后患者出现

腹泻
，

虽然使用了健脾止泻的中成药
，

而疗效欠

佳
，
问题可从两个方面进行分析

�

一是肝与脾的

关系
，

在五行学说中肝属木脏
，

脾为土脏
，

在正

常情况下肝木克脾土是防止脾土童遏 �在异常

的情况下就容易出现
“
气有余

，

制其所胜…… ” 。

因此
，
当肝有病失以疏泄时

，

就会影响脾的健运

功能
。

二是滋阴药有碍脾之运化
，

鳖甲煎丸有攻

伐之虞
，

以致脾运更伤
，

故而腹泻
。

此时
，

尽管舌

红无苔
、

口干咽燥
、

左胁下灼热等阴虚仍较 明

显
。

但结合入院时的舌苔看
，

腹泻前为少苔
，

腹

泻后表现的则是无苔
，

由此可见腹泻更易伤阴
，

所以治疗的当务之急不在于养阴
、

滋阴
，

而在于

培土健脾止泻以救阴 �可考虑益气升陷止泻
，

方

用补中益气汤加减可能更切合病机
。

某主任医师
�

从患者的临床症状及有关理

化检查结果看
，

入院中医诊断为痞块 �肝肾阴

虚
、

血痪气滞�
，

西医诊断为血吸虫病肝硬化
、

脾

亢进
，

是明确的
。

治疗的总原则是相符的
。

就 目

前病情而言
，

应从 �个方面进行认识及治疗
。

���从理化检查分析
�

肝功能异常
，

血浆蛋白低
，

白细胞
、

血小板减少
，

凝血时间延长
，

均提示了

脾亢进
、

肝细胞受损的程度
。

血氨增高提示有肝

性脑病的早期表现
。

���从症状分析
�

患者出现

腹泻是肝功能异常
、

肠功能紊乱的表现
�而右胁

隐痛
、

左胁下灼热
、

倦怠乏力
、

口干咽燥
、

腹泻稀

水样便 � 日 �� �次
、

舌质红无苔
、

脉弦细无力

等症
，

既显示有肝肾阴虚
，

又有脾虚不运
。

���治

疗方面
，

我们遵循的原则应当抓住疾病所在脏

腑的主次
，

从肝木与脾土的关系来拟定
。 《难经

·

七十七难 》曰 � “
见肝之病

，

则知肝当传之于

脾
，

故先实其脾气
。 ”
脾为后天之本

，

人体一身气

血生化之源
。

因此
，

治疗的关键在于扶土抑木
、

健脾益气
、

升陷止泻
。

宜以参等白术散合补中益

气汤加减
。

处方
�

太子参 ���
，

白术 ���
，

获等

���
，

慧该仁 ���
，

黄蔑 ���
，

扁豆 ��
，

山药 ���
，

莲子 ���
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

厚朴 ��
，

炒三仙各

���
。

鉴于患者血氨高的情况
，

在以上护肝等对

症 的基础 上
，

加用肝醒注射液 �����静脉注

入
，

每 � 日 �次
。

� 小结

按照上述治疗
，

用药 �剂病有转机
，

腹泻由

� 日 �一 �次减为 � 日 �� �次
，

所解大便为稀

糊状
��剂后大便为每 日 �次

，

仍为较干稀糊

状 �持续用药 �� 剂后
，

大便逐渐成条
，

且 口干咽

燥
、

体倦乏力均好转
，

纳食增加
，

舌苔渐生
，

脉

弦较前有力
。

�月后 复查血液
，

谷 丙转氨酶

���
，

谷草转氨酶 ���
，

总胆红素 ��
�

如�����，
直接胆红素 �

�

�拼�����
，

总蛋白 ��
�

����
，

白蛋

白 ��
�

����
，

球蛋 白 ��
�

�����白细胞 �
�

�� �

�����
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

红 细 胞 �
�

���

���
�
��

，

血
�

红蛋 白 ������
，

血小板 ��
�

�� ��，�

�
，

凝血酶原时间 ��
�

�秒
，

血氨 ��
�

�拌�����
。

以上结果显示血氨恢复正常
，

故停用肝醒注射

液
，

其他治疗维持原方案以巩固
。

经 �月调治

后
，

患者精神
、

饮食
、

睡眠均如常人
，

复查血液等

项 目与前次比较无大差异
，

病情稳定
。

·

征 文
·

中国中医药学会各家学说专业委员会定于 ����年 �� 月在昆明召

开
“
第四届全国中医各家学说盆临床应用学术研讨会

” 。

现将有关事宜

通知如下
。

征文内容
�

历代医家学术思想
、
学术贡献

、

临床经验探讨及其方药

的发展应用
�
中医学术流派形成

、

演变与发展的探讨
�历代方药的实验

研究
、

新药开发及剂型改革 �
专科专病的理论研究

、

实验研究
、

研究思路

与方法
、

古今文献综述
、

临床研究
、

经验总结
、

科研成果介绍等
�民间疗

法
、

专病专方
、

专病专法
、

偏方验方的整理
�非药物疗法与中医外治法的

应用研究
�
名老中医经验总结

。

要求
�

文稿限 ����字以内
，

计盘单位规

范
，

请自留底稿
，

恕不退稿
。

务必写明作者姓名
、

职称
、

工作单位
、

通讯地

址
、

邮编
。

每篇论文需交审稿费 �� 元
。

与会代表由中国中医药学会颁

发论文证书 截稿 日期
�����年 �月 �� 日

。

联系人地址
�

河南中医学院

各 家 学 说 教 研 室 袁 占 盈
，

邮编
� ������

，

电话
� �������������

，

�������
。


