
1 9 89年第 4期 (总 2 23 )
·

3 1
·

共起降气化痰
、

平喘清热的治疗作用
。

表现为

虚证哮喘者多为长期反复发作或先
;天享赋不足

患儿
,

一般见于哮喘的缓解期
,

表现以肺阴虚
、

脾肺气虚
、

肾气虚为主
。

偏于肺阴虚者养阴润

肺
; 偏于脾肺气虚者着重健脾益气

,

六君子汤

益气健脾化痰
,

正合脾虚生湿生痰之机理
;
肾

气虚者
,

往往不是单纯的肾阴虚戍肾阳虚
,

而

是二者都虚
,

所以在治疗上不仅要用地黄
、

山

芡 肉等滋补肾阴
,

亦需用附片等温补肾阳
,

甚

者加用血肉有情之品
,

如紫河车之类以填补肾

精
。

本文病例中
,

单纯中医辨证治疗组
.

与中茜

医结合治疗组均取得较好疗效
。

虽然中西医结

合治疗组中重型息几较多 ( P < 0
.

05 )
,

但根据

病情轻重分塑比较
,

经统计学处理均无显著性

差异 ( P > 0
。

0 5 )
。

中医中药治疗小 J七支气管哮

喘
,

既能平喘文能调理机体
,

说明是治疗小儿

哮喘的安全有效途径
。

小儿肺热咳喂冲剂治疗肺热咳喘 1鳃 例
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小几肺热喧喘冲荆治疗肺热咳咯病熟临床观察 是

在 1 0斥5 年 3 月~ 5 月进行的
。

现将治疗缸 了5 例
、 :

付

照组 叨 例的临床观察结果总结如下
:

一
、

糯床资料

l
,

病例选择
:

全部病例均属肺热咳喘病熨 包括上呼吸道感染
,

支气管炎
,

喘息性支气管炎以及支气管肺灸等
。

2
。

一般资料

治疗组男性 41 例
,

女性 别 例 ; 3 岁以下 肠 例
,

3 、 了岁 3 5 例
,

7 岁以上 l 例
。

对照组男性 玲 例
,

女

性 2遭例
; 3 岁以下 2 7例

,
3 、 7 岁

一

鸣 例
。

二
、

临床表现及分级

临床按咳喘
、

发热的程度和肺部听诊的体征情况

分轻 中
、

重三级
。

轻型
:

每昼夜咳嗽 2~ 3 次
。

每次 父, 召 声
,

一般

情况好
,

体温 3 ? 、 3 8℃
,

肺部只闻少最戎偶 闻 粗 罗

音
,

或仅闻呼吸音粗
。

中型
:

每昼夜咳嗽 3、 5 次
,

每次 2 、 3 声
,

体温

黔 ~ 3驴C之间
,

仅有憋气
,

尚能平卧
,

不影响睡眠和

生活
,

肺部可闻及稍多粗罗音及喘鸣音
。

重型
:

每昼夜咳嗽 5 次 以上
,

影响睡眠
,

体温

念驴 C 以上
,

如伴喘则哮喘及气短
,

不得休息
,

影响睡

眠和生活
,

肺部可闻及较多或布满粗罗音及
1

嘟鸟音
。

三
、

治疗方法

小儿肺热咳喘冲剂组成
:

寐黄
、

杏仁
、

生石膏
、

廿草
、

银花
、

连翘
、

知母
、

黄岑
、

板蓝根等
。

小儿清肺止咳片主要药物有川贝
、

苦杳仁
、

案自

皮
、

黄苹等
。

用汰
:

治疗组服小儿清热咳喘冲剂
,

3 岁以下
,

每次 1 失
,

必 3 次
。

3 ~ 7 岁
.

每次 1 袋
.

日 4 次
。

7

岁以 卜 每次 2 袭
.

日 3 次
。

对照组服小儿清肺止咳

片
, ,

岁以下
,

每次 1~ 2 片
,

1~ 3 岁
,

每次 2~ 3 片
,

3 岁以
_
_

卜
,

每次 3~ 5 片
,

均为每日 2 次
。

疗程
:

治疗组和对照组均服药 7天为一个疗程
,

一个疗程后判定疗效
。

四
、

疗效标准

治愈
:

经治疗 7夭后
,

症状完全消失
,

舌脉正常

者
二

显效
:

经治疗 7天后初诊症状降二级者
。

有效
:

经治疗 7 天后初诊症状降一级者
口

无效
:

经治疗 了天

后未达降级者
。

五
、

治疗结果

治疗组
:

痊愈 3 。例 (占 切% )
,

显效 19 例 (占

2 5% ) 有效 2 1例 (占 2钟种
,

无效 5 例 (占” 的
。

对照组
,

庄愈 6 例 (占 1 5夕种
,

显效 巧 例 (占 3了
.

别韵
,

有效 9例 (占 2 2 5片 )
。

无效 功 例 (占扑% )
。

经过

卡方检验二组间治愈率及总有效率均 有 显 著 性 差异

( P 均 < 0
.

0 1 )
。

六
、

体会

小几肺热咳喘冲剂之方
,

系全国著名儿料专家赵

心波之经验方
、

其方是由银翘散
、

白虎扬和麻杏石甘

汤加减化裁而来
。

赵老抓住小儿生理病理的特点
.

抓

住了小 .I] 体寮纯阳
,

热病居多
,

呼吸系统疾病居多的

特点
。

感冒
,

支气管炎以及支气管肺炎是儿科常见病
、

多发病
,

病证表现
,

往往有丧热证
,

气分热证
。

或肺

胃痪热证混杂一起
,

故为肺胃热盛之证
。

思麻杏石甘

汤以宣肺化痰
,

止咳定喘
,

以清肺中熟 ; 用银翘散以

解表热 ; 而用 白虎汤以解气分热
,

或解阳明之热
。

比

单独用银翘散
、

白虎汤或麻杏石甘汤效果要好
。
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