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中药和含锌糖桨治疗瘤症的临宋观察

和实验分析

上 海中 医 学 院 附 属 曙 光 医 院几 科 顾 可 钦

上海第二医科大学附属第九人民医院儿科 陈 哗

指导
:

关 正 翔

内宕舞要
:

作者应用健脾消导药组成的沦积合剂对疮积患儿进行临床洽疗观寨
,

并

遗过实验分析
,

瑰察其与调节体内微量无素的关系
。

结果表明
,

疮积婴幼儿 的血清微量

元素有低锌
、

高铜和铜锌比例失调的表现
。

低锌患儿经治疗后
,

血清锌恢复到正常水平
,

澹积症状和兼证也随之获消失或减轻
,

说明该合剂不但对改善疗积小儿的临 床 症 状 有

效
,

且对调节机体微量元素
、

纠正患儿的血清低锌状态也有较好的作用
。

近年来
,

国内外学者对微量元素进行临床

和实验研究
,

尤其是锌元素
,

更受重视
,

认为

它对小儿生长发育
、

免疫功能
、

机体代谢及某

些疾病的发生发展有影响
。

锌元素的缺乏
,

可

以引起厌食二 异食癖
、

生长迟缓
、

脾胃功能紊

乱及精神症狄的改变
。

在洽疗方面
,

以补充锌

先素的治疗药物正 在临床上推广和运用
。

小儿

厌食症
、

异食寐属中医儿科学的疥积 (疹症 )范

畴
,

本文通过使肘中药和含锌糟浆治疗疮积61

例翱院床观察和实脸分析
,

总结和探讨中医健

牌消导法洽疗疹积的疗效及共与调节体内微量

元素的关系
。

烦躁易怒
,

或有喜揉眉擦眼
、

吮指磨牙等精神

及行为异常者
。

二
、

一般资料

从 1 9 8 6 年 5 月一 1 9 8 7 年 1 月
,

在第九人

民医院儿科开设了舟积专科门诊
,

几符合疮积

诊断标准的列为中西药治疗对象
,

并设对照组

以资比较
。

难积合剂组 2 2 例
,

男 6 例 女 1 6

例
盆
增味合蒯组 2 奋例

,

男 14 例
,

女 场 例 ;

对照组
`

15 例
,

男 5 例
,

女 10 例
。

思 J鼓年龄 6

个月~ 12 岁
,

其 中 < 1 岁 8例 ; 1
一

卜~ 3 岁 埔

例 ; +3 ~ 4 岁 21 例
, 4+

~ 7岁 9 例 ; 7
`

卜

一抢 岁

?例
。 、

对象与方 法

一
、

诊断标准

参考上海中医学院和南京中医学院制订的

价症诊断标准 住 9名8 年 续月在全国中医诊断疗

效标准会议上通过 )
,

本组病例均符合以 下 四

条
:

( 1) 有喂养不当
、

病后失调及俏瘦病史
,

体重低干正常几童的 16 % 以上
; ( 2) 异嗜

、

厌

食
、

大便干稀不调
、

脾胃功能失调者
; ( 3 ) 形

体消瘦
,

面色不华
,

毛发稀疏
、

枯黄
,

皮下脂

肪灯 。
.

峨。 m ; ( 4 ) 兼有精神不振
,

易发脾气
,

三
·

临床表现 羚仪绍
长期厌食和拒食 淞 例 (畴

。

2只百) ; 有嗜食

生米
、

生面
、

泥土
、

指甲
、

头发
,

被报
、

纸张

等异食癖者 23 例 ( 3 7
.

7 % ) ; 生长发育延缓 61

例 ( 1 0 0 % ) ;
反复呼吸道感染 36 例 ( 5 9% ) ;

大

便秘结 42 例 ( 6 8
.

8% ) ; 多汗 4。 例 ( 6 5
.

G多石) ;

脾气暴 躁 27 例 ( 44
,

3 % ) ; 头 发 枯 黄 4 7 例

( 77 % ) ; 舌苔白腻 2 5 例 (妊% ) ; 舌苔黄腻 2 7

例 ( 4么 3% ) ; 舌苔光红 16 例 ( 2 6
。

2 % )
。

叔 例

疮积患儿都有轻度贫血
,

疮积合剂组血红蛋白

为 7
.

2一托
*

9 克%
,

平均 9
.

9克% ; 增味合剂
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组血红蛋白为 7
.

8~ 11 克%
,

平均 9
。

9 克% ;

对照 组 血 红 蛋 白 8
.

3~ l
t

L克%
,

平均 9
.

77

克%
。

四
、

观察方法
必 -

-

治疗前作血常规
、

网织红匆瓶计数
、

尿常

规
、

大便常规加集卵
。

微量元素测定使用 岛津

A A一 64 6 原子吸收 /光焰反射分光光度计
,

运

用原子吸收法进行测 试
。

血 清 铜 正 常 值 为

0
.

8~ 1
.

2 拜g / m l ;
锌正 常 值为 。

.

8~ 1
,

3 肛g /

m l ;
铁正常值为 0

.

8~ 1
.

8 并g l/ 耐 ;
铜锌之比

正常值 。
.

8~ 1
。

2 ;
铁蛋 白 (放免法 ) 正常值为

20 ~ 20 0 n g / m l
。

运用上法
,

测定 61 例疥积婴

幼 )L 治疗前及治疗 6 周后血清铜
、

锌
、

铁
、

铜锌

之比及铁蛋白
,

以比较微量元素改变状况
。

治疗方法与
,

结果

一
、

治疗方法
1

.

疮积合剂
:

黄茂 1 0克
,

党参 10
一

克
,

南

沙参 10 克
,

砂仁 5 克
,

白术 10 克
,

川朴花 5

克
,

青陈皮各 5克
,

生着仁 3。 克
,

麦芽 10 克
。

以 7 倍剂量水浓煎
,

制成疮积糖桨
,

每瓶 5 00

毫升
。

2 岁内每 日 10 毫升
, 2+

~ 6 岁每 日 15

毫升
, 6 岁以上每 日 2苏毫升

,

分二次服
。

2
.

增味合剂
:

自制的含锌 0
.

2 % 的 增 味

合剂糖浆 10 0 毫升
,

日剂量按 3~ 5 m g / K g 计

算
,

分二次服
,

饭前半小时服用
。

3
.

对照组
:

单服糖浆
,

服糖浆量同增味合

剂
。

二
、

疗效标准

参考上海中医学院和南京中医学院疗效标

准
,

符合以下三点为有效
:

( 1) 治疗 4 周食欲

增加
,

治疗 6 周后各种兼证消失
; ( 2 ) 体重增

加
,

基本接近健康正常体重标堆
; ( 3 ) 治疗前

血清中微量元素为低锌
,

治疗后血清锌元素在

正常范围内者
。

治疗后临床症状和兼证均未见

改善
,

血清低锌无改变者为无效
。

三
、

治疗结果

1
.

总疗效
:

各组疗程统一规定 为 6 周
。

治疗一个疗程后依照上述疗效标准统计疗效
。

疮积合剂组 22 例
,

治疗 4 周食欲 增 加 G

例
,

6 周食欲增加 20 例
,

全部病例体重增加
,

达到健康儿正常体重标准
,

血清锌含量恢复正

常
,

有数率为 9 0 9%
。

增味合剂组 2 4 例
,

治疗 续周食欲 增 加 6

例
,

6 周食欲增加 22 例
,

体重均有所增加
,

但

略低于健康几正常体重标淮
,

血清锌含量恢复

正常
,

有效率为 91
.

7%
。

对照组 15 例
,

治疗 雀周食欲增加 4 例
, 6

周增加 8 例
,

体重增加均低于以上两组
,

血清

低锌状态基本无改变
,

按疗效标淮统计均属无

效
。

2
。

体重改变
:

治疗前及治疗 G周后 的 体

重观察结果表明
,

治疗后各组体重虽均有所增

加
,

但与治疗前相比均无显著性差异
,

组间也

无明显差别 (资料略 )
。

3
.

微量元素含量改变
:

治疗前及 治疗 6

周后测定血清铜
、

锌
、

铁
、

及铁蛋白含量
,

测

定结果见附表
。

附表 治疗前后各组血清微量元素

异常病例
*

统计

瘤积合剂组 增味合剂组
( 2 2例 ) ( 2 4例 )

对照组
( 1 5例 )

测定项目
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

血清铜

血清锌

铜锌比值

血清铁

血清铁蛋白

1 3 1名 2 2 1 8 1 3 1 3

(吕1
.

8 ) ( 8 1
.

8 ) ( 9 1
.

7 ) ( 7 5
.

0 ) ( 8 6
.

7 ) ( 8 6
.

7 )

1 1 0 1 7 0 8 7

( 5 0
.

0 ) ( 7 0
.

3 ) ( 5 3
.

3 ) ( 4 6
.

7 )

1 8 2 0 22 2 1 1 2 1 3

( 8 1
.

8 ) ( 9 0
.

9 ) ( 9 1
.

7 ) ( 8 7
.

5 ) ( 8 0
.

0 ) ( 8 6
.

7 )

6 3 7 2 5 2

( 2 7
,

3 ) ( 1 3
.

6 ) ( 2 9
.

2 ) ( 3
.

3 ) ( 3 3
.

3 ) ( 1 3
.

3 )

6 5 7 2 4 4

( 2 7 3 ) ( 2 2
.

7 ) ( 2 9
.

2 ) ( 8
.

3 ) ( 2 6
.

7 ) ( 2 6
.

7 )

异常病例指麟测血清微量元素含量不在正 常 范 围 内

者 ; 表内数宇上项为异常例数
,

下项括弧内数字为异常率 %
。

从附表中看出
,

各组治疗前半数以上病几

有低血锌 ( < 0
.

8 拼g / m幼
、

高血 铜 ( > 1
.

2 拼g/

m l) 表现
;
部分病例则有低血铁 ( < 0

.

8月g / m l )
、

低血铁蛋白 ( < 2 0 n g / m玲改变
。

在疮积合剂
、

增味合剂组和对照组中
,

高血铜病 例 分 别 占

8 1
.

8%
、

9 1
。

7 % 和 8 6
.

7 % ;
低血锌病例分别

占卯%
、

70
.

8 % 和 5 3
.

3 %
。

疮积合剂组履有
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胜 例低血锌病儿
,

增味合 fltJ 组原有 17 例欲血

挤病儿
,

经分别用中
、

西药物治疗 6 个月后
,

两组低血锌均全部恢复正常
,

牙台疗前后比较均

仃显著性差异 ( P < 仇 0 1 )
。

疮积合剂组 H 例低

迪锌患夕矫 其治疗前
`

后血清锌平均含量分别

为 。 7忿土 公 0 9 ( j匀值 士标准差
, 一

下同 )
、

O
。

蛇 士

认 昭 那郎 m ) 、 增味合剂组 好 例 分 别 平 均 为

仪 了2士 ()
,

。 e
、

。 95 士 。
.

0 9 拌g /。 l
。

对两组低血

补患几治疗前后血清锌含量均值相比较也有显

著性差异犷P < O 沉 几 山于低血锌状态得到纠

正
。

两组患鼓
`

食欲明显增加
。

而对照组则无明

显变化
,

原有 8 例低血碎患几
,

治疗后仅一例

欢复到正常血锌水平 各组高血铜状态治疗前

后改变不大
,

因而血清铜锌比例失 调 依 旧 存

犯 治疗前后各组血清铁和血清铁蛋白变化也

沟不多
。

4
.

对异食癖的影响
: 6 1 例分症患儿

,

有

异食癖者 貂 例 ( 3了
,

7% )
,

其中舟积合剂组 8

例 ;
增味合剂组 n 例 ;

对照组 4 例
。

治疗后

淤积合剂组有效 3例
;
增味合剂组有效 8 例

;

对鬓爵组无一例改变
。

,

J
、

结

铜与锌元素对小儿生长发育密切相关
。

本

文应用原子吸收法对 6 1 例疮积患儿血清 中 微

量元素铜
、

锌
、

铁
、

铁蛋 白含量以及铜锌比值

进行测定
,

以比较其治疗前后的变化
。

实验结

果表明
,

疹积婴幼儿的血清微量元素有低锌
、

高铜和铜锌比例失调表现
。

祖国医学对疮积有精辟的认识
,

厌食和异

食癖引起的营养不 良属中医儿科学 瘩 积 的 范

畴
。

钱乙
《
小儿药证直诀

》云
: “

疮 皆脾胃病
,

内

无津液所作也
。 ” 《
幼科准绳

》 谓
: “
疹皆乳食不

调
、

甘肥无节而作也
。 ”

在治疗上
,

首先要供给

营养
,

调其饮食
,

健脾补气
,

消滞化积
。

健脾

消导法为治疗本病的常法
。

本文采用健脾消导

药组成的疹积合剂
,

治疗 11 例 低 锌患儿
,

治

疗后血清锌全部恢复到正常水平
,

疮积症状和

兼证也随即消失或减轻
,

说明由健脾消
一

导药组

成的疗积合剂
,

不但对改善疮积小 J }
;

的临床症

状有效
,

_

巳对调节机体微量元素
、

纠正患 J乳的

血清低锌状态也有较好的作用
。

芦 荟 外 用 治 鼻 蛆

红苏省仪征市中医院

芦荟性睐舍寒
,

戈肝
、

胃
,

大肠经
,

内服有清热

凉肝
、

泻下杀虫的作用
。

近几年来
,

我们运用其外治

鼻溉洲例
,

取得了较好的疗效
,

现介绍如下
:

一
、

临床资料
:

貂 例中
;

男 3 6 例
,

女 17 例
。

年

龄 2~ 功 岁 华 洲
,

3 5` 感乌岁 邪例
,

6 9~
·

” 岁 2 例
。

出血原摊
:

高血居病鼻底小动脉血管破裂 5例
,

鼻粘

夜糜烂 甘 例
,

慢性鼻窦炎 巧 例
,

血小板减少 6 例
,

外伤
、

.

沙乖眼道感染高热齐 3 例
,

不明原因 4 例
。

几 粼签币法
;

机床有两种使用方祛
。

其一
,

取

冷荟 3 ~ 3 克 (研粉 )
,

用油纱布条粘着
,

填塞出血鼻

胶
,

此涂遨用于氦性出血
, _

氢多较涌者
。

其二
,

取芦

费粉 。 5
、 : 克

:

加滋开永 6
、

玛 毫升 搅 化 〔水呈桃

低
,

其巾有不能馆解的黑色胶钻物可去之 )
,

令 患 者

却西 惊次瑞人出 血今井淤内 几一 2 滴
,

一碑 3 ~ 5 次
,

川毓运棋于没
」

涂艇血
,

健少较稀者
。

孙 浩 秦晓菲

疗效观察
:

澡用滴鼻法 1 次血止奢 8 例
,

1

夭血止者 3 7 例
, 之 天血 止者 8 剑

,

停用本法 7 ~ 10 天

后又见出血者 2 例 (均为血小板减少痘 )
。 ,

富血 压 病

鼻底小动脉血管破裂及外伤鼻蛆共 8 例
,

均用填塞法

1次便将血止住
。

四
、

典型病例
:

周火 火 ,

男
,

能 岁
二

鼻哑 6 年
,

每逢冬春季发作
,

发病时两鼻腔交替出血
。

诊为慢性

鼻窦炎
,

鼻粘膜糜烂
。

1 , 8 6年 4月来我院就诊
。

诊见

鼻腔干燥
,

鼻道内附着血痴
,

面色黝黑
,

舌红
,

苔黄

糙
,

日干苦
,

脉弦
。

息者平素嗜好烟酒
,

急躁易怒
。

证为肝火上炎
,

刑伤肺络
。

予龙胆泻肝丸 1瓶
,

6克
,

一 狱二次
。

另予芦荟粉 5 克
,

瞩每取 1 克
,

溶于 珊 毫

升握开水中
,

每次滴入出血鼻胜内分 、 3 蜘
,

一燕 3 。
一

墓次
。

用药后当日血止
,

又连续摘鼻 艺周
。

随访年佘
,

未再出 J勉
。


