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邪
‘

观察组血脂三项均恢复正常者 ��例
，

血 脂未

全部恢复正常者 �例
。

对照组分别为 ��例
，

招

例
�
经统计学处理

，

观察组的降血脂疗效显著

高于对照组��� 。 �

弱�
。

理
�

治疗后肝脏回缩及肝功能恢复情况
�

治

疗后肝脏回缩至肋缘下者
，

观察组
�

�� 例
，

占

��
�

��
，
对照组 �� 例

，

占 ��
�

�� �
两组比较

差异非常显著〔 ���
，

���
。

谷丙转氨酶恢复正

常者
，

观察组 黯 例
，
占��

，

��
，

对照组 招 例
，

占��
�

��
�
两组比较

，

差异显著��� 。
。

。��
。

赓浊
、

赓 絮 恢 复正常者
，

观 察组 ��例
，

占

��
�

��
，

对照组 �� 例
，

占理�
。
�� � 两组比较

，

差异非常显著����
。 。��

。

四
、

讨论与体会

根据本组病例体胖
、

肝大
、

肝区不适
、

腹

胀
、

乏力
、

尿黄
、

舌苔黄腻等共同症状及体征
，

说明屏经湿热蕴结
、

癖血阻滞为本病之主要病

机
。

降脂益肝汤重用泽泻利湿
，

大荷叶升清降

浊
，

草决明
、

虎杖清肝经之热
，

丹参
、

生山桩

行肝经之癖
，

佐以首乌
、

黄精滋养精血
，

使之

利湿而不伤阴
，

活血而不耗血
。

在本组病例中 �� 例患者均因肝功能异常
、

肝大
、

肝区不适
、

腹胀
、

乏力而曾被 诊 断为
“
慢性迁延性肝炎

” 。

故笔者认为
，

临床对于肝

功能轻度或中度异常
、

肝大
、

症状较轻而体质

肥胖者
，
应及时作血脂及超声波检查

，
以免误

诊
。

一般认为
，
在长期营养不良

、

慢性感染或

中毒时
，

肝内脂肪含量大增
，

易形成脂肪肝
。

但本文 �丫例病例中
，

仅 �� 例有肝炎病史
，
�

例有嗜酒史
，

其余患者多为超肥胖型体质
，

故

本病的病因值得进一步研究
。

自拟金九地黄汤治疗鼠咬热 �例

湖南省隆回县卫生职工中等专业学校 谢 克 难

鼠咬热是由鼠咬热螺旋体或念珠 抉链杆菌所致的

一种自然疫撅性疾病
。

人因被鼠咬而受感染
，
属于中

医
“
肿毒

”
范�畴

。

笔者白 ��了�年来诊治鼠咬热 �例
，

除

首例用青
、

链霉素治愈外
，

共余 �例皆自拟金九地黄

汤治疗
。

兹报告如下
�

例 �� 刘 又 义 ，
女

，
��岁

。

患者于 �〔���年 �月��

日因高热伴右食指疼痛
、

肿溃 �天入院
。

追询 ��天前

被老鼠咬伤右手食指背部
，
局部皮肤破损并稍渗血

，

因伤口小而未予重视
， �夭后自愈

。
�月 招 日晚骤然

寒战高热
，

伴头痛
、

肌肉和全身大关节疼痛
，

右食指

原鼠咬伤处肿痛
，

次晨见该指肿胀
，

色紫红
，

表面有

水泡并溃烂渗液
，

四肤与驱干散在性暗紫色斑丘疹
。

人院时查
�

体温 叨
�

�℃ ，

舌红苔黄脉数
，
皮疹

、

手部

体征如前述
，
右滑车

、

腋窝淋巴结肿大
、

触痛
，
肝

、

脾未们及
。

白细胞总数 ���。 。���
“ ，

中性 别�
。

肿溃

处渗出液暗
，

镜检发现小螺菌
。

诊断为鼠咬热
�
中医

拂证
�

疫毒入营
，

气营两蟠
。

自拟金九地黄扬
�

金银

花 ��克
，
鲜九里光 �的 克

，
柴胡 �� 克

，
生地 �。 克

，

丹皮 拍 克
，
赤芍 �� 克

，
煎服

，

每日 ���剂
。

一剂病

情平稳
，
二剂热势渐减

，
诸症缓解

，
四剂后体温恢复

正常
。

凡服七剂
，
痊愈出院

，
随访三阴�正常

。

例 �� 袁 、 “ ，
男

，
好 岁

。

患者于 ��时 年 �月

� 日间歇发热伴皮疹
、

左册趾肿溃��夭入院
。

白诉 �

月 �� 日被老鼠咬伤踞趾
，
有齿寇及皮肤破损

，
当时

揉后未再处理
，
事后亦无不适

。

至 �� 天前
，
突起畏寒

发热
，
左踢趾肿痛

，

伴全身关节皮痛
，
四肢可见暗红

色疹
，
他医以

“
急性风湿热

”
处理

，
内服保泰松

、

强的

松等
，

几四天后骤然大汗而热退
，

皮疹消失
，
其他症

状相继缓解而停药
，

除乏力外余无异常
。
昨晚起又寒

热
、

身痛如故
。

人院时查
�

体温 ��
�

�℃ ，
舌红苔黄而

干
，

脉弦数
，

全身散在性暗紫色斑点
，

以四股多见
。

左姆趾原咬伤处肿胀发紫
，
表浅有溃疡并渗液

，
同侧

腹股沟淋巴结肿大并触痛
，

肝右肋下 �����
，
脾左肋

下 �
�

���
，

白细胞总数 ��������气 中性���
�
血

“

标本暗
，

镜检发现小螺菌
。

诊断鼠咬热� 中医辨证
�

疫毒入营
，

气营两蟠
。

予金九地黄汤 �同前�煎服
，

每 日一剂
。

连服五剂
，
痊愈出院

，

随访 �月无异常
。

体会
�

鼠咬热病国内非常少见
，
大多发生在长江

以南
。

鼠咬热属中医肿毒
，

邪人营血
，

气营两蟠
。
故

用金银花
、

九里光直清气分鼠毒， 生地
、
丹皮

、

赤芍

合清营血之毒邪� 柴胡通达膜原
，
引热由里达表

，
疏

泄邪毒而退热故能获效
。
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