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何少山主任医师
,

幼承庭训
,

系全国继承中

医药学术经验的专家
,

吾有幸成为其学术继承

人
,

侍诊左右
,

深感何师对不孕症的诊治经验独

到
,

现总结如下
。

1 排卵障碍型不孕

此乃为不孕症中最为常见的原因之一
。

按

其临床表现的不同
,

散见于月经不调
、

闭经
、

崩

漏等病症中
。

中医认为
“

女子无子
,

多因经候不

调
” ( 《万 氏女科 》 )

,

故
“

求子之道
,

莫先调 经
”

((( 丹溪心法 》)
。

肾藏精
,

主生长发育
、

生殖
,

对女

子天癸
、

冲任
、

胞宫的平衡协调起着至关重要的

作用
。

充盛的肾精是实现排卵的物质基础
,

故

《妇人规 》有
“
经候不调

,

病皆在肾经
”
之说

。

因

此
,

不论何种原因引起的无排卵
,

必须以补肾为

大法
。

针对不同病因
,

随症进退
,

如多囊卵巢综

合征
,

此类患者大多形体丰盛
,

兼夹痰湿
,

故治

疗应偏于温肾化痰
,

常用锻紫石英
、

石营蒲
、

姜

半夏
、

胆南星
、

焦山植
、

炙鸡内金
、

炙穿山甲等
。

对高泌乳素血症
,

因其有泌乳特点
,

乳房属 肝

经
,

多兼肝郁之证
,

应偏了补肾疏肝理气
,

常用

柴胡
、

白芍
、

路路通
、

炒麦芽
、

蒲公英等
。

对卵泡

未破裂黄素化综合征
,

属小卵泡黄素化者
,

常伴

有带下量少或无
、

阴道干涩
、

腰膝酸软等症
,

多

以精血虚寒为主
,

以补肾阳
、

填肾精为治则
,

常八

用巴戟天
、

淫羊霍
、

熟地
、

肉从蓉
、

鹿角霜等
。

对

卵泡滞留型或大卵泡型
,

此类患者常因长期不

孕而处于精神紧张和应激状态 中
,

或因卵巢局

部炎症粘连等导致卵泡不破裂
,

多偏重于气机

阻滞
,

宜在补肾基础上理气活血
,

常用制香附
、

郁金
、

丹参
、

益母草
,

以利排卵
。
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2 输卵管炎性不孕

此型多见于继发性不孕
,

临床常见小腹一

侧或两侧隐痛
,

劳则复发
,

腰酸乏力
,

月经不调

等
,

症状比较复杂
。

中医素有
“

久病多癖
” 、 “

久病

多虚
” 、 “
久病入 肾

”

之说
,

故而何师强调采用温

通疏补治疗
。

治疗时应分辨主次轻重
,

既要注重

温寒化湿
、

活血化痕
,

加速盆腔血液循环
,

促进

炎症 吸收
,

软化增生 的纤维结缔组 织
,

常用红

藤
、

败酱草
、

失笑散
、

炙穿山甲
、

炒土鳖虫
,

炒荔

枝核等
,

又要鼓舞正气
,

提高免疫功能
,

从而预

防反复感染
,

常用黄茂建中汤化裁
。

此外
,

用药

要结合 月经周期
,

正虚者可在经间期培元以补

正 ; 邪实者可值经前行经期清源以祛邪
,

不仅使

炎症消除
,

还可达到调整周期的 目的
,

从而缩短

疗程
,

以利尽早孕育
。

3 子宫性不孕

在妇女肾
、

天癸
、

冲任
、

胞宫之中
,

胞宫处于

从属地位
。

对于子宫性不孕
,

何师强调必须注意

整体与局部
、

宏观与微观的关系
。

精是形成人体

的原始物质
,

并是生殖的基础
,

故治疗子宫性不

孕应以填精养血为大法
。

对于子宫发育不 良所

致的不孕可健脾滋肾
,

鼓舞冲任
,

常用紫河车
、

熟地
、

鹿角胶
、

当归
、

黄茂等
,

此病疗程偏长
,

宜

守法守方
,

缓而图之
。

对于黄体功能不健引起的

不孕
,

多见脾 肾两亏
,

宜在辨证基础上加温补脾

肾之品
,

如黄茂
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

淫羊霍等
。

对

胞宫由流产清宫或严重炎症受损后所致的月经

过少
、

闭经不孕
,

则宜在补肾养血基础上加清热

化湿
、

活血化癖之品
,

如血竭
、

桃仁
、

红藤
、

熟大

黄等
,

加速子宫内膜的修复
,

使宫净胞宁
,

而利

于受孕
。

4 用药特点

何师 认为补肾为治疗不孕症之大法
,

但如

何恰如其分的补肾
,

则是提高疗效的关键
。

何师

在临床用药中有下列几个特点
:
( l) 注意肾中阴
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阳平衡
:

正如张景岳所云
“

善补阳者
,

必于阴中

求阳
,

则阳得阴助而生化无穷
;
善补阴者

,

必于

阳中求阴
,

则阴得 阳升而泉源不竭
。 ”

何师在临

床上常将补肾壮阳药与滋肾育阴药同用
,

根据

临床表现适当调整两者比例
。

对于辨证;难分阴

阳者
,

则用肉从蓉
、

续断
、

杜仲阴阳平补
。

( 2) 多

选血肉有情之品
: “

精血皆有形
,

以草木无情之

物为补益
,

声气必不相应
” ,

故何师临床多选鹿

角胶
、

龟甲
、

紫河车等有形精血之属
,

填补奇经
,

栽培身内精血
。

对肾虚夹痰者
,

常选炙鸡内金消

食化痰 ;对输卵管阻塞者
,

则选炙穿 山甲
、

炒 土

鳖虫
、

水蛙等活血化察
,

畅通胞脉
。

( 3) 动静结

合
:

滋肾药物其性多沉静
,

何师在临床喜配用温

经调气
、

活血化察药
,

如熟地配砂仁
、

桃仁
;
鹿角

霜
、

胡芦巴配小茵香
; 淫羊蕾

、

巴戟天
、

肉从蓉配

香附
、

郁金
、

丹参
、

益母草等
,

这样既可宣滋肾药

物之滞
,

又能引领补肾药物直入其地
,

以促使卵

泡成熟及排卵
。

( 4) 结合药理用药
:

现代药理证

实
;

紫河车
、

熟地
、

淫羊蕾
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

冤丝

子
、

鹿角等等均有促卵泡发育
,

提高 E
:

水平
,

增

加子宫内膜 E R
、

P R 含量等作用
。

但是何师强

调选药时切勿陷入
“

中药西用
”

的歧途
,

必须在

辨证论治的前提下
,

按中医理论辨清疾病的寒

热虚实
,

然后在辨证处方的基础上
,

酌加相应药

物
,

既不悖辨证之旨
,

又可提高疗效
。

何师在 治疗不孕症时
,

也非常强调周期用

药
,

主张经期养血和血
、

理气祛痕
,

因势利导
; 经

后期补气养血
、

温肾填精
;
经间期着重疏肝理气

和血
;
经前期宜化阳摄精

,

肾阳温煦有利于黄体

的生长
。

另外
,

他还提倡适当配合西药
。

对闭经
、

月

经过少者
,

周期性补 充雌孕激素与中药的调动

疗法相结合
,

可加快卵巢功能的恢复
。

对无排卵

者
,

适时加用西药促排卵
,

可事半功倍
。

对输卵

管炎性不孕
,

在中药治疗上
,

适时配合西药宫腔

灌注或输卵管介入治疗
,

亦可缩短疗程
。

清肝泻火法治疗成人淋菌性结膜炎 21 例临床观察

钟 捷
’

从 1 9 9 3 年 ` 月 ~ 1 9 9 7 年 6 月
,

笔者用清肝泻火法

治疗成人淋菌性结膜炎 21 例
,

取得较满意的效果
,

现

报告如下
。

1 临床资料

本组 21 例都是门诊患者
,

其中男 18 例
,

女 3 例 ;

年龄 2 3一 4 5 岁 2 7 例
,
4 6~ 6 0 岁 4 例 ;病程最短 6 天

,

最长 13 天 ;左眼 10 例
,

右眼 7 例
,

双眼 4 例
;

有泌尿生

殖系淋病者 17 例
,

密切接触淋病患者污染物品者 4

例
。

经抗淋菌药治疗过的 1 3例
。

参照《新编中医眼科学 》对淋菌性结膜炎诊断依

据
,

制定如下标准
:

( 1) 有泌尿生殖系部位的淋病史
,

或

密切接触被淋病患者污染的物品
。

(2 ) 眼睑及结膜高度

充血水肿
,

有大量脓性分泌物
。

( 3) 分泌物细菌培养有

淋球菌
。

2 治疗方法

方药组成
:

龙胆草 1娘
,

黄等 1 5 9
,

夏枯草 2 0 9
,

生桅

广州市天河 区红十字会医院
,

广州夭河区东圃大

马路 13 号 ( 5 1 0 6 6 0 )
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子 159
,

丹皮 159
,

大黄 109
,

木通 109
,

白花蛇舌草 609
,

金银花 309
.

结膜下出血加赤芍 159
,

生地 2鲍
;
头痛加

蔓荆子 10 9
,

菊花 10 9 ; 小便涩痛加瞿麦 2 0 9
,

车前草

2鲍
。

每 日 1剂
,

水煎服
,
7 天为一疗程

。

外用等渗盐水冲

洗患眼
,

然后用 0
.

5 %红霉素液点眼
,

每 3 小时 1次
。

3 疗效标准及结果

痊愈
:

症状
、

体征消失
,

分泌物细菌培养 ( 一 )
。

显

效
:

症状
、

体征消失
,

或明显好转
,

分泌物细菌培养有淋

球菌
。

无效
:

症状
,

体征无明显好转
,

分泌物细菌培养有

淋球菌
。

经 2 个疗程治疗
,

痊愈 12 例
,

显效 6例
,

无效 3
·

例
,

总有效率为 86 %
。

4 体会

淋菌性结膜炎是感受湿热之邪以后
,

湿热久蕴化

火
,

导致肝火上炎所致
。

清肝泻火法是针对它的病理病

机而设的
。

故选用黄荃
、

夏枯草
、

生桅子清肝热
,

龙胆

草
、

大黄
、

丹皮清肝泻火凉血
,

有较强的抗淋菌消炎作

用
。

白花蛇舌草
、

金银花清热解毒
,

有促进机体吞 噬和

杀菌作用
,

木通清心利尿
。

全方有清肝泻火作用
,

符合

病机
,

所以疗效显著
。


