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桂枝加龙骨牡砺汤合甘麦大枣汤治疗
儿童多动综合征的临床研究

刘传珍
’

周丽华
‘

摘要 用桂枝加龙骨牡蝠汤合甘麦大枣汤加味
，

治疗

儿童多动综合征 �� 例
，

并与西药利他灵
、

苯丙胺治疗

��例作对照
。

结果中药组总有效率 ��
�

��
，

对照组总

有效率 ��
�

��
，

中药组明显优于对照组�尸� 。
�

����
。

中

药组在软神经征
、

脑电图
、

临床表现及学习成绩等方面

亦明显优于对照组�尸��
，

�� 或 尸� 。
�

���
。

主肠词 轻微脑损伤综合征�中医药疗法 甘麦大枣

汤�治疗应用 桂枝加龙骨牡砺汤�治疗应用

儿童多动综合征为影响儿童健康和学习的

疾病之一
，

目前尚无满意疗法
。

为了进一步探索

中医药治疗儿童多动综合征的新途径
，

笔者运

用桂枝加龙骨牡蝠汤合甘麦大枣汤加味治疗本

病
，

取得了较好的效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组 �� 例患儿随机分为两组
。

中药组 ��

例
，

男 ��例
，

女 �例
。

年龄 ����岁 ��例
，

���

岁 �例
，

平均 �
�

�士 �
�

�岁
。

病程� �年者 ��

例
，

��年者 �例
。

智力发育正常 �� 例
，

智力发

育稍差 �例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例
。

年

龄 ����岁 ��例
，

���岁 �例
，

平均 �
�

�士�
�

�

岁
。

病程��年者 �� 例
，

��年者 �例
。

智力发

育正常 �� 例
，

智力发育稍差 �例
。

两组临床资

料相比较
，

具有可比性�尸��
�

���
。

诊断标准
�
以美国精神病学会 ����年 �月

出版的《精神障碍诊断统计手册 》第三版修订本
����一 皿一��的诊断标准为主

，

并参照 ����

年 �� 月中华全国中医学会召开的全国首届儿

童多动症专题学术讨论会所制定的诊断标准而

制定
。

本组病例均有记忆力不佳
，

自控能力差
，

注意力不集中
，

睡眠多梦
，

手足多动
，

坐立不安
，

性格急躁
，

冲动任性
，

常易发火
，

易患感冒
，

或烦

浙江省宁波市江北区人民医院
，

宁波市人民路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

，

修回日期 ����一 ��一 ��

热 口疮
，

或舌偏红
，

均符合上述诊断标准
。

� 治疗方法

中药组基本方
�

桂枝 ��
，

生龙骨 �先煎�

���
，

生牡砺�先煎����
，

白芍 ���
，

淮小麦 ���
，

炙甘草 ��
，

红枣 �枚
，

钩藤 �鲍
，
生地黄 ���

，

淡

竹叶 ���
，

木通 ��
，

全蝎 ��
，

生姜 �片
。

上方为 �

日量
，

每剂煎 �次
，

上下午各服 �次
，

连服 ��

天
。

继以本方的 �� 倍剂量为末
，

每日 �次
，

每次

�鲍
，

加糖少许
，

开水和服
。

可连续服用 �个月
，

无效停药
。

对照组 口服利他灵
，

每 日 ����
，

分 �次服 �

或苯丙胺每 日 ����
，

分 �次服
，

疗程同中药组
。

服药期间两组患者除临时患其他疾病外
，

概不加用其他药物
，

未服满药量及未能按要求

服药者
，

不列为观察对象
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

显效
�

主要症状多动和注

意力不集中等显著改善
，
���一 皿一� 行为评

分降低����
，

学 习成绩提高
，

上课专心听讲
，

按时完成作业
。

有效
�

主要症状有所改善
，

行为

评分降低����
，

上课偶有思想不集中
，

时有冲

动任性
，

作业不能按时完成
，

但经教师和家长督

促尚能完成
，

学习成绩略有上升
。

无效
�

主要症

状改善不明显
，

行为评分无明显降低
，

学习成绩

仍差者
。

结果中药组显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效

�例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组显效 � 例
，

有效

�例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
，

两组总有效

率比较差异有显著性�尸��� ���
。

�
�

� 软神经征改善情况
�

中药组 �� 例
，

翻手试

验阳性者治疗前为 �� 例
，

治疗后为 �例 �对照

组 �� 例
，

治疗前阳性者为 �� 例
，

治疗后 �� 例
。

对指试验阳性者
，

中药组治疗前 �� 例
，

治疗后

�例 �对照组治疗前 �� 例
，

治疗后 �例
。

上述两

项试验治疗前后比较
，

中药组均明显优于对照
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表 � 两组治疗前后免疫球蛋白变化比较��士��

疗前 疗后 疗前 疗后 疗前 疗后
。 相 ， ， �一

一

一」启旦业虹塑�－一� 一一一止里型皿幼些匕－ 一一一互应鱼虹匹匕一一一夕� 畏口 口� 又人
、吐匕 咨理，

、
昭匕 仁二

、

台 离介 、亡匕 叮二 、招盆 启行 月续留 �二二

中药组

对照组

�� ���士���

�� ���士���

����士���
苍

���士�� ���士��
苦 ���士�� ���士 ��

�

����士 ��� ���士 �� ���士 �� ���士�� ���士 ��

，
与治疗前比较

，
尸��� ��

组����
�

��或 ���
�

���
。

�
�

� 治疗前后免疫球蛋白变化比较
�

中药组免

疫球蛋白 ���
、
���

、

��� 治疗后较治疗前均有

较大提高�尸��
�

���
，

对照组虽有所提高
，

但与

治疗前相比差异无显著性�尸� 。
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 脑电图改善情况
�

中药组治疗前有 �� 例

异常
，

多见慢波变化
，

治疗后 �例异常
。

对照组

治疗前有 �� 例异常
，

为多发慢波
，

治疗后有 �

例异常
。

两组相比
，

差异有显著性�尸��� ���
。

�
�

� 治疗前后临床表现分析
’

睡眠及饮食
�

每夜醒 ���次
，

�� 分钟内又

能入睡 �饮食速度较治疗前快 ��� 以上
，

饭量多

���以上为显效
。

每夜醒 ���次
，

�� 分钟内又

能入睡
�
饮食速度快 ��� 以上

，

饭量多 ��� 以上

为有效
。

未达上述标准为无效
。

中药组 �� 例中
，

显效 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

对照组 �� 例

中
，

显效 � 例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

中药组对

患儿睡眠
、

饮食的改善均较对照组 明显 �尸�

�
�

���
。

注意力不集中
�

讲 �分钟一个故事
，

根据故

事提 �� 个简答题
，

能答对 �道以上为显效
，

能

答对 �道以上为有效
，

未达上述标准为无效
。

服

药结束时
，

中药组 �� 例中
，

显效 �� 例
，

好转 �

例
，

无效 �例
。

对照组 �� 例中
，

显效 �� 例
，

好转

�例
，

无效 �例
。

两组差异无显著性�尸� 。
�

���
。

接受能力
�

�� 分钟内记住 �一�� 个生字为

显效
，

�� 分钟内记住 ���个生字为有效
，

未达

上述标准为无效
。

中药组 �� 例中有 �� 例表现

接受能力差者
，

经治疗后
，

显效 �� 例
，

好转 �

例
，

无效 �例
。

对照组 �� 例中表现接受能力差

者 �� 例
，

服药后显效 � 例
，

好转 �例
，

无效 �

例
。

两组间比较差异无显著性�尸��� ���
。

多动和粗心
�

能连续静坐 �分钟以上
，

简单

加减法差错在 ���以 内为显效
，

能连续静坐 �

分钟以上
，

简单加减法差错在 ���以内为有效
，

未达上述标准为无效
。

中药组 �� 例中
，

显效 ��

例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

对照组 �� 例中
，

显效

� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

中药组疗效较对照

组为优�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后学习成绩比较
�

两组治疗后数学

及语文成绩均有显著提高����
�

���
。

见表 �
。

表 � 两组治疗前后学习成绩比较

例数 治疗前均值 治疗后均值 均差值士标准误

数学成绩

中药组 �� ��
�

� ��
�

� ��
�

�士�
�

��
�

对照组 �� ��
�

� ��
�

� ��
�

�士�
�

��
怪

语文成绩

中药组 �� ��
�

� ��
�

� ��
�

�士 �
�

��
，

对照组 �� ��
�

� ��
�

� ��
�

�士�
�

��
荟

，
与治疗前比较

，
尸��� ��

� 讨论

笔者治疗儿童多动综合征以平衡阴阳为要

旨
，

从治肝入手
，

滋补肾阴以滋水涵木
，

亦即治

肝
。

同时配合清泻心火
、

补益心脾之品
，

使水能

涵木
，

肝 阳复平 �心火下引
，

心气平和 �心脾阴

充
，

心阳收敛
。

故补益心脾在此症治疗中的重要

作用亦不容忽视
。

只有清补二者兼施
，

虚实兼

顾
，

疗效才能相得益彰
。

笔者选用《金眨要略 》中

的桂枝加龙骨牡蝎汤
，

原方主治阴阳失调
，

正合

此病病机
，

以桂枝汤调和阴阳
，

龙骨牡蜘平肝潜

阳 �加钩 藤
、

全蝎镇惊定心熄风 �生地黄
、

淡竹

叶
、

木通为导赤散主药
，

用来下引过旺的心火 �

甘草
、

小麦
、

红枣为 《金匾要略 》中的甘麦大枣汤

方
，

取其有养心宁神
、

甘润缓急之用
。

小儿
“
脾常

不足
，

肝常有余
” ，

本方用此三味
，

是培其不足
，

制其有余
。

统观全方
，

具有调补阴阳
、

安神定志
、

养肝健脾
、

清心定魂之效
。


