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“

火郁发之
”

的经训
,

悟得此为关节局部邪热蕴

滞
,

郁而不散所致
。

遂在上方中加夏枯草 159
,

取其清散郁结之火
、

行经络
、

消结核的功能
。

服

3 剂后关节灼热肿痛大减
,

体温恢复正常
。

原方

再进 6 剂诸症基本消除
,

嘱原方减量连续服药

1 月
。

治疗期间化验血沉两次
,

均正常
,

随访 2

年未见复发
。

受此启发
,

余治疗热痹时
,

在辨证

基础上均加入夏枯草 10 ~ 3馆
,

收效较佳
。

《本经 》有夏枯草
“
主寒热… …脚肿湿痹

” ,

《滇南本草 》有夏枯草
“

祛肝风
,

行经络… …行肝

气
,

开脐郁
,

止筋骨疼痛
,

目珠痛
,

散痕病周身结

核
”

的记载
。

可见夏枯草疗痹痛的功效古人已有

认识
,

惜今人多不用
,

且根据现代药理研究夏枯

草具有明显抗炎消肿作用
。

笔者认为夏枯草之

所以能疗热痹
,

功在于其性味辛苦寒
,

辛以散

结
,

苦寒泻热
,

具有清泻火热
、

消散郁结
、

行经络

之功效的缘故
。

夏枯草治疗扁桃体炎

宁夏医学院附属医院 ( 7 5。。 0 4)

叶 丽 霞

夏枯草性寒
,

味苦
、

辛
。

笔者根据其苦寒清

热
,

辛能散结的作用
,

治疗急慢性扁桃体炎
,

收

效颇佳
。

中医认为急性扁桃体炎是由风热邪毒搏结

于咽喉所致
,

称之为
“
风热乳蛾

” 。

取夏枯草之苦

寒以清泄热毒
;
取其辛味
,

以发散风热
、

消散郁

结
,

使乳蛾自消
。

临床应用时
,

将夏枯草 30 ~

60 9
,

水煎两次
,

混合后 1 日内频频服完
,

服时徐

徐咽下
,

以延长药液在咽部的滞留时间
,

使药较

持久地直接作用于病灶处
,

增强其抗菌消炎的

作用
。

如治李某
;
男
,

33 岁
。

1天前出现咽喉疼痛
、

干燥灼热
、

吞咽困难
,

并发热恶寒
。

检查见扁桃

体红肿明显
,

表面有黄白色脓点
,

舌边尖红
、

苔

薄黄
、

脉浮数
。

即予夏枯草 60 9
,

水煎频服
。

次

日
,

症状明显减轻
,

继服 2 日痊愈
。

慢性扁桃体炎多由急性扁桃体炎反复发作

所致
。

治疗时
,

在辨证的基础上加夏枯草 15 ~

30 9
,

对肿大的扁桃体有很好的消散作用
。

以夏枯草为主治疗葡萄膜炎

安徽省芜湖市中医院 (2 4 1 0 0 0)

李 有 伟

长航芜湖职工医院

李 有 悼

先师李少 白主任中医师用夏枯草为主药治

疗目疾有效
。

笔者受此启发
,

以夏枯草
、

谷精草
、

密蒙花治疗数例葡萄膜炎
,

现介绍如下
。

葡萄膜炎病因复杂
,

有头或眼部疼痛
、

畏光

与流泪
、

视力减退等红
、

肿
、

痛
、

机能障碍四个炎

症特点
,

常缠绵难愈
,

属祖国医学中的黑睛病证

之一
。

其病因多为肝火上炎
,

痰气血痕所致
。

中医学早已认识到
, “
目形类丸… …旁枝细

络
,

莫名其数
,

皆贯于脑
,

下达脏腑
,

通 于气血

… …
。 ”

顾锡著《银海指南 》议论眼 目病机
,

有论

气血痰食郁病机
。

认为清阳不升
,

浊阴不降
,

目

安能烛照无遗
。 ”

夏枯草
,

苦辛寒
,

能补能泻
。

《本草衍义补

遗 》“ 补养血脉
” 。

《生草药性备要 沪祛痰消脓
。

治

凛疡
,

清上补下
,

去眼膜
,

止痛
。 ”

治疗葡萄膜炎
,

投夏枯草为主药配伍谷精

草
,

其质轻清
,

上行达巅顶能疏散头部风热
。

配

伍密蒙花
,

能祛风凉血
,

润肝明目
。

用量为夏枯

草 1 5 9
,

谷精草 1 29
,

密蒙花 1 0 9
,

煎水内服
,

加

用眼部热敷
,

共奏消炎
、

止痛
、

明目之功
。

夏枯草治愈扁平苔醉

安徽省芜湖市第一人民医院 (2 4 1。。 0)

张 德 富

扁平苔鲜是皮肤粘膜的炎症性疾病
。

其表

现是身体某些部位或泛发全身的皮损
。

发病部

位的皮肤见暗红或紫红色扁平多角形丘疹
,

痰

痒难忍
,

病程缠绵
。

笔者以夏枯草为主治愈 和

余例扁平苔鲜
,

举例如下
。

张某某
,

女
,

4 2 岁
。

1 9 8 2年 5 月 2 7 日初诊
。

患者始见颈部皮肤出现暗红色丘疹
、

痛痒
,

在当

地皮肤科诊治未见好转
,

丘疹逐渐扩散
,

泛发

腕
、

下肢及口腔粘膜痛苦难忍
,

病程已年余
。

经

上海市某医院病理检查确诊为扁平苔鲜
。

患者
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皮疹泛发多处
,

口腔粘膜溃破
。

舌苔黄微腻
,

脉

弦
。

综观舌
、

脉
、

症主病在肝
,

夹痰夹察
。

治当疏

肝散结
,

化痰通络
。

处方
:

夏枯草 2鲍
,

赤芍
、

白

芍各 1 0 9
,

丝瓜络 2 0 9
,

白鲜皮 1 0 9
,

白羡蔡 1 0 9
,

合欢皮 1 09
,

7 剂
。

药后皮肤痰痒 明显减轻
,

纳

增
,

二便平
,

寐安
。

效不更方
,

继服 7 剂
。

口腔破

溃处外搽青黛冰硼散
。

服药半个月皮疹痊愈
。

扁平苔鲜发病与精神因素
、

细菌或病毒感

染
、

药物过敏
、

遗传等因素有关
。

中医认为
,

其病

机为血癖
、

血燥所致
。

夏枯草可散结
、

活血润肤
,

有和阳养阴之功
。

夜间为甚
,

饮食及二便均可
,

舌淡红
,

苔薄
。

予夏

枯草 1 0 0 9
,

千里光 1 0 09
,

水煎外洗
,

每日 1 剂
。

上方连用 7 天后
,

丘疹消退
,

患儿已不痰痒
。

半

年后随访
,

未再复发
。

夏枯草治疗淋证

夏枯草外洗治疗丘疹样尊麻疹

江西省龙南县中医院 ( 3 4 1 7 0 0)

蔡 亮

夏枯草苦
、

辛
、

寒
,

有清肝火
、

散郁结
、

降血

压之功
。

笔者根据验方用夏枯草与千里光各等

量
,

水煎外洗
,

治愈多例小儿丘疹样算麻疹
。

如治王某某
,

男
,

3 岁
。

1 9 9 6 年 8 月 1 2 日初

诊
。

患儿 2 周前背部及四肢出现数处微红丘疹
,

继则扩大
,

略似疤疹
,

肖有结节感
,

不易破损
,

直

径 2~ 3m m
,

疹痒难忍
,

哭闹不安
。

当地卫生院

诊断为
“

丘疹样尊麻疹
” ,

内服抗过敏药
,

外用皮

炎平等药
,

痰痒稍止
,

但几夭后又病复如初
。

遂

前来我院就诊
。

诊见患儿背部散发几簇红色丘

疹
,

四肢亦分布少许
,

患儿 自述仍感疹痒
,

尤 以

山东省新坟矿务局中心医院 ( 27 1 2 1 9)

袭 杜 鹃

笔者应用夏枯草为主药治疗泌尿系感染近

百例
,

疗效颇佳
,

兹举例介绍如下
。

王某
,

女
,

31 岁
。

突发尿频
、

尿急
、

尿痛
,

小

腹坠痛而胀
,

小便涩滞不畅
,

色黄混浊
,

伴畏寒

发热 (体温 37
.

8一 38
.

3℃ )
,

腰部酸痛
,

倦怠乏

力 2 天
。

尿常规检查
:

蛋白 ( + )
,

红细胞 ( + 十 )
,

白细胞 ( + + + )
,

脓细胞 ( + 十 )
,

上皮细 胞 ( +

+ + ) ;血常规检查
:

白细胞 n
.

2 X I护 / L
,

中性

。
.

80
,

淋巴 。
.

20
,

红细胞 4
.

2 x 1 01
2

/ L
。

因过敏

体质不能应用抗生素
,

中药给予夏枯草 30 9
,

旱

莲草 24 9
,

车前子 1 5 9
,

丹皮 9 9
,

赤芍 99
,

竹 叶

99
,

甘草 69
,

泽泻 1 59
。

水煎服旧 服剂半
,

3 剂

药后
,

症 状大 减
,

体温 正 常
,

尿 常规
:

白细 胞

( 士 )
。

又服 3 剂
,

诸症 消
,

后用夏枯草
、

甘草沸水

浸泡代茶饮以善后
。

夏枯草治疗淋证无论新久虚实
,

只要具有

尿频
、

尿急
、

尿痛
、

小便涩滞不畅等下尿路刺激

症状均可使用
。

中国中医研究院培训中心 1 9 9 9 年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和 医疗教学的重要基地

,

我中心依托中国中医研究院科研医疗教育的优势
,

集国

内中医药界中西医专家教授师资力量和他们丰富的理论知识临床技能办学经验
,

为国内外广大医务工作者提供一个学习

交流的机会
,

现将 1 9 99 年上半年招生计划安排如下
。

1
.

任志远中国传统针灸刀 (即小刀 )疗法
、

薛立功古代圆针疗法的现代临床应用专题研修班
,

时间
: 1 9 9 9 年 9 月 2 日~

9 月 7 日
、

1 9 99 年 11 月 1 0 日~ 1 1 月 16 日
; 2
.

全国高级中医进修班
,

时间
: x 9 9 9 年 8 月 2 0 日~ 8 月 3 1 日

; 3
.

全国高级中

医急诊临床应用进修班
,

时间
:
19 9 9 年 8 月 10 日~ 8 月 19 日
; 4
.

全国高级针灸临床应 用研修班
,

时间
: 1 9 9 9 年 9 月 9 日~

9 月 2。 日 ; 5
.

全国高级推拿按摩研修班
,

时间
:
1 9 99 年 10 月 4 日~ 10 月 巧 日 ; 6

.

全国高级中西医结合治疗骨折与肢体

畸形矫正经验研修班
,

时间
: 1 9 9 9 年 一。 月 1 5~ 工。 日 2 7 日 ; 7

.

全国高级中医肛肠病研修班
,

时间
: 1 9 9 9 年 1 0 月 2 9 日~ 1 1

月 8 日
。

以上各班于开班前一日报名
,

学费 680 元
,

报名费 5 元
,

学习结束颁发中英文对照
、

钢印结业证书
,

食宿统一安排
,

费

用自理
,

学员请备 2 寸免冠照片两张
,

广告刊出
,

按时开课
。

地址
:

北京东直门内北新仓 18 号中国中医研究院培训中心
,

邮

政编码
:
2 0 0 7 0 0
,

联系人
:

沙力
、

狄福金
,

电话
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 6 2 0 9 6
, 6 4 0 7 5 1 9 3

。

京教社广字 (东城 ) , 9 0 5 1号 (广 告编号
:
9。 。 s 一 。 , )


