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山东中医药大学金维新教授
，

临证 �� 余

年
，

学验俱丰
，

尤其在治疗男女科疑难杂症方

面独具心得
，

现将金师治疗精液不液化症临床

经验作一介绍
。

� 病因病机

精液不液化
，

散见于中医淋浊
、

精稠
、

精寒
、

精热等证中
，

是引起男性不育症的常见病因之

一
。

根据《内经广阳化气
，

阴成形
”
的理论

，

精亦

属阴津
，

精液的正常液化亦有赖于阳气的气化

作用来完成
，

而阳气的气化作用又必须依赖阴

阳的协调
，

精液为肾所属
，

故精液的液化与肾的

气化功能有关
。

究其病因病机
，

不外房劳过度
、

阴虚火旺
、

虚火上灼
、

精热而稠
，

或素体元阴不

足
、

阴虚及阳
、

精宫虚寒
、

阳不化阴
、

精冷而凝
，

或湿热痰浊
、

寮滞精室
、

精浊混淆而精液难化
。

现代医学认为
，

本症与前列腺炎症或附属性腺

功能不佳时
，

某些酶的分泌减少有关
。

综观历代医家治疗此病
，

主要从肾阴虚
、

气

滞血疲
、

湿热痰浊三方面辨证分型
，

以滋阴降

火
、

活血化窟
、

清热利湿化痰为主要治则
，

取得

一定疗效
。

金师通过长期临床总结
，

运用自拟的
“
液化升精汤

”
治疗各型精液不液化症

，

取得满

意疗效
。

� 方药组成

液化生精汤
�

生
、

熟地黄各 ���
，

赤芍
、

白芍

各 ��
，
牡丹皮 ��

，

丹参 �馆
，

玄参 ��
，

车前草

���
，

瓜篓 ���
，

金银花 ���
，

淫羊霍 ���
，
巴戟天

���
，
桑堪子 ���

，

构祀子 ���
，

生甘草 ��
。

� 山东省昌 邑市人 民 医院
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昌 邑市利 民街 �� 号

��������

� 山东省淄博市周村区第二人民医院

收稿日期
�����一 ��一��

� 病案举例

陈某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �日初诊

。

结婚 �年余
，

夫妇同居
，

性生活正常
，

未避孕未

育
。

女方检查正常
。

既往有前列腺病史
。

刻诊
�

腰部疼痛
，

会阴坠胀
，
口干

，

大便偏干旧 �次�
，

有时小便涩痛
，

余沥不尽
，

舌质红
、

苔薄稍黄
，

脉

弦细
。

外生殖器检查无异常
。

曾在某医院化验

精液常规 �次
，

均报告
�

精液 �� 分钟不液化
，

精

子活动率 ���
，

精子无法计数
，

白细胞�十 十�
，

曾服用知柏地黄汤加减方 �� 剂
，

复查精液
�

仍

不液化
。

诊断
�

慢性前列腺炎
，

精液不液化
。

金

师给服用液化升精汤 �� 剂
，

复查精液
�

�� 分钟

液化
，

精子计数 ���。 万���
，

精子成活率 ���
，

�月后其妻已妊娠
。

� 体会

精液不液化是指离体精液在室温下 �� 分

钟不液化
。

临床上传统治疗方药
，

主要是知柏地

黄汤加减
，

此方奏效者虽多
，

然而乏效者亦不在

少数
，

尤其是对精子数量少
、

成活率低
、

活动力

差同时合并精液不液化者
，

治疗时更是顾此失

彼
，

利弊参半
，

是 目前临床医师颇感棘手的治疗

难题
。

金师通过多年临床经验
，

观察对比大量病

例
，

拟成液化升精汤
。

方中生地黄
、

牡丹皮滋肾

阴
，

降虚火
，

清痪热
�
丹参

、

赤芍活血化察淦银

花
、

生甘草清热解毒
�
车前草导利湿热出前窍 �

玄参养阴增液
，

熟地黄
、

拘祀子
、

桑搭子补肾精
、

养阴益血 �瓜萎清热化痰 �巴戟天
、

淫羊霍补肾

助阳
，

取其阳中求阴之意
。

全方旨在标本兼顾
，

清补结合
，

寒温并用
。

既注意肾肝脾三脏并补
，

同时又注意阴阳并补
，

补中有泻
，

使此方补肾
、

活血
、

清利
、

化痰药同时合用
。

这样
，
一方面消除

前列腺的炎症
，

促进其血运以利炎症的吸收
，

另

一方面增强了皋丸的生精功能
，

所以改善了精

液的数量与质量
。
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