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焦中华主任医师应用中医及中西医结合治

疗再生障碍性贫血 ( 以下简称
“

再障
”
) 已 30 多

年
,

积累了丰富的临床经验
,

获得显著的临床疗

效
。

笔者有幸跟师学 习
,

受益 良多
。

兹将焦师治

疗再障的临床经验介绍于下
。

1 在补肾的基础上强调健脾

中医认为
,

肾主骨生髓
,

精髓同类
,

精血同

源
,

精与血相互资生
,

相互转化
。

再障是骨髓劳

损
,

生血障碍
,

因而焦师认为属于中医的
“

髓劳
”

范畴
。

肾为先夭之本
,

精血之脏
,

肾精亏损
,

则骨

髓 不充
,

髓虚则精血不能复生
,

所以肾虚是再障

的基本矛盾
,

以补肾为主治疗再障已被公认
。

但

单用补 肾法往往效果不好
,

因脾 肾有先后天依

赖关系
。

多年来
,

焦师观察到再障在临床中有一

个演变过程
,

即
:

心脾一脾肾一肾阳一肾阴
。

初

始阶段往往只表现为面色萎黄
、

倦怠乏力
、

心

悸
、

纳呆
、

脉虚弱等脾气虚的症状
。

久病穷于肾
,

疾病缓慢发展
,

由脾及 肾
,

阳损及阴
,

最终出现

精亏阴虚的症状
。

这时病人虽以阴虚 内热症状

为 主
,

但舌象多表现为舌体胖大
、

边有齿 印
、

苔

白或腻
,

显然这与 阴虚火旺的舌体瘦小
、

少苔或

无苔明显不同
,

这说明脾虚不运的病理机制即

使在阴虚火旺时也确实存在着
。

许多阴虚火旺

患者
,

用甘寒养阴方药治疗
,

热未退便出现水谷

不化
、

冷泄便塘
,

其原因也就在于此
。

因此
,

脾虚

不仅只存在于再障的发病初期
,

而是存在于再

障的全过程
,

所以健脾的治疗法则就应该贯穿

再障治疗的始终
。

临床上不论何种类型的再障
,

焦师均用黄茂
、

白术
、

获菩健脾益气
,

用砂仁
、

陈

皮
、

焦三仙调理脾胃气机促运化
,

又能防止滋腻
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药呆滞脾胃
。

2 气血阴阳兼顾
,

补阳善用附子

再障属中医的内伤虚损
,

而人之气血 阴阳

脏腑之虚皆根源于肾阴肾阳之虚
。

临证时焦师

将慢性再障分为 (肾 )阴虚
、

( 肾 ) 阳虚及 (肾 ) 阴

阳两虚 3 型辨证论治
。

补阴方
:

生黄茂
、

西洋参
、

女贞子
、

旱莲草
、

生地黄
、

天冬
、

知母
、

黄柏
、

白

术
、

补骨脂
、

仙鹤草等
。

补 阳方
:

人参
、

生黄蔑
、

当

归
、

补骨脂
、

淫羊蕾
、

肉从蓉
、

仙鹤草
、

鸡血藤
、

白

术
、

获等
、

附子
、

肉桂等
。

阴阳两虚型则根据阴虚

阳虚之轻重
,

按上方加减治疗
。

治疗时还加用康

力龙或丙酸翠丸酮
,

收到较好疗效
。

焦师常说
,

用药如用兵
,

根据
“

阴阳互根
”

的

理论
,

要正确地使 用补 肾阴
、

补肾阳的药物
,

并

掌握好两者的比例
。

阴虚型以滋阴为主稍佐助

阳
,

使阴得阳升而生化无穷
; 阳虚型以助阳为主

稍佐滋阴
,

使阳得阴助而泉源不竭
。

焦师多年来

观察到
,

阴虚 (如出血发热 )是有阶段性的
,

而精

亏阳虚在整个病程 中占主导地位
,

因此特别注

重补阳药物的应用
。

动物试验证明
,

上述的补阴

方
、

补阳方均能升高造血抑制小鼠的白细胞
、

中

性粒细胞
、

血小板
、

网织红细胞
、

骨髓有核细胞
,

提高机体的免疫功能
,

而以补阳方更佳
。

补阳方

还有较强的改善骨髓造血微环境的作用
。

因而

治疗再障的过程中
,

适时补阳是加速生血的关

键
。

临床时若 以低热
、

手足心热
、

盗汗
、

出血为主

时
,

应重用滋 阴清热
、

凉血止血
,

不加助阳药
,

以

免动血耗血
,

并重用生地黄
、

知母
、

黄柏等
,

多可

收效
;
待 出血停止后

,

则逐渐减少清热凉血药
,

并及时加人补阳药
。

若只是有低热
、

盗汗而没有

出血症状者
,

那么一开始就应于滋阴中佐 以助

阳
。

肾阳是 以肾阴精 为基础化生
,

助阳必须于阴

中求阳
。

一般有两种方式
:

一是选用温而不燥或

血肉有情之 品
,

如 山茱英
、

补骨脂
、

巴戟天
、

鹿

茸
、

紫河车等
,

这些 药本 身具有 阴中求阳的属
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性
。

二是辛温性燥和滋阴味厚两者相合
,

如附

子
、

肉桂与熟地
、

生地黄
、

旱莲草等
,

共奏甘温助

阳之效
。

焦师特别善用附子
。

附子虽有毒性
,

如

煎药合理
,

药量恰当
、

配伍合理
,

就可避其毒性

而发挥温肾生精
、

资生气血之效
。

临床上凡肾阳

虚型或阴阳两虚型病人只要无明显出血倾象者

即可应用
。

老师用量常从 1 2 9 开始
,

最大用到

1 2 0 9
,

在临床中从未发生中毒情况
。

典型病例
:

马某某
,

男
,

36 岁
。

1 9 9 3 年 5 月

31 日以再障入院
,

住院号
: 4 42 45

。

患者 5 岁时

出现乏力面黄
,

鼻蛆
、

齿蛆
、

肌此
,

经血象
、

骨髓

象确诊为再障
。

开始几年用康力龙等中
一

西药物

效果好
,

病情曾一度改善
。

近 3 年来
,

因劳累使

病情恶化
,

血红蛋白最低降到 2 09 / L
,

需 半月输

血 4 00 m l
。

入院时症见
:

头晕
,

乏力
,

心悸
,

低热
,

齿妞
、

肌蛆
,

舌淡
、

苔黄厚
,

脉细弱
。

血液检查
:

血

红蛋白 40 9 / L
,

白细胞 1
.

。 义 10 ,

/ L
,

血小板 17

x 10 ,

/ L
。

骨髓检查
:

增生低下
,

红系
、

粒增生均

低下
,

非造血细胞占 56 %
,

未见巨核细胞
。

入院

诊断
:

再障
。

辨证为 (肾 )阴阳两虚型
,

治以阴阳

双补
、

益气养血
。

药用
:

生黄茂 30 9
,

党参 30 9
,

淫

羊蕾 2鲍
,

仙鹤草 24 9
,

补骨脂 24 9
,

阿胶 1 1 9
,

当

归 1 29
,

白术 1 2 9
,

获菩 1 2 9
,

女贞子 1 59
,

旱莲草

1 59
,

焦三仙 1鲍
,

丹参 20 9
,

水煎服旧 1 剂
。

用

药 3 个月后出血症状消失
,

但血象改善不明显
,

仍需输血维持生命
。

9 月 9 日焦师嘱在上方基

础上加入附子 1 29
,

肉桂 g6
。

其后逐渐加大附子

剂量
,

血红蛋白逐渐升高
,

最后附子剂量加到

1 2 0 9
,

共服药 8个 月
,

病人症状消失
。

查血红蛋

白 1 0 19 / L
,

白细胞 3
.

2 x 1 0 9 / L
,

血小板 33 x

10
9

/ L
,

网织红细胞 0
.

8%
,

病情明显好转出院
。

本例患者病史长
,

病情重
,

治疗很棘手
,

应

用附子后起到了意想不到的效果
。

值得提出的

是
,

处方中附子必须注明另包先煎
。

煎前用冷水

浸泡 2 小时
,

并先煎 30 ~ 60 分钟
,

尝无麻味后
,

再加余药同煎
,

分 2 次服用
。

3 扶正勿忘祛邪

再障的病因
,

一方面 由于正气虚损
,

不能抵

御外邪
,

邪毒乘虚客入
,

进一步耗损正气
,

影响

血液化生
; 另一方面由于邪毒内陷

,

灼 伤营血
,

交阻髓道
,

或者下及肝肾
,

伤精耗髓
,

以致生血

乏源
,

如病毒性肝炎后再障
,

邪毒内陷是主要病

因
。

另外
,

再障正气虚损
,

脉道不充
,

或气虚行血

无力
,

血运不畅
,

形成疲血
,

疲血交阻
,

妨碍新血

生成
。

所以
,

再障多呈现正虚邪实状态
,

邪实多

表现为热毒炽盛和癖血内滞两种
。

焦师临证施

治时强调扶正勿忘祛邪
,

祛邪是再障治疗过程

中必不可少的治法
。

治疗时当明其所因
,

审其标

本缓急
。

早期感染
、

发热
、

出血邪实为主时
,

应以

祛邪为主
,

扶正为辅
。

中
、

末期多呈正虚邪实状

态
,

则以扶正为主
,

祛邪为辅
。

老师常用的祛邪

法有以下两种
:
( 1) 清热解毒

、

凉血止血
:

对急性

再障或慢性再障复感外邪
,

以感染发热出血为

重者
,

焦师 自拟了解毒凉血汤
:

生地黄
、

板蓝根
、

水牛角粉
、

贯众
、

小蓟
、

蒲公英
、

生石膏
、

知母
、

牡

丹皮
、

仙鹤草
、

太子参
、

甘草
。

( 2) 活血化察
、

祛痪

生新
:

对久治不愈或面色灰暗有痪血表现者
,

加

用活血化痕药
,

如复方丹参注射液
、

当归尾
、

川

芍
、

赤芍
、

丹参
、

三七粉等
。

综上所述
,

再障为脾肾阴阳气血皆亏
,

又多

兼夹杂证
,

治疗中要处理好健脾和补肾
、

补阴和

补阳
、

扶正和祛邪三方面的关系
。

既不能单从脾

胃气血调治
,

也不能只从肾阴肾阳用药
。

而应当

气血阴阳兼顾
,

扶正祛邪并施
,

先后天并补
。

补

先天以促后天运化之机
,

补后天 以滋生先天之

精
,

籍此达到骨髓造血功能恢复的目的
。

石家庄针灸推拿医师学校招生
我校是培训针灸推拿人才的基地

,

师资力量雄厚
,

以 中医

理论为基础
,

以实际操作为主导
,

培养实用型针灸推拿人才
。

以 全国大专教材中的 《中医 基础理论 》
、

《中医诊断学 )(( 针灸

学 》 《推拿学 》等为课本
,

附设刮痞
、

足痛
、

耳疗
、

拔罐
、

手法等讲

解
。

面向全国招生
,

初中以上文化程度及爱好者均可报名
。

面

授学费 9 9 0 元 (含住宿 )
,

学期 4 个月
, 7 月 z 日

、 3 月 1 日
、

1 2

月 1 日开学
。

函授学费 4 52 元 (含书费及来校辅导费 )随到随

学
。

结业发石家庄市教委的针灸推拿医师
“

学业证
” 。

还可参加

国家劳动部职业技术等级证书考试
。

按摩师的评定 (费用另

计 ) 全国通用
。

我校与石家庄市电视中专联合招生
,

开设了针

灸推拿医士中专班
.

即 日起报名
, 9 月 1 日开学

,

脱产 2
.

5 年
,

2 7。 。 元 /人 /年
,

业余 3
.

5 年
, 9 00 元 /人 /年

,

完 成学业 成绩合

格发河北省教委的中专毕业证书
,

国家承认学历
。

请持身份证复印件 2 寸免冠近照 4 张和 5 元报名费向石

家庄市翟营大街 2 81 号本校报到
,
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