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李家相治疗睑缘炎经验

李 存 信
’

主题词 睑缘炎�中医药疗法 名医经验 � 李家相

睑缘炎是睑缘皮肤
、

睫毛毛囊及其腺组织

的亚急性或慢性炎症
，

此为常见外眼病
，

但病因

复杂
，

病程迁延
，

容易复发
，

顽固难治
。

祖父李家

相眼科临症 �� 余年
，

治疗本病用药经验独到
，

疗效显著
。

现将经验介绍于下
。

� 病因病机

睑缘炎
，

中医称为
“
风弦赤烂

” 。

本病病情顽

固
，

初起之时
，

仅觉眼痒不适
，

睑缘稍显潮红
，

睫

毛根部有灰白色皮屑附着
，

睫毛易脱
，

但能再

生
。

若失治则见睑缘漫生水泡
，

泡破液溢
，

弦赤

糜烂
，

睫毛成束
，

痛痒交作
。

若病情继续发展
，

睑

缘红肿
，

黄痴满布
，

痴除出血
，

溃疡脓溢
，

睫毛乱

生
，

痛痒灼热
，
久则睫秃

，

睑缘肥厚
，

疤痕变形
，

并生他症
，

倒睫聆膜
，

后患无穷
。

可见临床表现

由睑缘发痒�潮红�鳞屑一水泡一糜烂�结痴

�溃疡�睫秃一变形�倒睫�聆膜之逐渐发展

的演变规律
。

根据
“
风盛则痒

，

湿盛则烂
，

热盛则

赤
，

不通则痛
”
之说

，

可见其多为内有湿热
，

外感

风邪
，

风湿热邪
，

互相搏结
，

气血结聚
，

奎遏胞睑

而成
。

� 辨证施治
’

风盛鳞屑型
�

主症
�

睑缘潮红
，

鳞屑刺痒
，

睫

脱易生
。

治则
�

疏风散热
，

退屑止痒
。

方药
，�
二花

二蜕汤
�

金银花 ���
，

野菊花 ���
，

蝉蜕 �去头足�

���
，

蛇蜕 ���
，

五倍子 ���
。

用法
�

头 �次煎水内

服
，

第 �次纱布过滤
，

先熏�约 �� 分钟�后洗
，

清

除鳞屑
，
继用西明止痒膏涂患处

。

西明止痒膏组

成 ‘五倍子 ���
，

西瓜霜 ��
，

枯矾 ��
，

冰片 ��
，
四

药共研极细末
，

用蜂蜜调成糊状
，

涂于患处
，

每

日 �次
，

有促进鳞屑消退
，

使弦痒赤涩缓解
，

有

湖北省中医药研究院附属医院
，

武汉市武昌区路

瑜路 ���号��������

收稿 日期
�����一��一��

助皮肤恢复正常作用
。

湿盛糜烂型
�

主症
�

缘赤糜烂
，

痛痒交作
，

泡

破液溢
，

睫毛成束
。

治则
�

祛湿清热
，

消烂止痛
。

方药
�

二皮二子汤
�

金银花 ���
，

秦皮 ���
，

白鲜

皮 ���
，

地肤子 ���
，

五倍子 ���
。

用法
�

头 �次

煎水内服
，

第 �次纱布过滤
，

先熏�约 �� 分钟�

后洗
，

清除粘液
，

继用烂眼弦方涂患处
。

烂眼弦

方组成
�

五倍子
、

胆矾
、

枯矾
、

铜绿
、

朴硝
、

制炉甘

石
、

硼砂各 ��
，

诸药共研为极细粉
，

用蛋油�熟

蛋黄熬研成油�
，

调成糊状
，

涂于患处
，

用无菌纱

布覆盖
，

包扎固定
，

每 日换药 �次
，

对于糜烂疮

面能止痒
、

止痛
、

收水
，

使疮面不起水泡
，

促进皮

损部的代谢
，

有助消糜除烂之作用
。

热盛溃疡型
�

主症
�

睑缘红肿
，

痛痒灼热
，

黄

痴满布
，

痴去血出
，

溃疡脓溢
，

睫脱不生
。

治则
�

清热解毒
，

消肿除疡
。

方药
�

六黄解毒汤
�

金银花

���
，

蒲公英 ���
，

黄柏�酒制����
，

黄连�酒制�

��
，

黄芬 �酒制����
，

大黄 �酒制���
，

五倍子

���
。

用法
�

头 �次煎水内服
，

第 �次纱布过滤
，

先熏�约 �� 分钟�后洗
，

清除痴块
，

继用紫金红

油涂患处
。

紫金红油组成
�

紫草根
、

紫荆皮
、

金银

花
、

红花
、

制炉甘石
、

五倍子各 ���
，

用 ��一��

度白酒将药浸泡片刻 �除炉甘石之外�
，

滤出白

酒
，

用火点燃
，

烧灰成性
，

诸药混合研令匀细
，

再

用蛋油调成糊状
，

然后将油膏直接涂子疮面
，

用

无菌纱布覆盖
，

包扎固定
，

每 日需换药 �次
，

对于溃疡创面能止血止痛
，

使疮面不留疤痕
，

对溃疡有消杀清散之功
，

有促进皮损部愈合再

生的作用
。

� 典型病例

杨某某
，

男
，

�� 岁
，

农民
。

就诊时
，

双眼患眼

边赤烂发痒疼痛近半年
，

长期 口服抗生素及局

部点涂均无效
。

检查
�

双眼上下睑缘及毗角皮肤

红肿
，

均呈糜烂状
，

有脓痴
，

除掉脓痴
，

即见溃疡

面
，

渗出血液
，

睫毛部分脱落
。

诊断
�

双眼溃疡性
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睑缘炎
。

治则
�

清热散结
，

消肿除疡
。

治疗
�

采用

六黄解毒汤内服及熏洗
，

外用紫金红油涂患处
。

�天后肿消血止
，

脓收痴除
，

病灶范围明显缩

小
，

继宗上法治疗
，
�周后溃疡痊愈

，

未留下疤

痕
。

半年随访
，

未见复发
。

� 讨论

睑缘炎是临床上较为难治的顽症
，

祖父积

�� 余载之临床经验
，

总结了一套规律
。

认为本

病可呈现
“
初期弦赤为始

，

发展鳞屑为轻
，

糜烂

痴积为重
，

溃疡出血为盛
，

睫秃变形为变
”
的演

变过程
，

乃立
“
疏风止痒

、

清热退屑
、

利湿消烂
、

解毒除疡
”
之法

，

利用
“
汤行熏洗

，

膏止痒痛
，

散

收湿烂
，

油消红肿
”
和

“
蜜润杀菌

，

诸灰利血
，

用

酒散痕
，

以脱退屑
，

以皮治皮
”
辨病选药

，

创制二

花二蜕汤
、

二皮二子汤
、

六黄解毒汤及西明止痒

膏
、

烂眼弦方
、

紫金红油等方
，

主张
“
治疗在内

，

以绝其根
，

治疗在外
，

以除其症
”
内外兼治的一

整套治疗体系
。

祖父经过多年实践
，

认为不管各类型有何

特点
，

金银花
、

五倍子必为首选
，

两药均有清热

解毒
、

消肿止痒
、

敛疮止血
、

化腐生肌之功
，

并对

不同时期有其不同的治疗作用
。

他指出
�“
初起

必用二药
，

可止痒除屑
�弦赤糜烂必用二药

，

可

退赤除烂 �溃疡脓肿必用二药
，

可消肿除疡
” 。

其

中用五倍子治疗本病
，

古代医籍早有记载
， 《本

草纲 目》 “ ……治眼赤湿烂
，

消肿毒
，

喉痹
，

敛溃

疮
，

金疮
· ·

一
” 。

现代药理研究提示
，

五倍子含有

大量辣质
，

可使皮肤粘膜溃疡等部的组织蛋白

及血液凝固
，

而起收敛止血作用
，

并对金黄色葡

萄球菌及真菌有显著的抗菌作用
。
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国际传统医药大会�北京
’
�����会议通知

由中华人民共和国国家中医药管理局主办
，

中华人民共和国卫生部
、

中华人 民共和国科学技术部
、

中华人民共和国

国家药品监督管理局
、

中华人民共和国科学技术协会协办
，

中国中医研究院承办的
“
国际传统医药大会�北京

’
�����

”

将于 ����年 �月 �� 日至 �� 日在中国北京国际会议中心召开
。

会议内容
�，

�

传统医药学术交流
�

传统医药科研
、

教育
、

医疗
、

药物研制开发方面的学术进展
��

�

政府论坛
�

传统医药

政策法规建设与管理经验
��

�

国际传统医药展览会
�

传统医药的发展成就展览和传统医药
、

医疗器械
、

医疗用品等的展

不
。

会议日程
�
����年 �月 �� 日报到

，

�月 �� 日上午开幕式
，

下午学术交流
，

�月 �� 日
、

�� 日学术交流
，

�月 �� 日下午

闭幕式
。

论文征集
�
内容

�
�

�

�� 世纪传统医药学促进生命科学发展的作用和展望
��

�

传统医药在维护人类健康方面的作用

及优势领域
��

�

传统医药发掘整理的方法学研究与进展
��

�

传统医药学基础理论研究
、

临床应用研究和进展
��

�

传统医药

学与现代医学的关系及二者的结合
��

�

利用现代科学技术研究传统医药的现状及其带来的机遇和挑战
��

�

传统医药的技

术标准及规范研究
��

�

传统医药学教育制度及人才培养模式与改革
��

�

传统药物质量控制及国际营销策略
���

�

传统医药

立法进展门�
�

传统医药知识产权保护的现状及发展
。

注意事项
�

论文内容翔实
、

数据可靠
、

观点明确
、

字迹清晰
。

论文一律

打印
，
每篇���� 字左右

，
另附��� 字以内中

、

英文摘要
，

内容包括目的
、

方法
、

结果
、

结论四部分
，

不用图表
，

并请注明姓名
、

单位
、

地址及邮编
。

每篇稿件收取审稿费 �� 元
。

委托大会翻译成英文摘要的
，

每篇另收翻译费�� 元
。

未交费稿件不予审

理
。

论文截止 日期
�

����年 ��月 ��日
。

论文请寄
�

国际传统医药大会�北京
’
�����办公室

。

电话�传真�
�
�������������

。

地址
�

中国北京东直门内北新仓 �� 号
，

邮编
�
������

，

联系人
�

李丽娜
。

论文交费请汇会务部帐号或联系人
。

网址
�����

�

��

���
�

��������
�

���
，
�一�����������������心������

�

���
。

收费标准
�
国外代表

�

���� 年 �� 月 �� 日以前 ��� 美元
、

陪同 ��� 美元
，
���� 年 �� 月 �� 日后代表 朽�美元

、

陪同

���美元
。

代表食宿自理
。

帐户名称
�

国际传统医药大会
，

开户行
�

中国工商银行北京市分行东城支行北新桥分理处
，

帐号
�

���一������一��
。

国内代表
�

会务费
�

人民币��� 元
。

联系地址同上
。

联系人
�

张丽芳
，

联系电话�传真�
�

�������������
。

展览展示
�
大会期间将举办国际传统医药展览展示

。

有意者请与大会展览部联系
，

将提供详细情况
。

联系地址同上
。

联系人
�

梁竟平
，

电话
��������������

，

传真
��������������

。

会后专题讲座
�

介绍传统医药治疗心脑血管疾病
、

肝炎
。

糖尿病
、

老年性疾病
、

过敏性哮喘
、

疑难杂症以及肿瘤
、

戒

毒
、

减肥
、

新药开发等内容
。
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