
皮疹泛发多处
，
口腔粘膜溃破

。

舌苔黄微腻
，

脉

弦
。

综观舌
、

脉
、

症主病在肝
，

夹痰夹察
。

治当疏

肝散结
，

化痰通络
。

处方
�

夏枯草 �鲍
，

赤芍
、

白

芍各 ���
，

丝瓜络 ���
，

白鲜皮 ���
，

白羡蔡 ���
，

合欢皮 ���
，
�剂

。

药后皮肤痰痒明显减轻
，

纳

增
，

二便平
，

寐安
。

效不更方
，

继服 �剂
。

口腔破

溃处外搽青黛冰硼散
。

服药半个月皮疹痊愈
。

扁平苔鲜发病与精神因素
、

细菌或病毒感

染
、

药物过敏
、

遗传等因素有关
。

中医认为
，

其病

机为血癖
、

血燥所致
。

夏枯草可散结
、

活血润肤
，

有和阳养阴之功
。

夜间为甚
，

饮食及二便均可
，

舌淡红
，

苔薄
。

予夏

枯草 ����
，

千里光 ����
，

水煎外洗
，

每 日 �剂
。

上方连用 �天后
，

丘疹消退
，

患儿已不痰痒
。

半

年后随访
，

未再复发
。

夏枯草治疗淋证

夏枯草外洗治疗丘疹样尊麻疹

江西省龙南县中医院��������

蔡 亮

夏枯草苦
、

辛
、

寒
，

有清肝火
、

散郁结
、

降血

压之功
。

笔者根据验方用夏枯草与千里光各等

量
，

水煎外洗
，

治愈多例小儿丘疹样算麻疹
。

如治王某某
，

男
，
�岁

。

����年 �月 ��日初

诊
。

患儿 �周前背部及四肢出现数处微红丘疹
，

继则扩大
，

略似疤疹
，

肖有结节感
，

不易破损
，

直

径 �����
，

疹痒难忍
，

哭闹不安
。

当地卫生院

诊断为
“
丘疹样尊麻疹

” ，

内服抗过敏药
，

外用皮

炎平等药
，

痰痒稍止
，

但几夭后又病复如初
。

遂

前来我院就诊
。

诊见患儿背部散发几簇红色丘

疹
，

四肢亦分布少许
，

患儿 自述仍感疹痒
，

尤以

山东省新坟矿务局中心医院��������

袭 杜 鹃

笔者应用夏枯草为主药治疗泌尿系感染近

百例
，

疗效颇佳
，

兹举例介绍如下
。

王某
，

女
，

�� 岁
。

突发尿频
、

尿急
、

尿痛
，

小

腹坠痛而胀
，

小便涩滞不畅
，

色黄混浊
，

伴畏寒

发热�体温 ��
�

�一��
�

�℃ �，

腰部酸痛
，

倦怠乏

力 �天
。

尿常规检查
�

蛋白�� �
，

红细胞�� 十 �
，

白细胞�� � � �
，

脓细胞�� 十 �
，

上皮细胞��

� � ��血常规检查
�

白细胞 �
�

�� �护��
，

中性

。
�

��
，

淋巴 。
�

��
，

红细胞 �
�

�� ���
�

��
。

因过敏

体质不能应用抗生素
，

中药给予夏枯草 ���
，

旱

莲草 ���
，

车前子 ���
，

丹皮 ��
，

赤芍 ��
，

竹 叶

��
，

甘草 ��
，

泽泻 ���
。

水煎服旧 服剂半
，
�剂

药后
，

症状大减
，

体温 正 常
，

尿 常规
�

白细 胞

�士�
。

又服 �剂
，

诸症消
，

后用夏枯草
、

甘草沸水

浸泡代茶饮以善后
。

夏枯草治疗淋证无论新久虚实
，

只要具有

尿频
、

尿急
、

尿痛
、

小便涩滞不畅等下尿路刺激

症状均可使用
。

中国中医研究院培训中心 ����年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，

我中心依托中国中医研究院科研医疗教育的优势
，

集国

内中医药界中西医专家教授师资力量和他们丰富的理论知识临床技能办学经验
，

为国内外广大医务工作者提供一个学习

交流的机会
，

现将 ����年上半年招生计划安排如下
。

�
�

任志远中国传统针灸刀 �即小刀 �疗法
、

薛立功古代圆针疗法的现代临床应用专题研修班
，

时间
�����年 �月 � 日�

�月 � 日
、
����年 ��月 �� 日� ��月 �� 日 � �

�

全国高级中医进修班
，

时间
�����年 �月 �� 日� �月 �� 日 ��

�

全国高级中

医急诊临床应用进修班
，

时间
�����年 �月 �� 日��月 �� 日 ��

�

全国高级针灸临床应用研修班
，

时间
�����年 �月 � 日�

�月 �。 日 � �
�

全国高级推拿按摩研修班
，

时间
�����年 �� 月 � 日��� 月 巧 日 � �

�

全国高级中西医结合治疗骨折与肢体

畸形矫正经验研修班
，

时间
�����年 一。 月 ��� 工。 日 �� 日 � �

�

全国高级中医肛肠病研修班
，

时间
�����年 ��月 �� 日� ��

月 �日
。

以上各班于开班前一日报名
，

学费 ��� 元
，

报名费 �元
，

学习结束颁发中英文对照
、

钢印结业证书
，

食宿统一安排
，

费

用自理
，

学员请备 �寸免冠照片两张
，

广告刊出
，

按时开课
。

地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院培训中心
，

邮

政编码
�������

，

联系人
�

沙力
、

狄福金
，

电话
��������������

，
��������

。
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