
表 � 高血压病常见证候与合并病症的关系

合并症 例数
肝阳上亢

例���

阴虚阳亢

例�写�
肝肾阴虚

例���
痰浊中阻

例���
肝风上扰

例���
安血阻络

例�写�

冠心病

高脂血症

糖尿病

脑出血

脑梗塞

脑缺血
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衰衰心肾

表 � 高血压病常见证候与体质类型的关系

体 质 例数
肝阳上亢

例���
阴虚阳亢
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肝肾阴虚
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痰浊中阻

例���
肝风上扰

例�写�

正常

阴虚

阳虚

痰湿

湿热

气虚

痕血
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� 讨论

以所占构成比大于 ��者作为高血压病的常见证

候
，
则依次为

�

肝阳上亢���
�

���
、

痰浊中阻��
’

产
�

���
、

阴 虚 阳 亢 ���
�

���
、

肝 肾阴虚 ���
�

���
、

肝 风 上 扰

��
�

���
、

窟血阻络��
�

���
。

从高血压病常见证候相关

因素分析结果来看
，
痰浊中阻证一般与患者痰湿体质密

切相关
，
到 班期又与后并心衰和 �或�肾衰有关

，

说明痰

浊中阻是与痰湿体质以及合并高脂血症
、

后期弃发心衰

和肾衰等因素密切相关的证候
�除此而外

，

到高血病 �

期才逐渐出现的痰血阻络证与素体疲血体质亦有密切

关系
，
而且与合并冠心病

，

并发心衰
、

肾衰以及脑梗塞有

一定关系
，

说明该证在高血压病初期与癣血体质有密切

关系
，
到中

、

后期与合并病及并发症的出现有一定关系
。

由此认识
，

肝阳上亢
、

阴虚阳亢
、

肝肾阴虚以及肝风上扰

是高血压病的主要证候
，

痰浊中阻和疲血阻络是高血压

病与体质及并发症密切相关的常见或相兼证候
。
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� 体会

中医学论述遗尿症多为肾虚
、

膀胧失约
，
本当以虚

论治
。

而本例患者闻流水声即遗尿
，
系为神经条件反

射
。

该病人舌苔黄厚腻
、

脉弦滑数
、

阴部湿痒等表现
，

为

肝经湿热下注
、

湿热窟阻
、

膀胧失约所致
，

乃投龙胆泻

肝汤加减
。
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，
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、
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。
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