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间
，

春季 �� 例
，
夏季 �� 例

，

秋季 �� 例
，

冬季 �� 例
，

提示

春秋两季发病率较高
。

从死亡时间上看
，

春季 �� 例
，

夏

季 �� 例
，
秋季 �� 例

，

冬季 �� 例
，

提示中风病人死亡春

季较其他季节为高
。

中风病发病和死亡与时辰的关系
，

从子时至 巳时

为阳时
，

从午时至亥时为阴时
，

阳时发病 �� 例
，
阴时发

病 �� 例
，
阴时发病比阳时发病高 ��

�

��
，
在阴时发病

的 �个时辰中
，

尤以申酉时最高为 �� 例
，

其次为午未

时 �� 例
，

再其次为戊亥时 �� 例
。

提示中风多于阴时发

病
。

死亡时间
，
阳时死亡 �� 例

，

阴时死亡 �� 例
，

阳时死

亡较阴时死亡高 ��
�

���
，
在阳时死亡的 �个时辰中

，

辰 巳时 �� 例为最高
，

其次为子丑时 �� 例
，
再其次为寅

卯时 �� 例
，

提示中风病多于阳时死亡
。

对于时间医学
，
古代医家早就开始了探索

。

中医学

认为人生活在自然环境中
，
时时受到 自然环境变化的

影响而与之息息相应
，
人体在环境影响下所表现的同

步节律性变化
，

如年节律
、

昼夜节律
、

五脏精气活动节

律
、

疾病的旦慧昼安夕加夜甚节律等等
，
均有一定的时

间周期性
。

对 ���例中风患者性别
、

年龄
、

发病与死亡统计结

果表明
，

中风病有明显的性别差异
，
以中医学男女生理

特点而论
，
男性以肾为先天

，
以肝肾之阴为根本

，

肾主

藏精
，
房劳伤肾而耗精

，

精血同源
，

阴精易损
，

肝肾不

足
。

而女子则无耗精之损
，
故发病男性多于女性

。
��� 例

患者中
，
�� 岁以下者为 �� 人

，
�� 岁以上逐年增加

，
��

岁以上人数相对减少
，

中医学认为人过 �� 岁
，

阴气渐

衰
。

阴精不足是中风病发病的病理基础
，“
凡人年逾四

旬气衰之际……多有此疾
。 ”
人过四旬

，
尤其是 �� 岁以

后
，

则应
“
食欲有节

，

起居有常
，

不妄作劳
。 ”

从发病与死亡季节上看
，

春季发病与死亡人数最

多
，

但尚无统计学意义
。

根据五行配属原则
，

春属木
，

为

肝所主
，
肝主风

，

风盛则动
，
春季人体本身与外部环境

均处在阳少阴盛的状态下
，
中风病又与风关系密切

，

除

外风侵袭人体经络致中经络外
，
外风引动内风

，

风阳上

亢
，

挟痰
，
挟疲上塑于头

，

蒙闭清窍
，

而成中风病中蛀中

腑之重症
。

从中风病发病与死亡时辰上看
，

发病以午时至亥

时较高
，
死亡以子时至 巳时较多

，

一天十二个时辰中
，

以丑时和午时死亡人数最多
，《素问

·

金匣真言论 》曰 �

“
日中至黄昏

，

天之阳
，
阳中之阴也

· ·

…鸡鸣至平旦
，

天

之阴
，

阴中之阳也
。 ”
丑时为阴中之阳

，

阴盛而转为阳始

生
，

阴渐衰
。

午时为阳中之阴
，
阳旺而转为阴始生

，

阳渐

衰
。

由此可以看出
，

中风病的病性亦随着阳气的盛衰而

有相应的规律性变化
。

中风病阴时发病率高
，

在申酉时

各为 �� 例
，
死亡 以阳时最高

，

午丑时各死亡 �� 例
，

均

发生在阴气最盛和阳气最旺之时
。

通过对中风病发病与死亡性别
、

年龄
、

发病季节与

时辰关系的探讨
，

可以得出
，

中风病与阳气盛衰有一定

的关系
，

提示对中风病应及早预防
，
及早治疗

，

与其治

疗于即中之后
，

不如预防于未中之先
，
有中风预兆或阴

虚阳亢之人应慎起居
，

节饮食
，

调情志
，
远房筛

，

保元固

精
，
维护正气

，

要特别注意春秋两季的养生和夜间的治

疗和护理
。
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毕数之务
，

在乎去害

先秦杂家认为
，

人活百岁
，

是生命的自然寿限
，

这

即是
“
毕其数

” 。 《吕氏春秋
·

尽数 》指出
�

长寿之
“
长也

者
，

非短而续之也
，

毕其数也
。

毕数之务
，

在乎去害
” 。

可

见去害是使人达到 自然寿限的重要保证
。

如何去害� 《吕氏春秋
·

尽数 》曰 �“
大甘

、

大酸
、

大

苦
、

大辛
、

大咸五者充形
，

则生害矣
�

大喜
、

大怒
、

大忧
、

大恐
、

大衰五者接神
，
则生害矣

。

大寒
、

大热
、

大燥
、

大

湿
、

大风
、

大霖
、

大雾七者动精
，

则生害矣
。

故凡养生
，

莫

若知本
，
知本则疾无由至矣

” 。

五味太过
、

七情太胜
、

六

淫为害
，
这是从饮食

、

情志
、

气象角度来谈的
。

趋利避

害
，

而能自安而形壮
，

年寿得长
。

但这还不是全部
，
正如《素问

·

上古天真论 》云 �

“
精神内守

，
病安从来�

” “

养生贵乎养神
” 。

要少私寡欲
，

减少私心杂念
，

降低对名利和物质的嗜欲
。

因为嗜欲不

止
，

一旦达不到 目的
，

就会产生忧郁
、

幻想
、

失望
、

悲伤
、

苦闷等不良情绪
，

从而忧乱清静之神
，

使心神处于无休

止的混乱之中
，

导致气机紊乱而发病
。

在明显私欲之

害
，
以理收心基础上

，
认真祛除六害

。 《太上老君养生

诀 》云 � “
且夫善摄生者

，

要先除六害
，

然后可以保性命

延驻百年
。

何者是也�一者薄名利
，
二者禁声色

，

三者廉

货财
，
四者损滋味

，

五者除俊妄
，

六者去妒忌
” 。

六害不

除
，

万物扰心
，

神岂能清静�人生在世
，

利害得失在所难

免
，

如果能内心平静
，

知足常乐
，

淡泊于名利
，

明志于奉

献
，
宠辱不惊

，

那么
，

全身和大脑的调节功能就会处于

最佳状态
，

变得心胸豁达
，

心地坦然
，

心情舒畅
，

年寿就

一定会长久
。

妒忌是一种病态心理
，

当别人在才华
、

品德
、

名声
、

成就
、

相貌等高于 自己时
，

一心想排除别人优势而表现

出的一种不甘心和怨恨的强烈情绪
。

每当妒火中烧时
，

交感神经兴奋性会增强
，

血压升高
，

血清素的活性水平

降低
，

机体免疫功能紊乱
，

大脑机能失调
，

抗病能力下

降
，

导致身心疾病
。

胸襟狭隘
，
私心太重

，

嫉贤忌能是心

理上的毒瘤
，

健康的大敌
。

必须立志
、

养德
，

见贤思齐
，

无愧于天
，

无作于人
，

才能健康长寿度过一生
。
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