
中医杂志 19 99 年 8 月第 40 卷第 8期

水蛙在疑难疾病中应用体会

庄 千 友
`

主题词 难治病 /中医药疗法
·

水蜓 /治疗应用

水蛙为破血逐窟之品
,

临床疗效确切
,

近年

来应用甚广泛
。

《本草经百种录 》中云
“

水蛙最食

人血
,

而性又迟缓善人
,

迟缓则生血不伤
,

善人

则坚积易破
,

借其力以攻积久之滞
,

自有利而无

害也
。 ”

近代张锡纯善用此药
,

认为
“

凡破血药
,

多伤气分
,

惟水蛙味咸入血分
,

于气分丝毫无

损
” , “

破癖而不伤新血 ” 在此启发下
,

笔者经多

年临床实践
,

在疑难病症中加用水蛙粉
,

疗效卓

著
,

现介绍如下
。

1 润息肉

息肉大多 由于痰湿蕴结所致
,

日久成瘦
,

故

治疗时宜重用惹芭仁化痰湿以治其本
,

并结合

辨证随症加减
。

在临床上
,

治胆囊息肉加理气活

血之品
,

治肠息肉加健脾益气之品
,

治肾息肉加

利尿及软坚散结之品
,

萎缩性胃炎伴胃息
`

肉以

香砂四君子汤合当归补血汤加味
。

例如董某
,

男
,

4 2 岁
。

初诊 日期
: 1 9 9 ,

,

年 4

月 8 日
。

患者胃院抽痛
,

纳谷不香
,

食欲减少
,

乏

力消瘦
,

大便先结后墉
,

舌淡紫
、

边有齿痕
,

脉细

涩
。

胃镜示
:

萎缩性胃炎重型
,

伴幽门前 :cZ m 处

有一 0
.

sc m x cI m 息肉
。

治宜甘温健 胃
,

方以香

砂四君子汤合当归补血汤化裁
:

党参
、

炙黄蔑各

2 0 9 ,

获等
、

白术各 1 29
,

砂仁 6 9 (后 入 )
,

木香

4 9
,

当归 59
,

鸡内金 1 0 9
,

惹芭仁 1 2 09 (包 )
,

姜

黄
、

半枝莲各 1 59
。

经治半年余
,

萎缩性胃炎好

转
,

但息肉未减小
,

后加水蛙 g3 (研吞 )
,

用药
.

2

个月
,

息肉消失
。

后嘱用香砂四君子汤合当归补

血汤
,

调治 4 月余
,

萎缩性胃炎乃愈
。

笔者治疗慢性萎缩性 胃炎伴胃息肉 “ 例
。

在甘温健胃
、

补益气血方中加惹该仁
、

姜黄
、

半

枝莲软坚
,

总有效率 75
.

8写
,

其后加用水蛙粉

浙江省苍南县中医院 ( 3 2 5 8 0 0)

收稿日期
:
1 9 9 9一 0 1一 0 6

3 9 吞服
,

疗效提高到 85
.

3%
,

说明用水蜓破痕

逐血疗效甚佳
。

2 中风痴呆

水蛙有破血逐癖
、

祛痕不伤气的特点
,

用于

治疗中风痴呆
,

每收到奇特之效
。

笔者治疗中风

后出现痴呆 28 例
,

对于重型 (记忆力减退
,

日常

生 活不能自理
,

简单语言不 能对答 ) 和严重型

旧 常生活失去自理
,

由别人帮助 )
,

加用水蛙后

均获得显效
。

例如陈某
,

男
,

6 5 岁
。

初诊 日期
:
1 9 9 3 年 20

月 5 日
。

患者 1 年前
,

突感头晕欲仆
,

肢体麻木
,

逐渐加重
,

语言不清
,

记忆力减退
,

生活不能 自

理
。

经某医院用西药 (扩张血管及补脑 )
,

治疗月

余
,

未见好转
,

乃求治中医
,

某医用补阳还五汤

合苍莎导痰汤加减治疗
,

未见效果
,

转求余诊
。

舌苔白腻
、

边有寮点
,

脉沉迟
。

证属气虚血痪
、

痰

湿闭阻脑窍
。

治宜益气活血
,

化痰开窍
。

乃用某

医原方
:

太子参
、

黄蔑
、

丹参各 30 9
,

郁金
、

赤芍

各 1 59
,

苍术
、

白术
、

石营蒲
、

远志
、

川芍
、

半夏各

1 09
,

红花 6 9
。

另加水蛙 39 研吞
。

服 2 月余后
,

能下床活动
,

能回答简单问题
,

但四肢冷
,

舌淡

苔薄
,

脉沉细
,

上方去半夏
、

太子参
,

加淡附子

69
,

龟 甲胶
、

鹿角胶各 10 9 (佯化 )
,

高丽参 59

(炖 )
,

水蛙加至 5一 69 (研吞 )
,

服 6 月余
,

除记

忆力减退外
,

已能处理 日常家务
。

3 肾错构瘤

大量临床实践发现
,

水蛙不仅能增加局部

血循环
,

还能抑制部分肿瘤细胞生长
。

在临床

上
,

治输卵管炎症肿块用四逆散合四妙丸加水

蛙
,

治子宫肌瘤用理冲丸加水蛙
,

治肾错构瘤用

济生肾气丸加水蛙
,

都有一定疗效
。

例如李某
,

女
,

3 5 岁
。

初诊 日期
:
1 9 9 7年 6

月 8 日
。

患者经常腰酸
、

小便短赤
,

经尿检正常
,

B 超示
:

左肾有 1 个错构瘤 2
.

18 c
m x l

.

7 c8 m x

1
.

8 c7 m
,

右肾有多个错构瘤
,

其中最大 1
.

sc m
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·
47 0

·

火 1
.

7e m 火 1
.

6 5e m
。

症见面色少华
,

舌淡苔薄
,

脉细缓
。

治宜破血化疲
、

补肾利尿
、

软坚散结
,

方

用济生肾气丸加减
:

熟地黄 2鲍
,

山茱英
、

牛膝
、

山药各 1馆
,

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻各 6 9
,

车前子

5 9 (包 )
,

肉桂
、

淡附子各 3 9
,

水蛙粉 4 9 (吞 )
。

经

治 2 月余
,

腰酸减轻
,

小便清长
,

嘱上方增减
,

水

蛙粉加至 69 (吞 )
。

服半年左右
,

B 超示
:

两肾错

构瘤明 显好转
,

左 肾瘤 1
.

o cZ m 火 。
.

8 c3 m 又

0
.

8 2e m
,

右肾一 1
.

o 3 e m x 0
.

6 4 e m 又 0
.

4 8 e m
。

守原方增减
,

加三棱 1鲍
,

羲术 89
,

水蛙 89 (研

春 )
,

继续服用
。

1 9 9 8 年 10 月 6 日
,

B 超提示
:

两肾未见异常
。

为了巩固疗效
,

嘱服金匾肾气丸

合四君子汤补益脾肾
,

以善其后
。

4 水蜓用 t 探讨

张仲景在《伤寒论 》抵 当汤 中水蛙 用量达
3 0 枚

。

但《中华人民共和国药典 》规定汤剂用量

每次为 1
.

5 ~ 39
,

研粉吞服在 0
.

5 9 以下
。

笔者

曾作过试验
。

先行血液检验
:

白细胞总数 7
.

3 X

1护 / L
,

红细胞 4
.

8 x 1 01
2

/ L
,

血红蛋白 1 40 9 / L
,

血小板 1 50 x l护 / L
,

肝功能正常
;
尿液检查

:

无

白
、

红细胞和蛋 白
,

肾功能正常
。

于是每日服水

蛙粉 5 9一 8 9
,

直至 1馆
,

分 2 次吞服
,

服 7 天
,

第

8天检查血象
,

未见变化
。

第 4 周每日服 1 29
,

分

2 次吞服
,

服 7天后检查血象
:

白细胞总数降至

5
.

1火 1护 / L
,

血小板降至 100 只 1护 / L
。

第 5 周

每日续服 1 29
,

7 天后人感乏力
、

嗜睡
,

血白细胞

总数 3
.

99 只 1 0 9

/ L
,

血小板 76 只 1护 / L
,

肝功能
、

肾功能均正常
。

停药 1周后血 白细胞总数 5
.

3

x l护 / L
,

精神好转
,

食欲增加
。

由此可见
,

从小

剂量开始
,

逐渐增加剂量
,

水蛙一 日量一般在

1 09 以下 (研吞 )
,

未见不 良反应
。

剂量过大
,

易

产生毒性反应
。

临床上也见到个别异性蛋白过

敏现象
,

如皮下 出现尊麻疹
、

出血点
,

因此如有

过敏者需慎用
。

太圣脑血康 口服液治疗脑梗塞 50 例

薛芙菜
“

陈 迎
’

我科 自 1 9 9 6 年以来用太圣脑血康 口服液治疗脑

梗塞 50 例
,

取得了满意疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

所有病例参照全国第二届脑血管病会议拟定的诊

断标准及头颅 C T 检查确诊
。

脑梗塞患者均在发病 1 个

月内随机选择使用脑血康口服液 (治疗组 )和丹参注射

液 (对照组 )进行疗效观察
。

治疗组 50 例
,

男 32 例
,

女

1 8 例
,

平均年龄 6 0 岁
。

对照组 5 0 例
,

男 2 6 例
,

女 2 4

例
,

平均年龄 62 岁
。

2 治疗方法
`

治疗组
:

太圣脑血康 口 服液 ( 10 m l/ 支 )每 日 3 次
,

每次 l o m l
,

20 天为一疗程 ;对照 组丹参注射液 (2 m l/

支 )每日 5 支
,

静脉点滴
,

15 天为一疗程
。

以上两组病例

治疗过程中常规支持
、

对症治疗相同
。

3 疗效标准及结果

神经功能缺损程度及评定的记分参照全国第二届

脑血管病会议制定的疗效标准
。

缺损 。~ 15 分为轻型
,

16 ~ 30 分为中型
,

31 ~ 45 分为重型
。

治疗前后进行评

, 河南省西峡县人民医院 ( 4 7 4 500 )

收稿 日期
:
1 9 9 9一 0 3一 2 9

吴天 云
’

贾义红
’

分
,

最后根据治疗前后记分之差判断疗效
。

痊愈
:

可恢

复工作或操持家务
;
显著进步

:

功能缺损评分减少 21

分以上 ;进步
:

功能缺损评分减少 5~ 20 分 ;无变化
:

功

能缺损评分减少或增加不足 5 分 ; 恶化
:

功能缺损评分

增加 5 分以上
。

治疗后神经功能缺损积分治疗组平均减少 8
.

24 士

6
.

36 分
,

对照组 6
.

24 士 4
.

34 分
,

两组比较有明显差异

( P < 0
.

0 5 )
。

治疗组和对照组临床疗效比较
:

治疗组显著进步 3

例
,

进步 33 例
,

无变化 14 例
,

总有效率为 72 %
。

对照组

显著进步 1例
,

进步 29 例
,

无变化 19 例
,

恶化 1 例
,

总

有效率 60 环
。

治疗组疗效明显优于对照组
`

(尸< 0
.

0 5 )
。

4 讨论

太圣脑血康 口服液依据中医理论
,

辨证施治
,

具有

行气活血
,

活血止血
,

祛风化痰
,

宣窍通络等作用
。

实验

研究证明
,

脑血康口服液具有降低血粘度
,

抑制血小板

聚集
,

加速纤维蛋白溶解
,

降低血清胆固醇及甘油兰

酷
,

降低红细胞 2, 3一 D P G 含量
,

改善脑缺氧等功能
.

本组接受脑血康 口服液治疗的 50 例脑梗塞患者
,

治疗

后有效率为 72 %
,

优于对照组
。


