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属于五脏中的肝脏
,

成为肝主疏泄功能的组成部分
。

因

而脾脏病变多表现出肝失疏泄功能异常
。

这是其一
。

其二是糖尿病的病因病机与肝密切相关
。

肝主疏

泄
,

调畅情志
。

情志致病
,

首必犯肝
。

而精神因素是糖尿

病 的主要病因
。

历代中医医籍也有所论述
,

诸如《灵枢
·

五变篇 》曰
: “

怒则气上逆
,

胸中畜积
,

血气逆流
,

髓皮

充肌
,

血脉不行
,

转而为热
,

热则消肌肤
,

故为消渴
。
”
黄

坤载在《素灵微蕴
·

消渴解 》中曰
: “
消渴之病

,

则独责

之肝木
,

而不责之肺金
。 ”

郑钦安在《医学真传
·

三消症

起于何因说 》中曰
: “

消症生于厥阴风木之气
,

盖厥阴下

水而上火
,

风火相煽
,

故生消渴诸症
。
” 《临证指南医案

·

三消 》曰 : “
心境愁郁

,

内火自燃
,

乃消症大病
。
”

其三
,

是糖尿病的常见并发症也是围绕着肝脏生

理病理而形成
。

如肝阴不足
、

肝阳上亢导致眩晕 (动脉

硬化
、

高血压 ) ;
肝阳化风

、

脑络癖阻导致中风 (脑血管

意外 ) ;

肝在体为筋
,

肝血不足或肝血痕阴
,

筋脉失养
,

导致肢体麻木不仁
、

痛如针刺 (神经病变 ) ;肝主藏血
,

心主血脉
,

肝郁气滞
,

癖血内生
,

阻于 心脉
,

导致心悸
、

胸痛 (冠心病 ) ; 肝开窍于目
,

肝之阴血不足
,

则视瞻昏

吵 (视网膜病变
、

白内障 ) ;肝肾乙癸同源
,

肝血不足
,

不

能资生肾精进而肾中阴阳虚衰
,

导致水肿 (蛋白尿
、

肾

功能损害 ) ;
肝郁肾虚

,

宗筋不用
,

导致 阳赓 (性功能障

碍 )
。

这些并发症的治疗
,

离不开从肝论治
。

2 气机失调是枪尿病的荃本病机

人体的气机失调
,

就会出现升降出入的异常
。

糖尿

病的整个病理过程
,

实质上是气机失调所致
。

传统的中

医理论将糖尿病的典型症状— 多饮与多尿
、

多食和

消瘦解释为阴虚燥热所致
,

是不符合临床实际的
。

因为

按通常的阴虚燥热致病
,

其口渴多饮就不太可能同时

有多尿
,

多食善饮也不太可能同时伴消瘦
。

这种矛盾症

状
,

只有在脏腑气机失调导致人体气机升降出入异常

这一特定的病理状态下才会出现
。

糖尿病的气机失调有虚实之分
。

早期多表现为实

证
。

若肝郁气滞
,

化火成燥
,

上灼于肺
,

则肺阴被耗
,

肺

气宣发与肃降功能异常
,

出现 口 渴
、

多尿等上消症状
;

若肝郁气滞
,

木不疏土
,

则火盛中焦
,

脾胃升降失司
,

出

现多食易饥
,

形体消瘦的中消症状 ; 若肝郁气滞
,

化火

灼肾
,

则肾液受损
,

肾气开合异常
,

出现多尿
、

尿浊之下

消症状
。

中期多表现为虚证
。

因气郁火盛 日久
,

势必伤

气耗阴
,

出现气阴两虚
,

且以气虚为本
、

阴虚为标的临

床症状
。

气虚主要有肝气虚
、

肺气虚
、

脾气虚
、

肾气虚
;

阴虚主要有肝阴虚
、

肺阴虚
、

肾阴虚
、

胃阴虚
。

其中的气

虚表现为虚性的升降出入的运动障碍
。

诸如肝气虚则

升阳乏力
,

肺气虚则布津失司
,

脾气虚则升清不能
,

肾

气虚则固尿无权
。

此期且易出现气虚运血乏力导致血

寮
,

气虚布津障碍导致痰浊的病理
。

后期则表现为阴阳

两虚
。

出现阳气失固
、

阴血耗竭的严重病候
。

其气机处

于极度紊乱状态
。

可见
,

气机失调是糖尿病的基本病机也是糖尿病

特有的病理本质
。

它是 以肝脏气机失调为中心
,

幅射

肺
、

脾
、

肾三脏气机失调的病理区域
。

3 调畅气机是糖尿病的治疗大法

针对糖尿病的基本病机
,

治疗的每一个阶段都应

刻刻顾其气机的调畅与否
。

以肝脏气机为根本
,

肺
、

脾
、

肾三脏气机为 目标
,

症状辨证为依据
,

运用相应的调气

方法
。

笔者就临床心得
,

将糖尿病分为三期九型
,

即早

期
:

气郁燥热期
,

主要有肺郁燥热型
、

肝郁燥热型
、

脾郁

燥热型 ; 中期
:

气阴双亏期
,

主要有肺虚型
、

脾虚型
、

肾

虚型
、

肝肾亏损型
、

心肾亏损型 ;后期
:

阴阳并虚期
,

也

就是阴阳两虚型
。

其具体方法是
:

( l) 宣通肺气止渴法
,

用于肺郁燥热型
。

药用桑白皮
、

地骨皮
、

天花粉
、

知母
、

芦根
、

黄琴
、

丹参
、

麦冬
、

乌梅
、

柴胡
、

白芍等
。

( 2) 疏肝解

郁止渴法
,

用于肝郁燥热型
。

药用柴胡
、

黄荃
、

郁金
、

白

芍
、

天花粉
、

桅子
、

牡丹皮
、

水牛角
、

白羡蔡
、

拘祀子
、

石

解等
。

(3 )降胃升脾止渴法
,

用于脾郁燥热型
。

药用大

黄
、

积实
、

厚朴
、

黄连
、

玄参
、

苍术
、

石膏
、

天花粉
、

生地

黄
、

甘草等
。

( 4) 益气敛肺止渴法
,

用于肺虚型
。

药用党

参
、

黄蔑
、

五味子
、

麦冬
、

山药
、

石膏
、

知母
、

构祀子
、

生地

黄
、

天花粉
、

芦根等
。

( 5) 健脾滋阴止渴法
,

用于脾虚型
。

药用黄蔑
、

党参
、

白术
、

生地黄
、

玉竹
、

黄精
、

麦冬
、

火麻

仁
、

黄连
、

玄参
、

升麻等
。

( 6) 滋肾固涩止渴法
,

用于肾虚

型
。

药用生地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获菩
、

泽泻
、

黄

蔑
、

党参
、

益智仁
、

桑缥峭等
。

( 7) 益肾滋肝止渴法
,

用于

心肾亏损型
。

药用黄连
、

肉桂
、

生地黄
、

山茱英
、

麦冬
、

五

味子
、

党参
、

酸枣仁
、

百合
、

山药
、

桑缥峭等
。

(8 )温阳滋

肾止渴法
,

用于阴阳两虚型
。

药用淡附子
,

肉桂
、

熟地

黄
、

山药
、

山茱英
、

获等
、

牡丹皮
、

泽泻
、

黄蔑
、

党参
、

五味

子
、

乌梅等
。

浙江省宁波市中医院 ( 3 15 0 00) 王 晖

浙江省奉化市中医院 王健康

简析中风发病与死亡时间

中风发病和死亡与 自然界 四时阴阳消长变化及昼

夜消长节律均有密切关系
。

《灵枢
·

岁露篇 》云
: “
人与

天地相参也
,

与 日月相应也
。
”
近年来

,

时间生物医学也

揭示了疾病发展与生物节律有关
,

这与中医学
“
天人相

应
”
理论 吻合

,

笔者对北京矿务局总 医院神经科病房

1 9 9 5一 1 9 9 7 年收治的 148 例死亡患者进行了发病和死

亡时间与季节
、

时辰的统计分析
。

1 4 8 例患者中男性 9 1 例 ( 6 1
.

4 9% )
,

女性 5 7 例

( 3 8
.

51 % )
,

年龄最小 40 岁
,

最大 92 岁
,

60
.

岁以 上者
107 例

,

占 72
.

30 %
,

平均死亡年龄为 60
.

83 岁
。

发病时
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间
,

春季 43 例
,

夏季 33 例
,

秋季 37 例
,

冬季 35 例
,

提示

春秋两季发病率较高
。

从死亡时间上看
,

春季 42 例
,

夏

季 36 例
,

秋季 36 例
,

冬季 34 例
,

提示中风病人死亡春

季较其他季节为高
。

中风病发病和死亡与时辰的关系
,

从子时至 巳时

为阳时
,

从午时至亥时为阴时
,

阳时发病 53 例
,

阴时发

病 95 例
,

阴时发病比阳时发病高 28
.

3%
,

在阴时发病

的 6 个时辰中
,

尤以申酉时最高为 38 例
,

其次为午未

时 32 例
,

再其次为戊亥时 25 例
。

提示中风多于阴时发

病
。

死亡时间
,

阳时死亡 85 例
,

阴时死亡 63 例
,

阳时死

亡较阴时死亡高 14
.

86 %
,

在阳时死亡的 6个时辰中
,

辰 巳时 30 例为最高
,

其次为子丑时 29 例
,

再其次为寅

卯时 26 例
,

提示中风病多于 阳时死亡
。

对于时间医学
,

古代医家早就开始了探索
。

中医学

认为人生活在自然环境中
,

时时受到自然环境变化的

影响而与之息息相应
,

人体在环境影响下所表现的同

步节律性变化
,

如年节律
、

昼夜节律
、

五脏精气活动节

律
、

疾病的旦慧昼安夕加夜甚节律等等
,

均有一定的时

间周期性
。

对 14 6例中风患者性别
、

年龄
、

发病与死亡统计结

果表明
,

中风病有明显的性别差异
,

以中医学男女生理

特点而论
,

男性以肾为先天
,

以肝肾之阴为根本
,

肾主

藏精
,

房劳伤肾而耗精
,

精血同源
,

阴精易损
,

肝 肾不

足
。

而女子则无耗精之损
,

故发病男性多于女性
。
148 例

患者中
,

50 岁以下者为 11 人
,

50 岁以上逐年增加
,

80

岁以上人数相对减少
,

中医学认为人过 40 岁
,

阴气渐

衰
。

阴精不足是中风病发病的病理基础
, “

凡人年逾四

旬气衰之际… … 多有此疾
。 ”
人过四旬

,

尤其是 50 岁以

后
,

则应
“

食欲有节
,

起居有常
,

不妄作劳
。
”

从发病与死亡季节上看
,

春季发病与死亡人数最

多
,

但尚无统计学意义
。

根据五行配属原则
,

春属木
,

为

肝所主
,

肝主风
,

风盛则动
,

春季人体本身与外部环境

均处在阳少阴盛的状态下
,

中风病又与风关系密切
,

除

外风侵袭人体经络致中经络外
,

外风引动内风
,

风阳上

亢
,

挟痰
,

挟疲上塑于头
,

蒙闭清窍
,

而成中风病中蛀中

腑之重症
。

从中风病发病与死亡时辰上看
,

发病以午时至亥

时较高
,

死亡 以子时至 巳时较多
,

一天十二个时辰中
,

以丑时和午时死亡人数最多
,

《素问
·

金匣真言论 》曰
:

“

日中至黄 昏
,

天之阳
,

阳中之阴也
· ·

… 鸡鸣至平旦
,

天

之阴
,

阴中之阳也
。 ”
丑时为阴中之阳

,

阴盛而转为阳始

生
,

阴渐衰
。

午时为阳中之阴
,

阳旺而转为阴始生
,

阳渐

衰
。

由此可以看出
,

中风病的病性亦随着阳气的盛衰而

有相应的规律性变化
。

中风病阴时发病率高
,

在申酉时

各为 19 例
,

死亡 以阳时最高
,

午丑时各死亡 16 例
,

均

发生在阴气最盛和阳气最旺之时
。

通过对中风病发病与死亡性别
、

年龄
、

发病季节与

时辰关系的探讨
,

可以得出
,

中风病与阳气盛衰有一定

的关系
,

提示对中风病应及早预防
,

及早治疗
,

与其治

疗于即中之后
,

不如预防于未中之先
,

有中风预兆或阴

虚阳亢之人应慎起居
,

节饮食
,

调情志
,

远房筛
,

保元固

精
,

维护正气
,

要特别注意春秋两季的养生和夜间的治

疗和护理
。

北京市门头沟区中医医院 ( 1 0 2 3 0 0) 刘世兴

北京矿务局总医院 杜淑云

毕数之务
,

在乎去害

先秦杂家认为
,

人活百岁
,

是生命的自然寿限
,

这

即是
“

毕其数
” 。

《吕氏春秋
·

尽数 》指出
:

长寿之
“

长也

者
,

非短而续之也
,

毕其数也
。

毕数之务
,

在乎去害
”

。

可

见去害是使人达到自然寿限的重要保证
。

如何去害? 《 吕氏春秋
·

尽数 》曰 : “

大甘
、

大酸
、

大

苦
、

大辛
、

大咸五者充形
,

则生害矣
.

大喜
、

大怒
、

大忧
、

大恐
、

大衰五者接神
,

则生害矣
。

大寒
、

大热
、

大燥
、

大

湿
、

大风
、

大霖
、

大雾七者动精
,

则生害矣
。

故凡养生
,

莫

若知本
,

知本则疾无由至矣
” 。

五味太过
、

七情太胜
、

六

淫为害
,

这是从饮食
、

情志
、

气象角度来谈的
。

趋利避

害
,

而能自安而形壮
,

年寿得长
。

但这还不是全部
,

正如 《素问
·

上古天真论 》云
:

“

精神内守
,

病安从来? ” “

养生贵乎养神
”

。

要少私寡欲
,

减少私心杂念
,

降低对名利和物质的嗜欲
。

因为嗜欲不

止
,

一旦达不到目的
,

就会产生忧郁
、

幻想
、

失望
、

悲伤
、

苦闷等不良情绪
,

从而忧乱清静之神
,

使心神处于无休

止的混乱之中
,

导致气机紊乱而发病
。

在 明显私 欲之

害
,

以理收心基础上
,

认真祛除六害
。

《太上老君养生

诀 》云
: “
且夫善摄生者

,

要先除六害
,

然后可以保性命

延驻百年
。

何者是也?一者薄名利
,

二者禁声色
,

三者廉

货财
,

四者损滋味
,

五者除俊妄
,

六者去妒忌
” 。

六害不

除
,

万物扰心
,

神岂能清静? 人生在世
,

利害得失在所难

免
,

如果能内心平静
,

知足常乐
,

淡泊于名利
,

明志于奉

献
,

宠辱不惊
,

那么
,

全身和大脑的调节功能就会处于

最佳状态
,

变得心胸豁达
,

心地坦然
,

心情舒畅
,

年寿就

一定会长久
。

妒忌是一种病态心理
,

当别人在才华
、

品德
、

名声
、

成就
、

相貌等高于 自己时
,

一心想排除别人优势而表现

出的一种不甘心和怨恨的强烈情绪
。

每当妒火中烧时
,

交感神经兴奋性会增强
,

血压升高
,

血清素的活性水平

降低
,

机体免疫功能紊乱
,

大脑机能失调
,

抗病能力下

降
,

导致身心疾病
。

胸襟狭隘
,

私心太重
,

嫉贤忌能是心

理上的毒瘤
,

健康的大敌
。

必须立志
、

养德
,

见贤思齐
,

无愧于天
,

无作于人
,

才能健康长寿度过一生
。

南京市鼓楼区中医院 ( 2 1 0 0 0 3) 窦 勇


