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泻青汤加味治疗小儿梦游症 30 例

天津中医学院第一附属 医院 ( 3 0 0 1 93)

魏小维 陈桂荣 指导
:

张效霖

近年来
,

我们用泻青汤加味治疗小儿梦游症
,

取得

了较满意的效果
,

现报道如下
。

1 临床资料

3 0 例患儿中
,

男 1 6 例
,

女 1 4 例
;

年龄 6一 8 岁 5

例
,
9~ n 岁 18 例

,

12 ~ 15 岁 7 例
。

体检神经系统未见

异常
,

脑电图无异常
。

病程最短者 1周 (5 例 )
,

最长者 2

年 ( 4 例 )
,

其余为 l ~ 6个月 ( 2 1 例 )
。

诊断要点
: ( 1 )睡

眠之中
,

无明显外界刺激
,

突然起床
,

或行走
,

或干活
,

或进行一些熟悉的动作
,

对其说话可无反应或喃喃 自

语
,

每次发作 10 ~ 20 分钟
,

对周围环境可有简单反应

的能力 ; ( 2) 次日醒来
,

对昨晚所作之事一无记忆 ; ( 3)

本病可反复发作
,

多与遗尿
、

夜惊
、

恶梦并发
。

2 治疗方法

处方
:

泻青汤加减
。

龙胆草 10 9
,

熟大黄 5 9
,

羌活

2 0 9
,

防风 1 0 9
,

当归 2 0 9
,

Jl l芍 1 0 9
,

唬拍 0
. ’

5 9 (冲服 )
,

生

龙齿 10 9
。

2 周为 1个疗程
,

共治疗 2 个疗程
。

3 治疗结果

疗效标准
:

痊愈
:

症状消失
,

随访半年未复发
。

显

效
:

治疗后症状消失
,

半年内偶发者
。

有效
:

治疗后夜游

次数减少
,

症状减轻
。

无效
:

治疗后发作次数及症状无

明显改善
。

本组 30 例
,

痊愈 20 例 (6 6
.

7 % )
,

显效 6 例

(2 o% )
,

有效 3 例 (1 o% )
,

无效 1例 (3
.

3% )
。

总有效率

为 9 6
.

7%
。

4 讨论

张效霖主任医师认为
,

小儿为稚阴稚阳之体
,

形气

未充
,

脑神肝魂不健壮
,

胆气未满
,

肝气轻盈
,

因此惊恐

之感易作
,

或思想压力过重
,

肝郁而蕴热
,

上扰神府
,

夜

间本为阴盛而阳衰
,

而患儿肝经蕴热
,

浮越于上
,

干扰

神府
,

故成梦游症
。

该病治疗上采用平肝泻火
,

安神定

志之法
,

以泻青汤加味为方
。

方中龙胆草大寒大苦
,

直

泻肝火为君药
;
大黄

、

桅子协助龙胆草泻肝胆之火
,

导

热下行
,

从二便分消
;
当归

、

川芍养肝血以防热伤及肝

血
,

共为辅药 ;肝火郁结
,

木失条达
,

羌活
、

防风之辛
,

疏

散火郁 ;瑰拍
、

生龙齿镇惊安神
,

以治其标
。

化痕利胆汤治疗乙型肝炎

伴胆汁淤滞 32 例
河南中医学院第一附属 医院 ( 4 5 0 0 0 0)

张 照 兰

河南郑州市黄河中心 医院

周 真

河南中医学院第一附属 医院

原 合 英

慢性乙型肝炎伴胆汁淤滞在临床上较常见
,

我们

自 2 9 9 3年 2 月 ~ 1 9 9 6年 1 0 月共收治 5 2 例
,

用化痕利

胆汤治疗
,

疗效满意
,

现总结如下
。

1 一般资料

32 例患者中男 24 例
,

女 9 例
。

全部病例均符合

1 9 9 0 年 5 月上海第六次全国病毒性肝炎防治方案中修

定的诊断标准
。

其中年龄最大 62 岁
,

最小 17 岁
,

平均

年龄 3 9
.

6 士 18
.

7 岁
; 乙肝病史最长 21 年

,

最短 2
.

5

年
,

平均 12
.

4士 6
.

2 年
;
慢性活 动性肝炎 17 例

,

肝炎后

肝硬化 巧 例
。

黄疽出现时间
:

长者 8 个月
,

短者 1
.

5 个

月
。

平均 4
.

2 士 2
.

5 月
;
T B x L 5 0一 2 0 0拜m o l / L 者 1 2例

,

< 1 7 1拜m o l / L 1 4 例
,

> 1 7 1 例 6 例
。

平均 为 1 5 3
.

2 士

8 6
.

7拌m o
l /L

,
3 2 例均有 A L T

、

A K P
、

G G T
、

胆固醇的升

高
。

对照组 20 例
,

男 14 例
,

女 6 例
,

年龄最大 60 岁
,

最

小 24 岁
,

平均年龄 41
.

2 土 1 6
.

6 岁
; 乙肝病程最长 20

年
,

最短 0
.

5 年
,

平均病程 10
·

6 士 .6 8 年 : 黄疽出现时

间最 长 8
.

5 个月
,

最短 2 个月
,

平均 4
.

5士 1
.

8 个月
。

T B x L 平均 1 4 7
.

4士 55
.

3拌m o l /L
。

两组均经 B 超
、

C T
、

核磁共振排除肝内外胆管梗阻性黄疽
。

均有不同程度

的肝区疼痛
、

乏力
、

纳差
、

腹部痞满
、

皮肤痊痒
、

或见肝

掌
、

蜘蛛痣
、

口唇及舌质暗或有癖点
。

2 治疗方法

化痕利胆汤 (丹参 2馆
,

赤芍 509
,

郁金 159
,

茵陈

4 0 9
,

虎杖 1 5 9
,

金钱草 3 0 9
,

皂矾 1
.

5 9 )每 日 1 剂
,

分 2

次水煎服
。

同时给予维生素 C
、

复合维生素 B 口服
。

对

照组
:

门冬氨酸钾镁 3急m z 加 2 0 %葡萄糖 s o o m l
,

茵桅

黄注射液 Z o m l 加 5绒葡萄糖 2 5 o m l
,

静脉点滴
,

每 日 1

次
,

口服片剂同上
。

治疗 1 个月为 1 疗程
,

效不明显者

可以延长
。

治疗中每 2 周查 1次肝功能
。
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3 结果

疗效判断标准
:

痊愈
:

症状消失
,

皮肤
、

巩膜黄染及

体征消失
,

肝功能恢复正常
,

T BI L 降至 1 7产m ol L/ 以

下
;
显效

:

症状明显改善
,

皮肤
、

巩膜黄染及体征大有好

转
,

T B IL 降至 17 ~ 25 拜m ol /L 以下
;
有效

:

症状有所改

善
,

皮肤
、

巩膜黄染及体征好转
,

血清总胆红素下降至

25
.

6~ 34 拜m ol L/
。

无效
:

症状无改善
,

体征
、

血清胆红素

无变化
。

32 例经治疗 1 疗程后痊愈 14 例 (4 3
.

8旦石) ;显

效 1 0 例 ( 3 1
.

2% ) ; 有效 4 例 ( 1 2
.

5 % ) ;
无 效 4 例

( 12
.

5% )
,

总有效率为 87
.

5%
;

病人在治疗 2 周后 18

例黄疽开始明显减退
,

但均未达 1 7产m ol / L 以下
;
30 天

后 14 例黄疽退净
。

对照组
:

痊愈 6 例 (3 。% )
,

显效

( 2 5% )
,

有效 2 例 ( 1 0% )
,

无效 7 例 ( 3 5% )
。

两组疗效

经 iR id t 检验
,

差异无显著性
。

4 讨论

本方运用丹参味苦
,

性微寒
,

入血分
,

有清热凉血
,

祛痪通络之效
,

从而有利于黄疽的消退
。

赤芍辛
、

苦
,

微

寒
,

入肝经
,

清热凉血活疲
,

清肝利胆
。

虎杖清热解毒
,

活血散癖
,

与赤芍同用活血化癖
,

清肝利胆
,

有促进胆

汁排泄的作用
。

郁金辛散苦降
,

寒能清热
,

入心
、

肝二

经
,

既能清而疏肝解郁
,

又能行血中之气而凉血破窟
。

茵陈味苦
,

气微寒
,

功专清热利湿退黄
,

为治黄疽症主

药
。

皂矾化痰祛湿
。

后黄疽消退
,

B 超复查囊肿 2
.

oc m 义 1
.

cI m
。

由于患者

长期吃中药不便
,

故改为单味瞿麦煎汁代茶饮服用
。

3

个月后 B 超复查囊肿消失
。

2 多谈肾

李老治疗 肾囊肿性疾病在重用瞿麦的同时
,

配伍

温 阳利水益气之品
,

如附子
、

桂枝
、

黄蔑
、

获荃
、

白茅根

等
。

另外还酌情加入牡丹皮
、

丹参
、

当归
、

芍药等凉血活

血药物
。

病例
:

李某
,

男
,

50 岁
,
1 9 9 1年 8 月 3 日初诊

。

主诉

腰痛反复发作
,

间断血尿 2年余
,

加重伴双下肢水肿 10

天
。

纳食欠佳
,

小便不利
,

神疲体倦
,

面色眺白
。

2年前 B

超示
:

多囊肾
、

肾积水
。

舌质淡
、

苔白滑
,

脉沉
。

中医辨证

属阳虚水饮 内停
。

处方
:

瞿麦 6 0 9
,

白茅根 3 0 9
,

获菩

2 0 9
,

牡丹皮 1 0 9
,

丹参 2 0 9
,

当 归 1 0 9
,

白芍 1 09
,

附子

5 9
,

黄茂 5 0 9
,

桂枝 1 0 9
,

泽泻 2 0 9
,

甘草 3 9
。

水煎服
,

每日

1 剂
。

服用 15 剂
,

血尿控制
,

其它症状减轻
。

上方去

白茅根
、

牡丹皮
,

加淫羊霍 159
,

继续服用半年
,

浮肿

消失
,

B 超复查示肾体积较前缩小
,

积水减少
。

以后改

为瞿麦煎汁代茶饮长期服用
,

随访至 1 9 9 8 年初病情未

继续发展
。

李春棠以瞿麦为主治疗

囊肿性疾病的经验
河北省职工 医学院附属医院 (0 7 1 0 0 0)

成 秀 梅

保定中医院李春棠主任
,

临证 50 余载
。

善以瞿麦

为主治疗多种囊肿
,

取得了良好的效果
,

现介绍如下
。

1 胰腺班肿

李老治胰腺囊肿
,

除大量应用瞿麦外
,

还善于配

伍厚朴
、

积实
、

香附
、

郁金
、

玄 明粉等药
,

以加重理气

散结功效
。

病例
:

罗某
,

男
,

52 岁
,
1 9 9。 年 7 月 23 日初诊

。

主

诉上腹部胀满疼痛半年余
,

目黄 20 天
。

伴恶心
,

厌食油

腻
,

口渴不欲饮
,

小便黄赤
,

大便不爽
。

体检
:

双侧巩膜

黄染
,

于左上腹部可触及一肿物
,

表面光滑
。

舌质红
,

苔

黄微腻
,

脉弦数
。

B 超示
:

胰腺囊肿
,
4

.

cs m x 3
.

cZ m 大

小
。

证属气滞湿热内阻
。

予瞿麦 509
,

厚朴 10 9
,

香附

2 59
,

郁金 2 2 9
,

金钱草 2 0 9
,

玄明粉 3 9
,

延胡索 1 0 9
,

牡丹

皮 109
,

甘草 g3
。

水煎服
,

每日 1剂
。

服 20 剂后
,

上腹疼

痛及黄疽症状减轻
。

原方加苍术
、

黄柏各 1 59
,

服 40 剂

奇授霍香丸治疗慢性鼻窦炎 54 例

湖北医科大学附属第一 医院 ( 4 3 0 0 6 0)

朱素琴 刘公汉 马铭钧

我们对 已经采用通常的非手术疗法治疗
,

效果不

显的 54 例慢性鼻窦炎患者
,

用奇授覆香丸进行治疗
,

现报告如下
。

l 临床资料

选择具有较典型的临床症状和体征
,

经上领窦穿

刺确诊
,

能够坚持门诊治疗者共 54 例
。

计男性 22 例
,

女性 32 例
。

本组病例均接受过上领窦穿刺冲洗
,

冷冻
,

鼻息肉摘除术
,

中隔矫正术
,

变压置换疗法
,

理疗及药

物治疗等多种疗法
,

但疗效皆不满意
。

均有程度不等的

鼻阻
、

脓涕多
、

头痛
、

嗅觉减退等症
,

并经上领窦穿刺获

脓液者
。

2 治疗方法

组方成分
:

霍香叶 8 份
,

苍耳子 5份
,

猪胆汁 9 份
,

蜂蜜适量
。

先将蕾香叶研成粉末
,

将苍耳子分煎数次
,

取浓汁
。

将猪胆汁煎煮浓缩
,

最后再将粉
、

汁混合
,

加入

适量蜂蜜炼蜜为丸
,

如绿豆大小
。

成人每 日 2 次
,

每次

159
,

小儿酌减
,

饭后温开水吞服
,

s 周为一疗程
。

3 治疗结果

痊愈
:

临床鼻阻
、

脓涕
、

头痛等症状消失或基本消

失
。

嗅觉好转
,

中鼻道无蓄脓
。

复查上领窦穿刺无脓液
。


