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针灸治疗老年血管性痴呆的临床研究

高汉义
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‘
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摘要 将 �� 例老年血管性痴呆 ����患者随机分为针

灸治疗组和对照组�脑复康组�
。

观察治疗前后 ���评

分值
、

��
。 。 、

脑血流图
、

脑电地形图
、

红细胞 ���
、

血浆

��� 等的变化
。

结果针灸组总有效率为 ��
�

��
，
显著

高于对照组的 ����尸��
�

����针灸组治疗前后上述

各项指标均有显著性变化�尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
，

而

对照组变化不明显�尸� 。
�

���
。

提示针灸治疗 �� 近期

疗效优于对照组
，

对 �� 的近期智能康复有显著作用
。

主顺词 痴呆
，

血管性�针灸疗法

老年血管性痴呆 ����是我国老年痴呆中

最 常 见 的 一 种
，

约 占 老 年 痴 呆 总 数 的

��
�

�����
，

因而受到了广泛的重视
。

临床工作者

从不同的角度对该病的治疗进行探索
，

试图寻

找治疗该病的有效方法
。

为充分发挥针灸操作

简便
、

易于推广的优势
，

探索 �� 的非药物疗

法和疗效
，

自 ����年 �月� ����年 �月
，

我

们进行了针灸治疗 �� 的临床对照研究
，

现报

告如下
。

� 临床资料

�
�

� �� 的诊断标准
�
�� �采用美国精神病学

会《精神病诊断和统计手册 》���� 一 � �制定

的标准
，

同时参考 ���一�� 诊断标准��〕 。

智力

障碍程度采用修改的长谷川痴呆量表匡 �以下

简称 ����测查
，

根据教育程度采用不同的界

限
，

其标准为中学或中学以上文化组��� 分
，

小学组���分
，

文盲组� ��分 �������������

氏缺血计分法���
������ ����� 》��〕评分达 �分以

上 ����患有脑血管病�诊断参照 ����年中华医

学会第四届全国脑血管专题会议制定的标准�
�

���痴呆症状发生在脑血管病发生的 �个月后
。

潍坊医学院附属医院
，
山东省潍坊市奎文区胜利

东街 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 病例选择及分组
�

全部病例均为我院神经

内科和中医科就诊患者
。

将 �� 例患者随机分为

针灸治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��

岁 ����平均积分为 ��
�

��士�
�

�� 分 �平均受

教育时间为 �
�

��士 �
�

�� 年
�轻度痴呆 �� 例

，

中

度痴呆 �� 例
，

重度痴呆 �例 �发于脑梗塞 ��

例
，

脑出血 �例
，

合并高血压病 �� 例
，

合并糖尿

病 �例
，

高脂血症 � 例 �
病程 �个月��

�

�年
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��个月
。

对照组 ��例
，

男 ��

例
，

女 �例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��

岁 ����平均积分为 ��
�

��士 �
�

�� 分 �平均受

教育时间为 �
�

��士�
�

�� 年
�轻度痴呆 �� 例

，

中

度痴呆 �� 例
，

重度痴呆 �例 �发于脑梗塞 ��

例
，

脑出血 �� 例 �
合并高血压病 �� 例

，

糖尿病

�例
，

高脂血症 �例 �病程 �个月� �年
，

平均

��
�

�� 士 ��
�

��个月
。

两组性别
、

年龄
、

文化程

度
、

病程
、

病情轻重
、

病性及相关合并症差异无

显著性
，

具可比性����
�

���
。

� 治疗及观察方法

针灸治疗组
�

针刺取穴
�

四神聪
、

颖三针
、

人

中
、

内关
、

三阴交
、

丰隆
。

操作方法
�

病人取仰卧

位
，

于颖部耳尖直上入发际 �寸处为第 �针
，

以

此为中点
，

同一水平向前后各 �寸处分别为第

�针
、

第 �针
，

针尖向下与头成 ��� ���角慢慢

捻入
，

深度达 �寸 �四神聪平刺 �寸
，

以上均用

�����号 �
�

���
�

�寸毫针
，

行快速捻转
，

频率

���次�分左右
，

连续行针 �分钟
，

每隔 �� 分钟

再次行针
，

重复 �次后 出针
。

取 内关穴
，

直刺

�
�

���寸
，

采用捻转提插结合的泻法
，

施手法 �

分钟 �继取人中
，

向鼻中隔方向斜刺 �
�

�一 �
�

�

寸
，

用重雀啄法
，

至眼球湿润或流泪为度 �再刺

三阴交穴
，

沿胫骨 内缘与皮肤呈 ��
。
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针 �
�

�寸
，

用提插补法 �后取丰隆穴
，

直刺 �
�

�

��寸
，

平补平泻手法
。

以上 �穴留针 �� 分钟
，

期间行针 ���次
。

每日治疗 �次
，

每周治疗 �

天
，

休息 �天
。

操作由专业医师按规定手法操

作
。

艾条灸百会
、

神门
、

神阀
、

足三里
，

用温和灸

法
，

每穴灸 �� 分钟
，

每日治疗 �次
。

对照组
�

服用脑复康
，

每次 �
�

��
，

每 日 �

次
。

两组均治疗 �周作为观察疗程
，

治疗期间

除合并高血压病
、

糖尿病
、

高脂血症者加用降压

药
、

降糖药
、

降血脂药外
，

其他药物停止应用
。

治疗组与对照组治疗前后分别按 ���计

分方 法 计 算 积 分
。

���
。
检 查 采 用 丹 麦 产

�������� 型肌电图诱发电位仪
，

按 《脑诱发 电

位学户〕中 ��。 。的检测方法进行
。

脑血流图采用

上海产 ��一 ��血流图仪
，

按说明书使用
。

脑

电地形图采用 ���一���型 �� 导脑电地形图

仪
，

由潍坊医学院附属医院提供
，

按谭郁玲检测

方法困进行
。

红细胞超氧化物歧化酶 �红细胞

����采用改良的连苯三酚自氧化法 〔�〕测定
。

血

浆脂质过氧化物 �血浆 ����采用硫代巴 比妥

酸比色法检测���
。

� 结果

�
�

� 疗效评定标准

�
�

�
�

� 临床疗效评定标准
�

按中国中医药学会

老年医学会 ����年 �月修订的《老年呆病的疗

效评定标准���幻执行
。

�
�

�
�

� 脑电地形图疗效评定标准
�

根据脑电地

形图的波形变化分为
�

显效�由重度异常变为轻

度
，

或中度转为正常�
、

有效�由重度异常转为中

度
，

或中度转为轻度
，

或轻度转为正常�
，

无效

�异常脑电地形图治疗前后无明显改变�
。

�
�

�
�

� 脑血流图评分标准
�

对无量化指标的

脑血流图
，

计分方式规定如下
�

颈内动脉系统

血流较正常下降 ���以上者记 �
�

�分
，
下降

���一���者记 �
�

�分
，

下降 ��写����者记

�
�

�分 ，椎基底动脉系统供血较正常下降 ���

以上者记 �分
，

下降 �������者记 �
�

�分
，

下降 �������者记 �
�

�分
，

如此累计最高分

为 �分
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 治疗前后 ���积分 比较
�

治疗组的

���积分由治疗前的 ��
�

��士 �
�

�� 分提高到

治疗后的 ��
�

��士�
�

�� 分
，

治疗前后比较差异

有显著性 �尸��
�

�� �� 对照组治疗前后分别为

��
�

��士 �
�

��分
、
��

�

��士 �
�

��分
，

治疗前后

比较差异无显著性�尸��
�

���
。

治疗组治疗后

���积分与对照组治疗后相 比较差异有显著

性�尸��
�

���
。

说明针灸能较好地改善 �� 患

者的智力障碍
，

而且在改善大脑智能方面优于

脑复康
。

表 � 两组治疗前后 ��� 。 、

脑血流图变化比较��士��

�

� �
、 �

一 �、 。 ��

组别 例数 石一石不石不获二二丁户气于不石蔺
工 � 」甘 �少、 夕甲� 、 ���。 户 ‘ � �之凡

，
护田 、 卜 ， �

脑血流图
�分�

治疗组

疗前 ��

疗后 ��

对照组

疗前 ��

疗后 ��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
朴

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
苍

���
�

��士��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�

与治疗前比较
，
尸��� ��

�
�

�
�

� 治疗前后 ���。 、

脑血流图变化的比较
�

表 �示
，

治疗组治疗后 ��潜伏期缩短
，
��波幅

增高
，

与治疗组治疗前比较差异有显著性�尸 均

� �� ����对照组治疗前后 比较差异无显著性

�尸��
�

���
。

我们注意到事件相关电位 ���。
来源

于顶叶深部边缘系统的海马结构的认知电位
，

�。
潜伏期反映了大脑对刺激进行编码

、

分类和

识别的速度
，
��

波幅则与大脑信息加工时有效

资源的动员程度有关
。

针灸治疗后 ��潜伏期缩

短
，
�。
波幅增高

，

提示针灸具有显著改善大脑

智能
，

提高大脑记忆力
、

理解力
、

判断力的作用
。

治疗组治疗前后脑血流图比较
，

有显著变化�尸

� �
�

���
，

提示针灸具有扩张脑血管
，

增加脑

血流量
，

改善脑血流灌注
，

增强脑能量代谢的
作用

。

对照组治疗前后比较
，

变化不显著�尸多
�

�

���
。

�
�

�
�

� 治疗前后脑电地形图的变化 �治疗组显

效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总 有效率为

��� �对照组显效 。 例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

两组比较差异有显著性�尸�
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表 � 两组治疗前后 ���
、
��� 变化比较��士��

组别 例数 红细胞 ��������� 血浆 ���伽
� 、�����

治疗组

疗前 �� �魂
�

��土�
�

�� �
�

��士 �
�

��

疗后 �� ��
�

��士�
�

��
‘

�
�

��士�
�

��
·

对照组

疗前 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

疗后 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

，
与治疗前比较

，
尸� 。

�

��

�
�

���
，

说明治疗组对脑电地形图的改善优于对

照组
。

�
�

�
�

� 治疗前后 ���
、

��� 变化的比较
�

表 �

示
，

治疗后红 细胞 ��� 活性 显著增强
、

血浆

���
、

显著减少�尸 均� 。
�

���
，

而对照组变化不

显著
。

说明针灸具有 良好的清除自由基
、

减少

��� 的细胞毒性的作用
，

起到抗衰老
、

抑制脑

细胞老化的效果
。

�
�

�
�

� 两组临床近期疗效比较
�

治疗组显效 �

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对

照组显效 �例
，

有效 �例
，

无效 ��例
，

总有效率

���
，
两组比较差异有显著性�尸� 。

�

���
。

说明

针灸治疗 ��疗效显著优于脑复康
。

远期疗效

尚需进一步观察
。

� 讨论

现代研究表明
，

缺血性脑损坏是 �� 发生

的主要原因���〕 ，

自由基对脑组织的损伤和 ���

的细胞毒性也起一定作用
。

目前西医尚未找到

根本上改善本病进程的疗法
，

故主要采用脑血

管扩张药
、

亲智能药�如脑复康�
、

提高血氧分压

及促进脑组织对氧的利用等药物及康复训练

等��， “ 〕 。

基于上述认识
，

我们在尝试用针灸治疗

�� 时
，

主要观察与之相关的理化指示
，

并设脑

复康组为对照
。

本研究结果表明
，

针灸治疗后 ��� 活性显

著升高
，

血浆 ��� 含量下降
，

脑血流图示脑血

流量显著增加
，
���积分提高

，
���。
检查 ��潜

伏期明显缩短
、

��波幅显著增高
，

脑电地形图

好转
，

说明针灸治疗 ��是行之有效的
，

近期疗

效明显好于对照组
。

中医认为
，
�� 可归属

“
呆症

”
等病症的范

畴
。

由于该病发生于脑血管病之后
，

所以与
“
中

风
”
密切相关

。

中风之后气滞血察
、

脑络不通
，

髓

海与各脏气不相顺接
，

五脏精气不足上荣
“
元神

之府
”
而渐至痴呆

。

治疗上以补肝肾益脑髓
，

泻

火化痰
，

开窍醒神
，

活血化察通络为大法
。

本研

究所用针灸方法中
，

针刺四神聪
、

颖三针等头部

经穴
，

可加强经脉间的联系
，

激发经气
、

疏通经

络
、

调整脏腑气血功能
、

醒脑开窍
、

启迪神志 �人

中穴属督脉
，

可开窍启闭
、

醒元神
、

调脏腑 �内关

为心包经之穴
，

具有宁心安神的作用 �三阴交为

足三阴经交会穴
，

可调整肾
、

肝
、

脾三脏功能
，

使

脑髓化生有源
，

达补三阴
、

益脑髓
、

调气血
、

安神

志之功 �丰隆穴具有健胃
、

祛痰湿
、

宁神志之功
�

更加艾灸百会
、

神网
、

足三里
、

神门 �穴
，

起到填

精益髓
、

化疲涤痰之效
，

切合病机
，

故对 �� 有

明显的治疗效果
。

根据现代医学研究
，

结合本研究结果
，

推论

针灸治疗 �� 的作用机理可能是清除自由基
、

维护脑组织
，

改善和延缓脑的老化
，

扩张血管
，

增加脑血流量
，

增强脑的能量代谢
，

提高脑神经

元的细胞活力
，

从而激发和提高脑的智能
。
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