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堪剑 飞
’
凌 冰

“
张建华

“
何兴伟

“
魏 稼

�
邓水生

今

谭云生
�

张忠平
�

摘要 采用培养的人胎儿胰岛组织穴位内移植治疗 �

型糖尿病患者 �� 例
，
至 ����年 �� 月

，

其中 �例已完全

撤离胰岛素治疗 ���� 个月
，
�例每 日胰岛素剂量较移

植前分别减少 ���� “ � ，

病情控制 良好
，

原有微血

管
、

神经并发症明显改善
，

无效者 �例
，

结果表明
，

穴位

内胰岛移植治疗 �型糖尿病临床效果肯定
，

是一种简

便
、

安全
、

可靠的方法
。

主匆词 糖尿病
，

胰岛素依赖型�穴位疗法 胰岛�移

植 穴位疗法

国内外采用胰岛移植治疗 �型糖尿病主要

选用腹腔大网膜囊
、

肌肉下
、

肾包膜
、

脑 内及门

静脉等作为移植部位
。

我们在原有的
“
针刺糖尿

病系列研究
”
的经验基础上��， �〕 ，

将胰岛移植于

特定的穴位内
，

做了一些新的尝试
，

现总结报告

如下
。

� 临床资料

病例选择
�

按 ����年 ��� 诊断分型 标

准
，

选择 �型糖尿病 �������� 例
，

其中男
、

女

各 �例
，
年龄 ��一��岁

，

平均 ��
�

�士�
�

�岁
。

病

程 ���� 年
，

平均 �
�

�士�
�

�年
。

移植前所有病

例均有酮症酸中毒史����� 次�
，
�例曾发生过

昏迷
。

�� 例中并发心脏病变 �例
，

糖尿病肾病 �

例
，

视网膜病变 �例
，

高血压病 �例
，

周围及植

物神经损害 �例
，

脑血管病变 �例
。

全部病例均

长期使用胰岛素治疗
，

移植前空腹 � 肤小于

�
�

��������
，

释放试验呈低平曲线
，

胰岛素每

日剂量平均为 ��
�

��士 ��
�

���
，

空腹血糖平均

为 ��
�

��士�
�

��������
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 胰岛组织制备
�

将健康产妇水囊引产胎儿

� 广东省珠海市中医院
，

珠海市吉大景乐路��������

� 南昌市第一医院

� 江西中医学院

� 江西省医学科学研究所

� 江西医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�胎龄 ���个月�
，

分娩后立即送细胞培养室
，

在限定的 �小时内于无菌超净台中取出胰腺
，

以 ����氏液漂洗
，

并清除包膜
、

血管
、

胰管及

结缔组织等
，

尔后机械分离成 ���
“
大小碎块

置于 ���
�

�
，

含有小牛血清
、

抗生素的 ����

����培养液中
。

分别在 ���

孵箱 ��℃恒温下

培养
，

隔 日换 �������量培养液
，

取第 �天和

第 �天培养液测定胰岛素水平和 �� 值
，

同时

进行组织学切片检查
，

证实胰岛组织成活
，

再置

入普通培养箱培养 ���天
，

移植前验证培养物

无菌
，

淀粉酶阴性后植入 ���� 患者穴位内
。

部分胎胰组织在培养 �� �天成活后
，

置于 一

��� ℃液氮罐中储存
，

移植前分段升温复苏
，

再

培养 �� �天
，

用上法进行胰岛素
、

�肤
、

组织学

检查后移植
。

�
�

� 移植方法
�

在原有胰岛素
、

饮食控制
、

对症

治疗病情稳定的基础上
，

进行胎胰组织移植
。

部

位主要选择背部俞穴
�

胰俞
、

隔俞
、

肺俞
、

脾俞
、

肾俞
，
�例患者加用足三里和三阴交穴

。

手术取

俯卧位�背部俞穴�
，

于上述穴位行常规皮肤消

毒
、

铺巾
、

表面局麻后
，

作肌肉走向切 口
，

切 口长

����� 左右
，

按穴位立体位置分层进行皮下组

织
、

筋膜和肌肉钝性片状分离
，

然后将胎胰组织

向不同方向分散置入肌层间隙
，

完毕缝合
。

术中

见术野内血运丰富
，

病者有麻胀感觉
。

每例用胎

胰 �一�� �平均 �
�

�士 �
�

��个
，

其中 �例因供体

来源不及时而行 �次移植
。

移植后
，

用自拟中药免疫汤和抗生素 ���

周
。

�
�

� 观察指标
�

移植前作馒头餐 �相当于 ���

葡萄糖�耐量试验
，

测定血糖
、

� 肤及免疫球蛋

白等
，

移植后每周复查血糖
、

血常规
。

一旦在

治疗过程中出现低血糖反应
，

则立即紧急处理

并测血糖浓度
。

出院后定期随访复查移植前各

项指标
。
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附表 �� 例 ���� 患者穴位内胰岛移植前后血糖
、

�肤及每日胰岛素用量比较�又士��

时间 例数
�小时 空 腹

创迩鱼型丝么一一一
餐后 �小时

胰岛素用量
���日�

移植前

移植后 ��
��

�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
“

��
�

��士�
�

��

��
�

��土�
�

��
怜

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
否

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

��
�

��士��
�

��

��
�

��土��
�

��
奋 任

与移植前比较
， ， �� 。 �

��
，

“ 尸��� ��

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

按 ����年首届全国胰岛移植

学术会议暂行标准评定���
。

显效
�

移植后平均空

腹血糖� �
�

�������
，

胰 岛素每 日用量减少

���
，

�� 小时尿糖����有效
�

移植后平均空腹

血糖� �
�

�������
，

胰岛素每 日用量减少�

���
，

�� 小时尿糖�����无效
�

平均空腹血糖
、

胰岛素每 日用量和 �� 小时尿糖均超过有效标

准值
。

�
�

� 疗效分析
�

移植后 �个月随访
，

其中显效 �

例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

移植前后血糖
、

�肤及

每日最小胰岛素用量比较差异均有显著性�尸�

�
�

�� 或 尸��
�

���
，

见附表
。

随访时间最短半年
，

最长 �年
。

�� 例中在 ���� 个月内有 �例停用

胰岛素改用 口服降糖药
，
�年后又需小剂量胰岛

素治疗
，

检测 �肤变化较移植 �个月时明显减

少
。

综合观察
，

发现在移植初病人效果最为明

显
，

并多人多次出现低血糖现象�即刻检测多在

�
�

������� 以下
，

最低为 �
�

��������
。

所有病

例�包括按
“
标准

”
判定无效者�移植后 面色转

好
，

体重增加�平均 �
�

�士�
�

����
。

原有视网膜

病变
、

周围神经与植物神经功能损害及肾功能

异常者
，

临床症状显著改善
，

部分患者甚至完全

缓解
。

发生过酮症酸中毒或昏迷者
，

在随访 �年

内无一例再发
。

移植治疗后见效时间一般在 ��

�� 天
。

�例无效者中
，
�例在移植期间

，

丈夫突

然亡故
，

与精神受剧烈刺激有关
。

另 �例患者并

发严重肺部感染
、

双下肢静脉血栓形成
。

�
�

� 移植反应
�

患者有不同程度的低血糖反

应
。

少数病例在移植后 �周内自觉身体虚弱
、

食欲不振
，

低热
，

但切 口及移植部位无一例发

生感染
，

白细胞总数
、

中性粒细胞和免疫球蛋

白 ��� 等均无异常
，

经用 自拟扶正培本中药 �

周康复
。

� 典型病例

彭某
，

男
，
��岁

。

住院号 ����
。
����年因多

饮
、

多食
、

多尿
、

消瘦
、

空腹血糖 ��������
，
尿糖

�� � � � �等诊断为 工型糖尿病
，

后每 日用胰

岛素 ��� 长期治疗
。

在本次移植前 �年中
，

曾发

生过酮症酸中毒及昏迷 �次
。

人院时面色黄
、

重

度消瘦
、

乏力
、

肢麻
、

足痛
、

腹泻
、

便秘
、

出汗明

显
，

空腹 和 餐后 �小时血糖分别是 ��
�

�和

��
�

�������
，
� 肤为 �

�

��及 �
�

��������
，

胰

岛素抗体弱阳性
，

免疫球蛋白和补体 ��低下
。

于胰俞
、

隔俞
、

脾俞
、

肾俞穴分别移植 �� 个胎胰

岛培养组织后
，

连续出现低血糖 �次
，

最低为

�
�

�������
，
以后递减胰岛素用量

，

直至撤除
。

移植后 �个月
，

改用 口服降糖药维持
。

自觉体力

充沛
、

脸色红润
、

体重增加 ���
，

可从事贩菜等

体力劳动
，

空腹和餐后 �小时血糖下降至 �
�

�

和 ��
�

�������
，
� 肤浓度分别上升至 �

�

�� 与

�
�

��������
，

尿糖阴性
，

周围和植物神经症状

大部分消失
。

随访 �年未再发生酮症酸中毒
，
�

年半后又需每 日 ��� 胰岛素治疗
。

� 讨论

胰岛组织移植是近年治疗 �型糖尿病的新

进展
，

全国协作组上千例资料已经表明
，

有效率

为 ��
�

��
，
且 �

�

��病人停用胰岛素持续了 �
�

�

��� 个月�平均 ��士�� 个月�闭
。

但移植部位
，

特别是腹腔
、

肾包膜和脑内手术创伤性大
，

有一

定的危险性
，

且所需费用大
，

在一定程度上患者

难以接受
。

穴位内胰岛移植有一定的实践基础
，

如穴位内埋藏疗法
、

组织疗法
、

注射疗法等治疗

消化性溃疡
、

哮喘
、

面瘫等
。

某些特定穴
，

如肺
、

脾
、

肾
、

隔俞有清泻三焦热邪
，

养阴保津
、

填补真

气
、

健胃滋肾之功用���
，

胰俞为近代发现治疗胰

腺病新穴
，

有调整胰腺内分泌功能之效
。

本组结

果表明
，

其作用机理主要是所移植的穴位中血



�
���

。 ����
�

������
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

运丰富
、

空间立体分层布点范围大
，

培养成活的

胰岛组织更容易在此发挥作用的结果
。

与其它任何胰岛移植一样
，

穴位移植同样

存在着相当多技术难题
，

包括胎胰供体的选择
、

胰岛细胞的分离
、

培养
、

复苏
、

检测
，

手术过程中

各方的配合及受体患者的机体状态
、

自身免疫

排斥等
，

均直接影响移植的成功率困
。

此外
，

尽

管病人短期疗效显著
，

甚至有的停用胰岛素
，

达

�年之久
，

但是更远期效果却令人沮丧
。

我们曾

对移植后当时显效的 �例病人进行了长期随访

� 肤检查
，

结果发现其空腹与餐后 �小时 � 肤

值又回复到移植前水平
。

我们还作过这种试验
，

即将有活性的胰岛组织移植于穴位表层肌 肉

内
，
�周后取出进行电镜观察

，

发现其在周围组

织生长 良好
，

细胞内有胰岛分泌颗粒
，

但于第 �

��周检测其它移植物时
，

只发现局部肌肉纤维

变形或吞噬
、

淋巴细胞浸润和肉芽组织增生
，

未

再见到成活胰岛样组织
。

然而令人不解的是
，

病

人症状继续好转
，
�个月复查 � 肤较前上升

，

之

中原因难以解释
，

是否与移植后穴位对经络功

能作用增强及其它因素有关
，

有待深入探讨
。
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江西省卫生厅科研基金资助课题�赣卫中字 ���� 一 ���

桂枝获芬胶囊配合药物流产 �� 。 例分析

徐剑平
’
王惠丽

‘

我们选择 ����年 �月� ����年 �月门诊药物流

产的 ��� 例妇女服用桂枝获等胶囊
，

并与 口服益母草

膏的另一组 ���例对照
，

取得明显效果
，

现介绍如下
。

� 临床资料

两组均系临床与 �超确诊的正常宫内早孕者
，

年

龄 ����� 岁
，

停经时间不超过 �� 天
。

两组在年龄
、

月

经史等方面经处理均无统计学上差异�� 。
�

���
。

� 治疗方法

两组在服用米非司酮和米索前列醇的时间
、

用量
、

用法上一致
�

第 �天清晨餐后 �小时 口 服米非司酮

������片�
，
��小时后空腹服米非司酮 ������片�

，

第 �天清晨餐后 �小时 口服米非司酮 ������片�
，
��

小时后空腹服米非司酮 ������ 片�
，

第 �天清晨餐后

�小时
，
口服米非司酮 �����一片�

，

隔 �小时空服再服

米索前列醇 ������� 片�
。

服药后 ���� 小时内观察阴

道排出物及出血量
。

治疗组
�

在服用米索前列醇同时 口服桂枝获荃胶

丁益凤
’
张杏君

“

� 浙江省新昌县中医院��������

� 浙江省新昌县妇幼保健院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

囊�每粒 。
�

����� 粒
，

每日 �次
，

温水送服
。

对照组
�

在

服用米索前列醇同时 口服益母草膏 ���
，

每日 �次
。

� 治疗结果

治疗组药物流产后胎囊排出时间 �小时内 ���

例
，
�小时内�� 例

，

�� 小时内排出 �例
。

对照组药物流

产后胎囊排出时间分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
，

未见明

显胎囊排出 �� 例
，

两组差异有显著性�尸� 。 �

�� �
。

治疗组阴道出血量少于月经量 �� 例
，

相同于月经

量 ��例
，

多于月经量 �例
。

�其中 �例行清宫术�
。

对

照组出血量少于月经量 �� 例
，

相同于月经量 ���例
，

多于月经量 �� 例�其中因出血量多不止行清宫术 �

例�
。

两组差异有显著性�尸��
�

���
。

治疗组阴道出血时间 �天内干净 ��例
，
�� 天内

�� 例�� 例清宫术后干净�
。

对照组出血时间 �天内干

净 �� 例
，
�� 天内 �� 例

，

�� 例改用其他治疗方法治疗

后干净
，
�� 例清宫术后干净�

，

两组差异有显著性
。

� 讨论

本方的功效是活血化癣
、

缓消症块
，

收缩子宫
，

抗

炎镇痛
，

使胎囊尽快排出
，

促进子宫内膜剥脱
，

减少阴

道出血量
，

缩短阴道出血时间
，

从而提高药物流产的成

功率
。
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