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“
火郁发之

”
的经训

，

悟得此为关节局部邪热蕴

滞
，

郁而不散所致
。

遂在上方中加夏枯草 ���
，

取其清散郁结之火
、

行经络
、

消结核的功能
。

服

�剂后关节灼热肿痛大减
，

体温恢复正常
。

原方

再进 �剂诸症基本消除
，

嘱原方减量连续服药

�月
。

治疗期间化验血沉两次
，

均正常
，

随访 �

年未见复发
。

受此启发
，

余治疗热痹时
，

在辨证

基础上均加入夏枯草 ����馆
，

收效较佳
。

《本经 》有夏枯草
“
主寒热……脚肿湿痹 ” ，

《滇南本草 》有夏枯草
“
祛肝风

，

行经络……行肝

气
，

开脐郁
，

止筋骨疼痛
，

目珠痛
，

散痕病周身结

核
”
的记载

。

可见夏枯草疗痹痛的功效古人已有

认识
，

惜今人多不用
，

且根据现代药理研究夏枯

草具有明显抗炎消肿作用
。

笔者认为夏枯草之

所以能疗热痹
，

功在于其性味辛苦寒
，

辛以散

结
，

苦寒泻热
，

具有清泻火热
、

消散郁结
、

行经络

之功效的缘故
。

夏枯草治疗扁桃体炎
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夏枯草性寒
，

味苦
、

辛
。

笔者根据其苦寒清

热
，

辛能散结的作用
，

治疗急慢性扁桃体炎
，

收

效颇佳
。

中医认为急性扁桃体炎是由风热邪毒搏结

于咽喉所致
，

称之为
“
风热乳蛾

” 。

取夏枯草之苦

寒以清泄热毒
�取其辛味

，

以发散风热
、

消散郁

结
，

使乳蛾 自消
。

临床应用时
，

将夏枯草 ���

���
，

水煎两次
，

混合后 �日内频频服完
，

服时徐

徐咽下
，

以延长药液在咽部的滞留时间
，

使药较

持久地直接作用于病灶处
，

增强其抗菌消炎的

作用
。

如治李某
�
男

，

�� 岁
。

�天前出现咽喉疼痛
、

干燥灼热
、

吞咽困难
，

并发热恶寒
。

检查见扁桃

体红肿明显
，

表面有黄白色脓点
，

舌边尖红
、

苔

薄黄
、

脉浮数
。

即予夏枯草 ���
，

水煎频服
。

次

日
，

症状明显减轻
，

继服 � 日痊愈
。

慢性扁桃体炎多由急性扁桃体炎反复发作

所致
。

治疗时
，

在辨证的基础上加夏枯草 ���

���
，

对肿大的扁桃体有很好的消散作用
。

以夏枯草为主治疗葡萄膜炎

安徽省芜湖市中医院��������

李 有 伟

长航芜湖职工医院

李 有 悼

先师李少白主任中医师用夏枯草为主药治

疗 目疾有效
。

笔者受此启发
，

以夏枯草
、

谷精草
、

密蒙花治疗数例葡萄膜炎
，

现介绍如下
。

葡萄膜炎病因复杂
，

有头或眼部疼痛
、

畏光

与流泪
、

视力减退等红
、

肿
、

痛
、

机能障碍四个炎

症特点
，

常缠绵难愈
，

属祖国医学中的黑睛病证

之一
。

其病因多为肝火上炎
，

痰气血痕所致
。

中医学早已认识到
， “
目形类丸……旁枝细

络
，

莫名其数
，

皆贯于脑
，

下达脏腑
，

通于气血

…… 。 ”
顾锡著《银海指南 》议论眼 目病机

，

有论

气血痰食郁病机
。

认为清阳不升
，

浊阴不降
，

目

安能烛照无遗
。 ”

夏枯草
，

苦辛寒
，

能补能泻
。 《本草衍义补

遗 》“ 补养血脉 ” 。 《生草药性备要沪祛痰消脓
。

治

凛疡
，

清上补下
，

去眼膜
，

止痛
。 ”

治疗葡萄膜炎
，

投夏枯草为主药配伍谷精

草
，

其质轻清
，

上行达巅顶能疏散头部风热
。

配

伍密蒙花
，

能祛风凉血
，

润肝明目
。

用量为夏枯

草 ���
，

谷精草 ���
，

密蒙花 ���
，

煎水内服
，

加

用眼部热敷
，

共奏消炎
、

止痛
、

明目之功
。

夏枯草治愈扁平苔醉

安徽省芜湖市第一人民医院����。 。��
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扁平苔鲜是皮肤粘膜的炎症性疾病
。

其表

现是身体某些部位或泛发全身的皮损
。

发病部

位的皮肤见暗红或紫红色扁平多角形丘疹
，

痰

痒难忍
，

病程缠绵
。

笔者以夏枯草为主治愈 和

余例扁平苔鲜
，

举例如下
。

张某某
，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患者始见颈部皮肤出现暗红色丘疹
、

痛痒
，

在当

地皮肤科诊治未见好转
，

丘疹逐渐扩散
，

泛发

腕
、

下肢及 口腔粘膜痛苦难忍
，

病程已年余
。

经

上海市某医院病理检查确诊为扁平苔鲜
。

患者
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