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摘要 测定 ��� 例慢性肝炎肝硬化患者的血清肝纤维

化标志物透明质酸����
、
�型前胶原���� � �和 � 型

胶原��� 一��� 项
，
以探讨中医证型与上述指标的关

系
。

结果显示
，

各中医证型组的肝纤 �项指标均较对照

组升高
，

但改变有各自的特点
，

其中肝郁脾虚组的平均

升高幅度最小
。

同时发现
，

湿热中阻组肝纤 �项均有显

著性升高
，

肝肾阴虚和痪血阻络组 以 ��
、

��� ，升高

为主
，

脾肾阳虚组以 ��
、
� 一� 升高为主

。

提示测定上

述指标对慢性肝病患者的中医分型有一定指导意义
，

湿热留恋可能是肝纤维化的启动因素
，

而血癖则贯穿

于肝纤维化的整个过程
。

主题词 肝硬化�血液 肝�病理学 辨证分型

为了探讨慢性肝炎肝硬化中医分型与血清肝纤维

化标志物之间的关系
，
认识肝纤维化的中医病因病机

本质
，

我们在 ����年 �月� ����年 �月间对本院 ���

例诊断为慢性肝炎肝硬化的患者和 �� 例对照组的血

清肝纤维化标志物透明质酸����
、
�型前胶原��� � �

和 �型胶原�� 一��� 项指标进行了检测分析
，

现将结

果报告如下
。

� 临床资料

病例组共 ��� 例
，

均为在本院住院和门诊就医的

慢性肝炎或肝硬化患者
，

其中男 ��� 例
，

女 �� 例
�
年龄

�����岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
�
慢性肝炎 ���例

，

肝炎

后肝硬化 ��例
，

其 中乙 型肝炎 ���例
，

丙 型肝炎 ��

例
，
乙型重叠丙型肝炎 �例

，
乙型重叠戊型肝炎 �例

。

临床诊断和病原学诊断均按 ����年全国传染病与寄

生虫病学术会议修订的病毒性肝炎诊断标准���
。

中医

辨证分型属肝郁脾虚 �� 例
，

湿热中阻 �� 例
，
肝肾阴虚

�� 例
，
痪血阻络 �� 例

，

脾肾阳虚 �例
，

中医分型符合

�” �年全国中医学会肝病专业委员会肝炎中医辨证分

型标准��〕 。

对照组共 �� 例
，

为同期住院及门诊的其他内科病

，
中山医科大学附属第三医院

，
广东省广州市石牌

岗顶��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

人
，

均经肝功
、

生化
、

乙肝病毒血清标志物
、

丙肝两项
、
�

超等检查
，

排除慢性肝炎
、

肝硬化及结缔组织病变
。

男

��例
，

女 ��例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
。

� 检测方法

��
、
��� 皿

、
� 一 � 均用放射免疫法检测

，
�� 试

剂盒由上海海军医学研究所提供
，
��� 皿

、
�� 一�试剂

盒由重庆肿瘤研究所提供
，

按说明书由专人严格进行

操作
。

统计资料采用方差分析和 ������一����
�
法进

行检验
，

所有数据资料的处理均在微机上进行�采用统

计分析专用软件 �����
�

����� ��������
。

� 结果

附表示
，

各中医证型慢性肝炎肝硬化患者的 ��
、

��� 皿
、
�� 一� 均 明显升高

，

与对照组比较存在显著性

差异����
�

�� �
。

以升高的幅度而言
，

肝郁脾虚组是各

型中升高幅度最小的组别
，

分别为对照组肝纤 �项指

标的 �
�

�
、

�和 �
�

�倍
。

将各中医证型组与肝郁脾虚组

分别进行比较
，

结果发现
，
湿热中阻组肝 �项指标均升

高
，

并存在显著性差异�尸� 。
�

���
，

分别为肝郁脾虚组

的 �
�

�
、

�和 �
�

�倍
�
肝肾阴虚和疲血阻络组均升高��

� �
�

��或 �� �
�

���
，

分别为 �
�

�
、
�

�

�
、
�

�

�和 �
、
�

�

�
、

�
�

�倍 �
脾肾阳虚组则以 �� 和 �� 一� 的升高为主�尸

� 。
�

�� �
，

分别为 �
�

�
、

�
�

�倍
。

进一步的两两比较检验

表明
，

除肝郁脾虚组外
，

其他各中医证型组的 �� 值均

较高
，

且有逐渐升高的趋势
，

但彼此的组间差异无统计

学意义 �尸� 。
�

����肝郁脾虚组的 ��� 班与脾肾阳虚组

比较差异无显著性 �尸� �
�

���
，

两者与湿热中阻
、

肝肾

阴虚
、

癖血阻络组 比较均存在显著性差异�尸��� ���
，

尤其以湿热中阻组 ��� �的升高最明显 �肝肾阴虚
、

癖

血阻络组 � 一� 的升高与肝郁脾虚组比较差异有显著

性 �尸��� �� 或 尸��
�

���
，

三者与湿热中阻
、

脾肾阳虚

组比较亦有显著性差异 �尸��
�

���
，
尤其以脾肾阳虚组

�� 一� 的升高最明显
。

� 讨论

现代医学的研究发现
，

各种病因引起的慢性肝炎
，

都具有肝细胞变性
、

坏死及纤维化的病理特征闭
。

纤维

化是慢性肝炎向肝硬化发展的必经过程
，

肝纤维化的

实质是肝脏细胞外间质的增生
，
其主要成分有胶原蛋
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附表 各中医证型组与对照组肝纤 �项指标的比较��士��

组 别

对照组

肝郁脾虚

湿热中阻

肝肾阴虚

癖血阻络

脾肾阳虚

例数 �� ��� � �� 一�

��

��

��

��

��

�

��
�

��土 ��
�

��

���
�

��士 ���
�

��
书

���
�

��士���
�

��
丢 乙△

���
�

��士���
�

��
备
乙

、△
���

�

��士 ���
�

��
苍 乙、△

���
�

��士 ���
�

��
书

乙△

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
份

���
�

��士 ���
�

��
赞 △△

���
�

��士 ���
�

��
苍 △△

���
�

��士��
�

��
任 △△

���
�

��士��
�

��
仔

��
�

��士��
�

��

�� ��士��
�

��
书

���
�

��士 ���
�

��
普 △△

���
�

��士��
�

��
甘 △△

���
�

��士�� ��
� △

���
�

��士���
�

��
� △△

与对照组比较
， 关 尸� 。

�

�� �
与肝郁脾虚组比较

，△尸���

��
，△△尸��� ��

白
、

糖蛋白及蛋白多糖等
。

近年来针对这些成分及其降

解产物的血清含量进行了广泛的研究
，

发现了一些能较

好地反映肝纤维化的血清标志物
，

其中 ��
、
��� �是临

床用于肝纤维化诊断的常用指标
。

研究发现川
，
� 一�

也是诊断肝纤维化的良好指标
，

在早期或轻度肝纤维化

时血清 � 一� 即明显上升
，

而后其他胶原才随之增多
，

�� 一�与慢性肝病中医分型的关系尚未见报道
，

由于上

述指标均各自反映了肝脏细胞外间质代谢的不同侧面
，

且存在非特异性的问题
，

临床上必须联合应用才能较好

地反映肝纤维化的病变程度
。

慢性病毒性肝炎属于中医
“
疫毒

” 、 “

黄疽
” 、 “
胁痛

”

的范畴
，

肝硬化属于中医
“
积聚

” 、 “
腻胀

”
的范畴

，

两者的

病因病机常涉及湿热疫毒和气滞血痪
，

临床上常辨证分

型为肝郁脾虚
、

湿热中阻
、

肝肾阴虚
、

癖血阻络
、

脾肾阳

虚等
。

中医并无肝纤维化的相应病名
，

临床上通常按

照慢性肝炎的辨证方法进行分型治疗
，

然而肝纤维化

的中医病因病机本质及肝纤维化标志物与慢性肝炎肝

硬化辨证分型之间的关系如何 目前尚不甚清楚
，

显然

对这方面间题的探讨将有助于深化中医对肝纤维化过

程的认识
。

本组资料显示
，

各中医证型组肝纤 �项标志物均较

对照组明显升高�尸��
�

���
，

但各中医证型组间的肝纤

�项并不呈简单的依次升高顺序
，

这与张俊富等困发现

慢性肝病患者 ��
、
��� 班

、
�� 升高依次为肝郁脾虚

型
、

肝肾阴虚型
、

月卑肾阳虚型
、

湿热中阻型
、

窟血阻络型

的结论不同
。

肝郁脾虚组在各证型组中上升的幅度最

小
，
提示该组患者处于肝纤维化的相对静止期或肝纤维

化的程度较轻
，

与吴婉芬等���观察发现肝郁脾虚型慢性

肝炎患者病理诊断大多呈轻度病理变化
，

肝纤维化组织

学分期亦相对较轻的结论相一致
，

将各病例组与肝郁脾

虚组进行两两比较发现
，

湿热中阻组是肝纤 �项标志物

同时显著性升高的唯一组别 ��� �
�

�� �
，

且该组 �� 一�

明显较其他证型组高�尸� 。
�

��
，

脾肾阳虚组除外�，提

示该组病人处于肝纤维化的活跃期
，

湿热留恋可能是导

致这种情况的重要启动因素
。

至于脾肾阳虚组的高 �� 一

�状态
，

由于本资料中 �例均为慢性重症肝炎患者
，

是

否与该组患者病情严重
，
具有特殊的病理生理过程有

关
，

有待进一步的探讨
。

认识上述各中医证型组肝纤 �

项标志物改变的不同特点有助于指导临床的辨证分掣
。

值得注意的是
，

本组资料的 �� 按附表中医证型组顺序

呈明显的增高趋势
，

尤其以疲血阻络组 �� 的均数较高

且代表性好
，

提示该指标与痕血阻络密切相关
，
然而除

肝郁脾虚组外
，

其他中医证型组间的统计学分析无显著

性差异�尸� �
�

���
，

其原因可能与肝胆湿热
、

肝肾阴虚

两组 �� 的标准差大
，

均数代表性差有关
。

事实上
，

有研

究表明叫
，
慢性病毒性肝炎兼夹有察血阻络表现者可高

达 ��
�

。�
，

临床辨证时不少证型都或多或少地兼有血

疲的表现
，

这可能是造成肝胆湿热
、

肝肾阴虚组 �� 标

准差大
，

统计学分析未显示出显著性差异的内在原因
。

本组调查结果表明
，

慢性肝炎肝硬化的中医分型与

血清肝纤维化标志物之间存在一定的相关性
，

因此
，
在

临床上如何清除留滞不去的湿热疫毒
，
又兼顾整个过程

中的活血化疲方法
，

这将是提高中医治疗效果的重要环

节
。

� 参考文献
� 第五次全国传染病寄生虫病学术会议修订

�

病毒性肝炎防

治方案�试行�
�

中华传染病杂志
，
����

，
������

�

� ����年中华全国中医学会内科肝病专业委员会天津会议

制定
�

病毒性肝炎中医辨证标准�试行�
�

中医杂志
，
����

，
��

���
���

�

� 王宝恩
�

肝纤维化研究的现状
�

中国中西医结合脾胃杂志
，

����
，
����

��
�

� �������� ��
�

���������
��

����� ������ �� ��������

������� �� ����� �� �������� ���� ��������� ����� �������
�

����������
，
����

，
�����

����
·

� 张俊富
，

崔丽安
�

慢性肝炎及肝硬化辨证分型与血清肝纤维

化指标的关系
�

中西医结合肝病杂志
，
����

，����
�

��
�

� 吴婉芬
，

黄丽芬
，

易俊卿
，

等
�

�� 例慢性丙型肝炎的临床
、

病

理及中医分型
�

中西医结合肝病杂志
，
���

，
����

���

� 薛焕得
，
刘晓艳

�

中医辨证治疗慢性活动性 乙型肝炎 �� 例

临床观察
�

中医杂志
，
����

，
�����

����
�



������������� �������� ��������

������������������� �� �� ����� �������� �印�
�����

��
����� ���� ����� 一 ���� ����� ��������� ���

����������������� ���� ������ �������� �� �����

������� ������������

�� ��
，

��
�� ������

��， �
“
����

��
��

，

�� ��
�

������������� ��� ���� �� ����� ��������� ����� ����

一 ���������� ��� �����一 ������� ������� ������ ����

����� 一 ���� ����� ������������ �������� ���������

��������� ���� ������ �������� �� ����� �������

������
������ �� ����� ���� ��� ������ ��� ���������

�

������� ����� �� �� �����
，

�� ��� ����� ���� ���

����������� ������ ��� ��������
，

����� �������� �� ����

���������
�

�� ��� ���� �������� �������� ����� ���

��������
，

��� ���� ����������� ��� ��������

����������������������������������
�

�������
， �������� ������� �������� ���������� ��

������������������ ����� ����������������

��� ������ ����� ������������� ������� �����

������������ �������豆����� �������������� ���������

��������� �� ����� ������� ����������
��八�

���������

������

���������������� �� ���� ����

��������������� ��������������� ������� ���� ������

��� �������
�

�� ���� � ����� ��� ����������

��������� ����� ������� ��� �一 �� ������
，

� �����

������������ ������ �� ���一 ���
������������ ���

���������
�

��� ���������� ���� ���� ����� 心������

���� ������ ������������ �� ��������� ��� �������

�������������
，

� ����� ���� �����������
�

��� �������

������ ���� ��� ������� ���� ��������
，
������� ����

，

������ ��� ��������
�

�������
’ �������� ������ ���� �������� �� ���

，

������������

��� ������ �������� �
���������������� �������

���������� ������������������������������ ��
���
��

���������������� �� ���� ����

����� �� ������� ������ ����� ��������������� ��

����������� ����一 ����� �� ������� ����������

���
�
����

，

���� ������
，

月
口�

��
�����

�

�� ��
·

�了������� �������� ����� ���� ����� �� ������������

��������� �������
�

������������� ���� ����� �� ���

����� �� ��� ������ ��� ����一�������� ������ ����

�� ��� 一 ���������� ����� 一 ���� �������� ����

��������
�

�� ��� �� �����
，

�� ���� ���
�����

���������
，
� ������������ ��� �����������

，
��� �������

���� ������������� ��� �����
，

������������� �������

������� ��� ������ ������������ ��� ��������� �����

�������������
�

�������
’ �������� ��������� ������������

，

�������

����� �
�������������

，

������� ������� ���
������

�������
，

������� ������
���

‘

而川
， ���������

��������。 ������� 。 �����������

���� ������
���弓����������

��
�������������� �� ���� ����

��� ����� �� �一 ���� �������� �������� ������� ��

��������������� ������������ ������� �� ���������

���二 ���刀�砂�
，

���� ����
，

����� �������
，
�� ��

·

������������ ������� ��� ����� ������� �� ��独�

�������� ������ ��������� ����� �� ����� ���������

��� �� ������� ���������

��� �������
，

��殊 ��
���

夕

��
�� ����

，
����

�

�� ����� �� ����� ���� ��� ������������ ������� ���

���
�������� ����� ��� ��� ���� ������� ����������

������� ������� �� �����
，

��� ��
，

��� 班
，

�� 一� ��

��� �� ����� ��������� �������� ������� �� �������

��������� ���� ��������
�

������� ������ ���� ��� �

������� �� ������
�������� ����� ���� ���������

���� ��� ������������
，
����������� �����������

�

���

��������� ��������� �� ��� ����� �������一 ��������
，

������一������������� ��� ��������
�

����� ���� �����

���� ��� � ����
��� ������� �������� �� ��� ����� ��

�������� �������� �� ���� 一 ���� ���� ��������

���������� ����� ������ ��� �������� ����
，

��� � ��

��� ����� �����一���������� �����������一������ ���

����������� ������������� �� ������ ������ ��� �� ���

������ ��� �������� ����
，

�� 一 � �� ��� ����� ��

���� 一 ���������� �� ������ ��� ������
�

����

������������ ���� ��� ����� ������� ����� ��

������������ �� ���
�������� ������ ��� �������

������� �������
�

��������� ������一 ���� ��� �� ���

������� ������ ��� ����� �������� �� ����� ����� ������

��� ������������� ��� ����� ������ ������� ��������
�

�������
， �������� ��� ����� ���������� ����������

��������� �����������������
，

���馆
���� ������

��� ������ ����� �������������
�� �������

��������

������ ������� ���������������卯
���� �����������

���������������� �� ���� ����


