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男 性 不 育 症 证 治

戚广崇 (上海市北站医院 )
:

男性不育是一种常见病症
。

大多因少精子
、

死精子
、

无精子
、

精子畸形
、

精液不液化
、

不

射精
、

阳萎
、

早泄等所致
。

我根据不育症的临

床体征及检验报告
,

将其分为肾虚型 (肾 精不

足
、

肾阳衰微
、

肾阴亏损 )
、

脾虚型 (中气不足
、

脾阳不振 )
、

血虚型
、

血痕型
、

痰湿型
、

肝 寒

型
、

湿热型
、

肝郁型等进行辨证论治
。

然临床
.

L以肾精不足型最为常见
。

因无论脾虚
、

血虚
、

血痛
、

痰湿
、

肝寒
、

湿热
、

肝郁等病机变化的

结果都会导致肾精的亏损
。

故除肾虚型当用补

肾药外
,

脾虚型
、

血虚型
、

肝寒型
、

肝郁型亦

可参用补肾药
。

即使血价
、

湿热
、

痰湿型在辨

证治疗的后期
,

实证症状不显时亦可加用补肾

药
,

常可增加疗效
。

我在临床上常用 自拟的补

肾处方唱虽精煎气炒蜂房 15 克
,

制黄精环 克
,

制首乌 15 克
,

仙灵脾 15 克
,

淡从蓉 10 克
,

鹿

角片 10 克等 )进行治疗
,

取得了较好效果
。

精索静脉曲张是引起不育症的常见原因之

~
。

据我们对 邹 4 例不育症患者的检查发现
,

5 3 例合并有精索静脉 曲张
,

占 24
.

8%
。

对于

该症临床上易于疏漏
。

因为不少同道在临证时

硫于检查外生殖器
,

以致遗漏
。

精索静脉 曲张

属中医
“
筋瘤

” “

筋庙
”

等范畴
。

患者局部可见扩

张和扭曲的血管团
,

呈浅蓝色
,

触诊可摸到如

蛆蝴团一般
,

轻度患者可用 V a l s al va 方法进行

检查
。

本症的发生多因先夫察赋不足
,

脉络失

于营养
,

以致血行不畅
,

癖血 积 聚
,

旧血不

去
,

新血难来
,

外肾 (翠丸 )失子养营
,

生精不

足甚至不能生精
,

故致不育
。

治疗大法当以活

血化疲为主
,

随症加减
。

因为血行胳去
,

外肾

(翠丸 )得以营养
,

血转化为精
,

则生育有望
。

我用 白拟的活血化疥处方
“ “

通请煎
”

(紫丹参 15

克
,

获术 1 5 克
,

川牛膝 巧 克
,

柴胡 10 克
,

生

牡砺 30 克
,

生黄茂 20 克等 )及活 血 补肾处方
“

理精煎
”

(地鳖虫 10 克
,

当 归 尾 10 克
,

川断

1 0 克
,

狗脊 1 0 克
,

J l l牛膝 1 0 克
,

获术 1 5克
,

肉从蓉 10 克
,

鹿角霜 1 0 克等 ) 治 疗
,

取得 了

良好效果
。

据对 1 72 例患者统计表明
,

经 1~

2 个疗程 (每个疗程 3 个月 )治疗
,

精子改善者

67 例
,

占 3 9
.

0%
; 生育者 6、 例

,

占 3 7
.

: % ;

无 效 者 41 例
,

占 2 3
.

8 %
。

总 有 效 率 为

76
.

2%
。

对于男性抗精子抗体引起的不育症
,

我分

别运用清热解毒
、

活血化癖
、

补肾强精等方法

治疗
,

一些患者在服药一段时间后
,

抗精子抗

体的滴度逐渐下降
,

有的患者因此而生育
,

取

得 了可喜的苗头
,

现在正作进一步的研究
。

男性不育症是一种慢性病
,

病程较长
。

因

为精子从精原细胞到精子成熟需时 90 天
,

故治

疗非一朝一夕所能奏效
,

需嘱患者坚持长期服

药
,

才能见效
。

若频换方药
,

则反不易获效
。

为了方便患者长期服药
,

我们现在已将一些 自

拟的验方制成冲剂
、

胶囊
、

丸药等
。

对男性不育症除药物调治外
,

患者要正确

对待分析疾病
,

消除焦虑和紧张情绪
,

夫妇间

要相互体贴关怀
,

配合 治 疗
,

并 适 当节制房

事
, “

旷久情浓
,

积久精厚
”

便是此意
,

戒绝烟

酒
,

增加营养
,

适当锻炼
,

均有助于不育症的

治疗
。

陈文伯 (北京鼓楼中医院 )
:

中医对男性不育症的认识
,

有数千年的历

史
,

积累了极为宝贵的资料
。

男性不育症的病

因极其复杂
。

尽管医学已进人分子学时代
,

但

至今仍然不能完全揭示男性不育症的病因和病

机所在
。

笔者依据历代医家的论述 和 现 代 医
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学的认识以及结合大量的临床实践
,

将共主要

病因概括为
:

七情内伤
、

六淫侵袭
、

房事过频
、

饮食不节
、

疲劳过度
、

胜腑戍弱
、

跌打损伤
、

痰多窒滞
、

肾虚精冷
、

气衰早泄
、

精室热郁
、

精脉癖阻
、

肝气郁结
、

药物所伤
、

性病传播
、

同性变态
、

多种射线
、

免疫抗体等诸因素均可

扰乱精室
,

耗伤阴精
,

致使精气不足
。

如失

治
、

误治
,

可进一步耗伤真精
,

致使精亡
,

甚

者使自身
“

精气皆竭
”
或

“

精气离绝
”

而出现无精

子症
,

导致一时不育或终身不育
。

如情志内伤
,

必将引起阴阳
、

气血的失调
,

脏腑功能紊乱
,

从而扰乱精室
,

致使精少或精

竭不育
。

五志皆可化火
,

火盛则伤阴
,

阴伤则

精不足而导致不育
。

肝脉绕络阴器
,

肝郁不舒

则阳萎
、

早泄
,

亦可造成不育
。

再如外感六淫

与内在的脏腑失调所产生的内风
、

内寒
、

内湿
、

内火等均可导致肾阴阳之偏亢
,

从而导致真精

不足而不育
。

他如房劳精稀
,

精弱而不育
;
疲

劳过度
,

致使脾失健运
,

水谷不能运化成精微

物质荣养肾精
,

从而肾精不足使精子低下而不

育
;
过度减肥节食

,

致使精少不育
;
酗酒

、

嗜

烟
、

灼伤阴精而不育
;
外伤 阴 攀

,

导致
“
室损

精绝
”

而不育
;
手淫无度

,

性交不 当
,

损伤阴

茎
,

造成精脉疲阻而不育
;
肾精虚损

,

攀不入

室
,

导致隐覃无精而不育
; 脏腑虚弱

,

精失所

养
,

导致精弱精少
,

终生难育
;
中西药物

,

抑仿

精子
,

致使精少
、

精弱而不育
; 以及性变态

、

性病
、

放射线
、

先天畸形均可造成精稀
、

精弱
、

精滞
、

精疲无精而不育
。

以上论述
,

虽不能尽述男性不育症之病因

病机
,

但也可以略见一斑
。

施梓桥 (上海市静安区中心医院 )
:

男子不育
,

有因肾元亏损
、

命门火衰者
;

或因思虑惊恐
、

心肾不交者
; 或因肾阴不足

、

相火偏旺者
; 亦有先夭不足

、

后天失养以致精

质不良者等
。

本人大体从以下分因论治
。

(一 ) 肾元亏损
、

命门火衰
:

症 见 形神委

靡
,

面色吐白
,

畏寒肢冷
,

头晕目眩
,

腰疫耳

鸣
,

舌质淡
、

苔薄自
,

脉沉细等
。

治以温肾壮

阳
。

常用药物
:

附子
、

肉 柱
、

范 丝 子
、

阳起

(总 2 6 1 )
.

石
、

蛇床子
、

巴戟夭
、

韭菜子
、

补骨脂
、

鹿角
、

黄茂等
。

(二 ) 思虑惊恐
、

心肾不交
:

症 见 多息善

虑
,

情给紧张
,

心惧易恐
,

头晕腰痪
,

心烦失

眠
,

舌质偏红
、

苔色薄自
,

脉细弦等
。

治以养

心益肾
。

常用药物
:

熟地
、

党参
、

天冬
、

丹参
、

获芬
、

五味子
、

巴戟天
、

仙灵脾
、

仙茅
、

炒枣

仁
、

山茱英等
。

(三 ) 肾阴不足
、

相火偏旺
:

症见 头晕且

胀
,

面红升火
,

五心烦热
,

夜寐不安
,

自汗盗

汗
,
口咽干燥

,

便秘渡赤
,

舌质红净
、

舌苔薄

黄
,

脉细弦数等
。

治以滋肾泻火
。

常用药物
:

知母
、

黄柏
、

熟地
、

拘祀子
、

山茱英
、

天冬
、

肉从蓉
、

首乌
、

鳖甲
、

撞簇羹
。

曾治某男性
,

35 岁
,

结婚二载余
,

阳萎不

射精
,

面色眺白
,

头晕 目眩
,

腰膝痉软
,

精神

委靡
,

胃纳不馨
,

大便不 实
,

舌 质 淡
、

苔薄

白
,

脉细无劝
。

此乃肾阳不足
,

精气虚寒
,

命

火衰微
。

治以温肾壮阳
,

益气填精
。

处方
:

熟

地
、

鹿角胶
、

仙灵脾
、

焦白术
、

韭菜子
、

阳起

石
、

锁阳
、 `

巴戟天
、

丹参
。

服上法药
_

47
、

天
,

阳萎之证消除
,

阴茎勃起

而坚
,

且能向房射精
。

继投补肾益气之剂
,

服

药两月
,

妻室怀孕
。

徐福松 (江苏省中医院 )
:

余对男性不育症
,

常分两大类进行治疗
。

一为精液异常类
,

二为性腺炎症类
。

两类病源

虽互有联系
,

但治疗却有所不同
。

精液异常类

不育症
,

多宗
“

先天养后天
、

后 天 养 先 夭
勿之

旨
,

而用 自制验方
“
聚精汤

”
脾肾双补

,

疗效颇

佳
。

其基本方为
:

地 黄
、

祀 子
、

首 乌
、

紫河

车
、

仙灵脾
、

沙苑子
、

获芬
、

黄精
、

芭仁等
。

随症加减
:

阴虚加龟板
、

知母
;
阳虚加鹿角

、

锁阳
;
脾虚加获芬

、

山药 ; 气虚加党参
、

黄茂
李

血虚加白芍
、

阿胶
;
失血加女贞

、

旱莲 ; 肝阳

上亢加石决
、

天麻
; 肝郁加香附

、

郁金
。

!雄启

加减
:

精液稀薄
,

精液量和 精 子 数 减少明显

者
,

加鱼照胶
、

坎燕补肾填精
;
精 子 活动 率

差
、

活动力斑者
,

加五子补肾丸阴阳双补
;
精

液量增多
,

枯液粘稠度高
,

精液不液化者
,

加
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诃子
、

鸟梅矛甘章廿酸化防
;
精子畸形率高

,

精液中混有脓细胞者加椿根皮
、

碧玉散清利湿

瓤 阳萎加自簇第 儿菜子 兴 阳
;
早 泄加 莲

须
、

锻牡蝎涩精
:

遗精加威喜九 (黄蜡
、

获芬 ) ;

不射精加紫石英
、

王不留 行子调 摄 精 关之开

彭 余曾以此法指导研究生系统观察精液异常

类不育症 8 2 例
, 碑

急有效率为 8 5
。

4%
,

痊 愈率

为弱
.

6%
,

并进行了 L D H x 、

免疫球蛋 白等实

验研究
,

取得了有益的进展
。

至于无精子症
,

先天性者责之于虚
,

难以逆转
; 后天性者责之

一

于实
,

_

偶能奏效
。

余有从湿 (痰 )
、

热
、

癖论治

而获愈的病例
。

如患者李某
,

男
,

29 岁
,

拍 8 6

年 9 月 18 日初诊
,

婚后三年不育
,

多 次 查无

精年 无腮腺炎病史
,

寒丸发育良好
,

平时嗜

食膏梁厚味
,

目干而粘
,

浚黄而臭
,

舌苔黄腻

而厚
。

认证为湿热央癖
,

阻 子 精 窍
,

精虫难

出
,

内服清热化湿通络之剂
,

并嘱饮食有节
,

起居有时
,

经治 1年零 2个月
,

临 床 症 状消

失
,

舌苔正常
。

」鲍 7年 11 月 界 日复查精液常

规
:

灰白色
,

粘稠
, 3。 分钟 液 化

,

计数 0
.

6

亿 /毫升
,

活动 率 30 %
,

动力一般
, p H 7

.

4
,

顶体染色 5仃%完整
,

A s A b

阳性 (双方 )
。

嘱夫

妇同时服药并避孕
,

扮朋年 10 月 24 日复查精

液常规正常
,

八 s A
。

转 阴
。

性腺炎症类不育症
,

以虚实夹杂
,

标本同

病者居多
,

聚精汤治之少效
,

当分别给予标本

同抬
,

消补兼施的舞病论治 后
,

疗 效 显著提

高
。

如慢性前列腺炎所致者
,

多为肾亏精关不

固
,

湿热下注
,

清浊混淆
,

治以补肾固精
,

分

清泄独
,

`

方用革解分清饮合亮丝子丸加减
:

章

解
、
益丝子

、

获芬
、

抄苑子
、

车前子
、

台鸟药
、

石曹蒲
、

生书
一草

、

黄柏
、

怀山药
, “

漫性精囊炎

所致者
,

多为阴虚火旺
,

温热下注
·

血热妄行
,

治以滋阴降火
,

凉血止血
,

方用二至丸合大补

阴丸加味 卜女贞子
、

旱莲草
、

生地
、

龟板
、

知

母
、

黄柏
、

丹皮
、

些麻根
、

黑山桅
、

碧玉散
;

慢性附攀炎所致者
,

多为气虚下陷
,

湿热下注
,

厥阴之络失和
,

治以疏泄厥阴
,

补益中气
,

方

用构橘汤加减
:

全构橘
,

川棣子
、

元胡索
、

赤

哉 { 泽泻
、

青陈皮
、 一

甘草
、

秦芜
,

合补中益气

止色二医石杂
_

支
丸包煎

;
附拿结核所致者

,

多为阴虚火旺
,

燎

液成痰
,

痰浊凝聚肝肾之络
,

治以养阴清热
,

化癖散结
,

方用三海地黄汤即六味地黄汤加海

藻
、

昆布
,

合五味龙虚散 (参 三七
、

血竭
、

炙

娱蚁
、

炙全蝎
、

地鳖虫 ) ;
腮腺炎 性 呆丸炎后

遗之翠丸萎缩
,

多为疫毒留恋
,

肝肾受损
,

治

以滋养肝肾
,

清解余邪
,

方用 归 芍 她黄汤加

味
:

即六味九加当归
、

白芍
、

怀牛膝
,

合胚宝片

或紫河车粉
。

余曾用此法观察一组性腺炎症类

不育症 1 1 3 例
,

治愈率 4 7%
,

总有效率为幼%
。

其中慢性前列腺炎所致者 7了例
,

治愈 貂 例
,

总有效率 8 8% ; 馒性精囊炎所 致者 12 例
,

治

愈 7 例
,

总有效率 81 %
;
慢性附 呆 炎 所致者

1 3 例
。

治愈 3 例
,

总有效率 5 3% ; 附擎结核

和攀丸萎缩所致者
,

分别为 5 例和 7 例
,

无 1

例治愈
,

有效者依次为 2 例和 1 例
。

此外
,

治疗两类不育症
,

切忌妄投苦寒或

温热之品
。

`

因苦泄过度
,

一则败胃
。

引起
一

胃院

疼痛
,

恶心呕吐 ; 二则伤阳
,

导致性欲淡漠
,

阳萎不举
,

同时影响精子质量
。

温肾壮阳
,

每

致生殖道充血
、

水肿
,

不仅加重炎症
,

抑且阴

精被灼
,

影响精子数量和质量
。

护理首重精神情志调节
,

保持心情舒畅
,

若生气发火
、

情绪抑郁
、

恼怒
、

恐惧
、

悲观

等
,

既有碍性机能
,

又影响精子数量和质量
。

并忌热水坐浴
,

以免攀丸受灼
,

妨碍生精
。

饮

食宜清补
,

不宜温补
,

宜多食龟
、

鳖
、

鱼
、

禽几

蛋
、

海参等血肉有情之品
,

以利补肾生精
; 忌

食酒类
、

辣椒
、

葱
、

蒜
、

生姜等刺激性食物
,

以免助火生热
,

加重生殖道炎症
。

黄海波 (内蒙呼和浩特市中蒙医研究所沁

无精子症是男性不育症中最难治的一种
。

我平素在临床上对无精子分四型辨证论治
。

(一 ) 肾阳虚型
:

临床多见
。

此型半丸活

检为变性期
。

由享赋不足
,

或年少乎淫过度
,

耗伤肾精
,

命门火衰
,

阴寒内生
,

精冷无子
。

常伴腰膝疫软
、

畏寒肢冷
、

性欲低下
飞

精液稀

薄等症状
。

治宜温补肾阳
,

增精益髓
、

方用肩

拟黄氏增精丸加减
。

药物组 成有
:

雄蚕蛾 叻

克
,

鹿角胶 90 克
,

炮附子 90 克
,

韭
一

予 60 克
,



1 9的年第 6期 (总洲韵

淫羊霍 10 0克
,

怀牛膝 30 克
,

.

冤丝子
、

肉从

蓉
、

复盆子各 60 克
,

黄 精 1 5 克
,

拘祀子 30

克
,

石解 巧 克
。

共研细末
,

炼蜜为丸
,

每丸

重 9 克
,

早
、

午
、

晚各服一丸
,

黄酒送下
。

(二 ) 痰湿内蕴型
:

体态虚胖
,

素多痰湿
,

肢体困倦
,

多数患者有嗜酒成癖
,

或伴翠丸疼

痛
,

或有脓细胞
,

翠丸活检为增生期
。

治宜燥

湿化痰
,

清热利窍
。

方用自 拟 清 热 除湿获子

汤
。

药物组成
:

炒黄柏
、

炒苍术
、

惹芭仁
、

川

牛膝
、

法半夏
、

陈皮
、

车前子
、

龙胆草
、

细木

通
、

泽泻
、

金银花
、

生甘草
。

水煎服
,

一 日一剂
。

戒酒忌辛辣之品
。

此型治疗棘手
,

效果较差
。 、

(三 ) 气滞血癖型
:

此型攀 丸活检为变性

期或变性初期
。

常伴胸胁胀痛
,

胸闷食少
,

口

苦心烦
,

或伴阳萎
,

舌质暗红
,

可见
J

癖点
。

由

于肝气郁结
,

气滞血癖
,

精道 癖 阻
,

精虫不

出
。

治宜疏肝理气
,

活血化痪
,

通络生精
。

常

用自拟复精子汤
,

随证加减
,

有一定效果
。

基

本方为
:

.

柴胡
、

炒橘核
、

荔枝核
、

穿山甲
、

路

路通
、

炒地龙
、

炒桃仁
、

红花
、

赤芍
、

生黄茂
、

陈皮
、

冤丝子
、

川牛膝
、

桂枝
。

翠丸痛甚者加

元胡
、

小青皮
,

并应配合精神疗法
,

可增强疗

效
。 、

症状减轻时
,

则应加大茎丝子药量
,

一般

1 5 0~ 2肋 克为妥
。

同时加入雄蚕蛾
、

淫羊霍
、

鹿角胶
,

以促精子生成
。

(四 ) 气血亏虚酬
:

面色萎黄
,

少气懒言
,

形体衰弱
,

或伴心悸眩晕
,

擎丸偏小质软
,

罩

丸活检常为萎缩期
。

治宜气血双补
,

方用八珍

汤加味
,

常加药物有
:

雄蚕蛾
、

鹿茸
、

底角胶
、

黄精
、

紫河车
、

拘把子
、

女贞子
、

冤丝子
、

麻

雀肉粉
、

狗头骨粉
、

淫羊覆
。

经长期临床观察
,

有多数患者除精液多次

检查为无精 子外
,

别无任何症状及体征
,

性生

活一如常人
,

而且翠丸活检结果正常
。

我按肾

阳虚型加入小剂量滋补肾阴药物和雄蚕蛾量增

倍
,

同样收到较为满意的效果
。

金之刚 (江西中医学院附属医院 )
:

在男子不育症中
,

不少是 由性功能障碍所

引起
,

我体会采用针灸与药物结合治序效果较

好
。

针灸穴位以三阴交
、

关元
、

中极为主穴
。

以弱刺激兴奋手法为主
,

实 证 者 也可使用泻

法
。

艾灸使用简便
,

可教会病 人 自 己 掌握使

用
。

药物以六味地黄汤系列方剂
、

归脾汤
、

补

中益气汤等加减
,

实证可用龙胆泻肝汤一类方

剂
。

心理障碍是性功能异常的重要原因
,

必须

使用心理疏导
,

其效果有时超过药物治疗
。

对

各种炎症引起的男性不育症 则 用 清 热解毒为

主
,

如五味消毒饮
、

三黄汤
、

黄连解毒汤等
,

可加用鱼腥草
、

土牛膝等
。

目前需注意由于淋

病
、

梅毒等性病引起的不育症
,

应采用针对治

祛
。

精子质量异常
,

尤其是 无 精 子 及死精子

症
,

治疗较为困难
,

我一般采用五子衍宗丸加

减
,

还可重用黄茂
、

当归
、

拘祀子
、

人参等
。

不少医务人员喜用白酒浸制 的 药酒 治疗不育

症
。

因为酒精可损害翠丸的生精功能
,

所以我

建议对使用药酒治疗不育症应取慎重态度
。

另

外
,

性知识缺乏
、

性生活不正常
、

心理精神创

伤
、

夫妇长期分居等常诱发男性不育症
,

应该

引起重视
。

盘维新 (山东中医学院附属医院 )
:

精液不液化是男性不育症原因之一
。

祖国

医学对此无相应记栽
。

照与淋症
、

白浊
、

精浊
、

精寒
、

精热等证有关
。

此证多属肾火偏旺
,

热

灼津液
,

{汉致蜻液枯稠而不液 北
,

也有肾阳虚

弱或元阳不足
,

精宫筹冷
,

气化失常所致
, 或

湿热
、

涩浊 犷注特跳以致情掖粘稠
、

清浊不分

而不掖化 ; 或湿庆阻滞阳道
,

精窍疥阻而精液

不液化
。

根据我们的经验
,

一般将精液不掖化分为

以下五种类型予以辨证论治
。

(一 )
’

肾阴虚
:

主症为婚后不育
,

精液前
液化

,

精子计数
、

括动率
、

活 动力 正 常或异

常
。

素休烦热
,

手足心热
,

头晕耳鸣
,

失眠眨

忘
,

日干喜饮
,

性欲一般正常
,

舌尖红
、

少苔

或无苔
,

脉细数
。

治宜滋阴降火
,

方用掖化汤

(本院方 )
:

知母
、

黄柏
、

生熟地
、

赤 自芍
、

玄

参
、

构记子
、

花粉
、

丹参
、

仙灵脾
、

麦冬
、

牟

前草
、

竹叶
。

(二 )
`

肾阳虚
:

主症为婚后不育
,

精液 刃,

液化
,

精子计数
、

活动率
、

活动力正常或异常
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全身乏力
,

腰腿皮软
,

全身发冷
,

四肢欠温
,

下腹及腰髓部冷凉
,

阴囊及肇丸发凉
,

舌质淡
、

苔薄白
,

脉细弱
。

治宜填精益气
,

温肾散寒
,

方用生精汤 (本院方 :) 构祀子
、

冤丝子
、

复盆

子
、

车前子
、

五味子
、

当归
、

川断
、

熟地
、

首

乌
、

党参
、

黄茂
、

仙灵脾
、

陈皮
、

巴戟天
、

吴

茱英
、

小首香
、

乌药
、

山茱黄
、

制附子
。

(三 ) 肾阴阳俱虚
:

症见婚后不育
,

精液

不液化
,

精子计数
、

活动率
、

活动力正常或异

常
,

腰膝瘦软
,

头晕耳鸣
,

五心烦热而畏寒肢

冷
,

神疲乏为
,

失眠多梦
,

口干不欲饮
,

舌淡

苔少
,

或舌红少苔
,

脉细弱或细数
。

治宜滋肾

填精
,

滋阴降火
,

方用自拟液化升精汤
。

丹皮
、

地骨皮
、

赤白芍
、

生地
、

麦冬
、

玄参
、

生牡蚜
、

拘祀子
、

丹参
、

山茱英
、

银花
、

连翘
、

制黄

精
、

竹叶
、

获芬
、

仙灵脾
。

(四 ) 湿热
:
症见婚后不育

,

精液不液化
,

有脓细胞
,

精子计数
、

活动率
、

活动力正常或异

常
,

周身困倦
,

嗜睡纳差
,

小便热赤
,

舌苔黄

腻或 白腻
,

脉濡数或滑数
,

治宜清热利湿
,

滋

阴降火
,

方用革解分清饮加减
:

草赫
、

获芬
、

黄岑
、

车前子
、

甘草梢
、

白茅根
、

石曹蒲
、

黄

柏
、

莲子心
、

丹参
。

或用龙胆泻肝汤加减
。

才匕爆
一

杂
, .

膺
卜

七五 ) 痰湿
:

症见婚后不育
,

精液不液化
,

或伴有遗精早泄
,

精子计数
、

活动率
、

活动力

正常或异常
,

形体肥 胖
,

面色吮白
,

头晕心

悸
,

胸闷泛恶
,

苔白腻
,

脉滑
。

抬宜健脾化湿
,

祛痰通窍
,

方用苍术导痰汤加减
:

苍术
、

陈皮
、

获冬
、

白术
、

党参
、

清半夏
、

附片
、

积实
、

车

前子
、

泽泻
、

路路通
、

穿山甲
。

对于精液不液

化症只要辨治正确
,

效果较好
。

鲍严钟 (浙江杭州不乌红不葫警专手P医院 )
:

中医常把不液化症
、

精子密度低
、

活动率

低
、

畸形等归纳为癖滞
、

痰
、

肾阴虚
、

肾阳虚
、

肾气虚等型
,

一般运用活血化痕
、

化痰
、
滋肾

、

壮阳
、

益气等法洽疗
。

在牙洲尔育症幸渺纷子感
染弓I起者占有重要卜咖

,

栩吻憾染 二学慢性前

列腺炎和精囊炎
。

以往重视不够
。

根据我的经

验
,

治愈了前列腺炎就容易恢复李户能力
,

对

于生殖道感染应采用先清后辛附原则
,

通过清

利湿热使炎症消除
,

然后用亦瞻壮阳来提高精
子的密度和活动率

,

颇为有效
。

目前
,

最为棘
’

手的是生精管道的感染
,

据本人经验
,

炎症很

难俏除
,

比前列腺炎症还难治疗
。

可能是由于

生精上皮炎症
、

脱落
,

身体吸收产生 自体免疫
,

目前的中医治疗方法不多
,

有待进一步研究
。 ·
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