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急性小脑炎亦称急性共济失调
，

为急性发作的小

脑症状
，

可由病毒或脱髓鞘病变所致
。

笔者根据清热解

毒
，

化痰通络法治愈 �例
，

现报告如下
。

� 典型病例

患者张某某
，

男
，
��岁

。

发病前 �周因
“
感冒

”
发烧

��℃ ，

高烧退后出现眩晕
，

说话笨拙
，

行走不稳如醉汉

样
，

且逐渐加重
，

尔后出现饮水发呛
，

写字潦草
，

无视物

旋转
，

耳鸣
，

呕吐
，

肢体无力
，

麻木
，

疼痛等症状
，
睡眠及

大小便均正常
，

既往身体健康
，

家族中无类似疾患者
，

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，
心率 �� 次�分

，

呼吸 �� 次�分
，

血压

��������
，

神清
，

精神及智能正常
，

步基宽
，

吟诗样语

言
，

颈软无抵抗
，

克氏征�一 �
，

布氏征�一 �
，

瞳孔反射灵

敏
，

眼球诸方向运动充分
，

无复视
，

角膜反射存在
，

面部

感觉正常
，

咀嚼有力
，
口角不偏

，
双侧面纹对称

，

闭目有

力
，

无眼震
，

伸舌居中
，

无舌肌萎缩
，
四肢肌力 � 级

，

肌

张力减低
，

双侧指鼻试验不准
，

轮替试验笨拙
，

跟膝试

验不稳
，

不能走直线
，

闭目难立试验�� �
，

全身感觉正
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

王嘉敏
’

常
，

双侧 ������� 及各等位征�一 �
，

头颅 �� 平扫未见

异常
，

已用病毒灵及激素 �周
，

病程无变化
，

转中医治

疗
。

初诊
�
����年 �月 �� 日

、
患者自述眩晕

，

走路摇摆
，

双手笨拙
，

动作失准
，

语音不清
，

胸闷
，

心烦
，
口干而苦

，

便干澳赤
，

苔薄黄腻
，
脉滑数

。

治则
�

清热解毒
，
熄风化

痰通络
。

处方
�

金银花 ���
，

连翘 ���
，

板蓝根 �馆
，
钩藤

����后下 �
，

羚羊角粉 �
�

���冲服�
，

石曹蒲 ���
，

郁金

���
，

积实 ���
，

鲜竹沥 �����兑入�
，

大黄 ����后下�
。

另
�

清开灵 ����加入 ��葡萄糖液 �����静脉滴注
。

二诊
�
����年 �月 �日

，

经以上治疗 巧 天后
，

病情

明显改善
，

眩晕消失
，

不用人搀扶可以行走
，

但仍不稳
，

可以持笔写字
，

但仍感笨拙
，

守上方服 �� 剂
。

三诊
�����年 �月 �� 日

，

患者自觉症状均消失
，

查

体
�

指鼻
，

轮替
，
跟膝试验等均恢复正常

，

病人痊愈
。

� 体会

本方以金银花
、

连翘
、

黄连
、

板蓝根等大队清热解

毒药澄源清流
，

营蒲
、

竹沥
、

积实
、

郁金化痰开窍
，

醒神
、

钩藤
、

羚羊角粉平肝熄风
，

加大黄以泻火解毒通便
，

更

合清开灵静滴以增加清热解毒
，

化痰通窍之功
。
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