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略 论 子 宫 疾 患 的 病 因 病 机

肤西中医学院 张 文 阁

子宫是妇女特有胜器
，

具有特殊解剖和生

理功能
，

也有与生理相对应的病理
。

中医学以

子宫为病机定位论述妇科病的内 容 颇 多
。

如
《 灵枢��’’ 石瘦生于胞中

” � 《 金匾要略
》 “
妇人经

水闭不利
，

藏坚癖不止
” � 《 外台秘 要沪风冷在

子宫
，
有子常落

” � 《 卫生宝鉴沪产后伤风
，

热

人胞宫
” �《 本经��’’ 女子风寒在子宫 ，

绝
、
育十年无

子
” �《 张氏医通 》 “

带下之证
，

起于冈
‘

气寒热所

伤
，

人于胞宫
” �《 千金方俨大重者子宫下垂

” ，

《 诸病源候论��’’ 损子胞门 ，
损于子脏

”
等等

。

还

有以子宫为病机定位命名的病名
，
如

“
子 腔急

痛
” 、 “

子门不正
” 、 “

藏闭
” 、 “
藏癖

” 、 ‘�‘

藏不仁
” 、

“
子胜偏僻

” 、 “
子宫不正

” 、 ，’
子门闭

” 、 “
子胜

坚
”
等等

。

但由于散乱
，

故 至 今 未形成系统理

论
。

现很有必要加以挖掘整理研究提高
，

使子

宫病因病机系统化理论化
， 卜

以便更加全面深刻

地认识和论述妇科疾病
。

、

子宫疾
�

患石令主要病
一

因

子宫因其子户通于阴道
，
而阴道与外界相

通
，
加之其经带胎产等特殊生理

，

就形成了本

身的发病条件和在特定条件下某些易感病因
。

这些易感病因可直接损伤子宫
。

子宫与脏腑气

血关系甚密
，

当受致病因素作用使脏腑功能失

常
、

气血失调时
，
可影响子宫的生理功能而间

接损伤子宫
。

因此哪起子宫发病的病因有直接

间接两条途径
。

�一�真蕊病因汲其伤害作用

直伤子富的脑因主要有六淫邪毒和区瞬胜邪
气中的寒热熟武及痰湿

、

血癖
、

创伤等外源性和

内源性物质因素
。
�

�

寒邪
�

寒邪可袭人阴门侵

犯子户伤及子宫仲任
�
或 值 经 产之时子宫空

虚
，
寒邪袭入则血为寒凝

� 或素体阳虚阴寒内

盛则冲任子宫失子温煦
，
以致子宫虚寒

。

常致

痛证
、

经闭及月经不调
、

不孕等疾患
。
�

�

热

邪
�

外感热邪热毒可直犯冲任子宫
，

或素体阳

盛
、

七情过极五志化火
、

温遏化热
，

或阴虚内

热等皆可热伏冲任子宫
，
迫血妄行

，
引起崩漏

及出血倾向性疾患
、

带病和发热证等
。
�

�

湿邪
�

久居潮湿之地或冒雨涉水
，
感受湿邪

，
侵袭冲

任子宫
，
或内湿奎盛水湿下注冲任子宫

。

湿从

热化则湿热奎遏
，

可 致 与 热邪相似的妇科疾

患 � 湿从寒化则寒湿凝滞
，

可致痛证
、 一

经闭及

闭止倾向性疾患
、

带病
、

不孕等
� 妊娠中期水

湿浸渍胞胎则水渍子宫可致子满
。
�

�

痰湿
，
过

食膏粱厚味或脾土 损 伤
，
健运失权

，
痰湿内

生
，
阻滞子宫， 或湿盛痰奎

，
躯脂满溢

，
脂膜

肥厚
，
闭塞子宫

。

可致经闭
、

痛经
、

带病
、

不

孕等
。
�

�

血癖
�

各种原因所致的脉内血行不畅

或血溢脉外而未消散
，
均可成为癖血滞于冲任

子宫
。

可致痛证
、

经闭及月经不调等疾患
、

不

孕
、

撒痕等
。
�

�

外伤
�

跌 仆及人流等可直伤

子宫而致经闭
、

崩漏
、

痛证
、
带病

、

流产等
。

�
�

医源性损伤
�

医护人员手术失当或产创未及

时修复等可直伤子宫
，

而致扇漏
、

月经不调
、

带病
、

不孕等
。
�

‘

中毒
�

生棉籽油及其它中毒

可直伤子宫致子宫萎缩
、

经闭及不孕等
。
�

�

放

射物质照射
�

持久或过量则损伤子宫而引起相

应的妇科疾病
。

�二�间接病因及其伤害作用

�
�

情志失度
�

五脏各有其志
，

情志太过则

必伤本脏
，
累及气血

，
以致脏腑功能失常气血

失调而影响子宫的生理功能发生妇科疾病
。

���

郁怒伤肝
�

肝司血海
，

肝伤则疏泄失常
，
血海

蓄溢失度
，
子宫藏

、

泻失当
，
可致经乱

、

经

迟
、

经闭
、

痛证
、

惑底及不孕等
。

��� 忧思不
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，� 三�滁妙协 电
一

疆叁 夔 支
�
�

护丝��气结
�

气结血亦结而滞于子宫以成癖阻
，

可汝痛证
、

经闭
、 ，

撒底及不孕等
。

���惊恐则

气下气乱
。
气下血

一

下
，
子宫当藏不藏

，

泻而不

藏
，

可致崩漏
、

胎漏
� 气乱血乱则子宫藏泻蓄

流失度
，

可致经乱
。

恐伤肾
，

肾 伤则功能低

卜
，

可致相关的妇科病
。
�

，

劳逸失度
�

含房劳

积芳逸过度
。

仁�房劳乳众
�

先 天 不 足或早

婿
、

房劳
、

乳众皆令肾虚
。

肾气亏则子宫藏泻

失常
， ’
肾精耗则 子宫乏其藏失其养

，
常致子宫

发育不良篡至幼稚
、

经闭
、

经乱
、

带病
、

流

产
、

不孕等委 肾阳虚则 子宫失于温煦
，

子宫虚

寒
，

生化不足
，
血海至期不满

，

可致经迟
、

经

闭茂不孕等
�
肾阴虚则阴虚火旺

，

藏不及期
，

泻之太过
。

可致先期
、
量多

、

崩漏
、

胎漏
、

带

病等
。

若撞红而感染不洁之物与血相搏则新血

不宁
，

而致崩漏
、

带病
、

痛证及发热证等
。

���

劳逸过度
�

孕期持重过度则损胎元
、

子宫
，

易

派流产
�
过逸则气滞

，

子宫血运不畅易滞产
。

经期过劳则耗伤气血
，

子宫精气不足
·

乏于固

摄可致崩漏等
。

产后操劳过早则耗伤气血
，

气

虑无力系胞
，

子宫失于维系固托可致阴挺
�气不

摄血可致产后血崩
� 子宫泻而不藏

，
其精气衰

竭
，

精血枯捆
，
可引起子宫萎缩或变生它病

。

抓 饮食失节
�

饥饱无度或过食膏梁厚味
、

饮食

偏嗜
、

寒温失宜
，

均可损伤脾胃而影响其生化

运化统摄功能
。

若生化不足精血自亏
，

子宫失

养
，

所藏不足
，
可致经迟

、

量少
、

经闭
、

胞

阻
、

胎萎不长等
。

若运化失常湿聚过盛
，
流注

冲任子宫
，

可致带病
、

子满等
。

若脾不统血则

血不归经
，
子宫藏

、

泻失权
， 一

可致经早
、

量

多
、

崩漏
、

胎漏等
。 一

上述诸因能否发病
，
取决

于子宫素质
、

生理状态及其气血津液盛衰等情

次
，
当然与整个机体状态亦不无关系

。

蕊
、

子宫疾
夕

患的基木病机

子宫
一

与脏腑经络气血津液都有密切关系
，

受气机升降影响
。

当机体受致病因素作用
，
可

他脆腑功能失常
，

气血失调
，
气机升降失常而

影响予宫的位置
、

形态
、

结构的变化和生理功

能
。

因此子宫的基本病柳百 火形质亏组
、

滋闭

不通和固摄无权三方面进行探讨
。

�一�形质亏损

形指形态
、

结构
�
质即精气血津液等物质

。

子宫形质专损是指子宫位置
、

形态
、

结构发生

改变及精气血津液等物质的虚损不足
。
�

。

子宫

下垂
�

子 宫 赖 肾气和带脉的提系及中气的固

托
，

位置方能保持正常
。

若肾气不足或中气下

陷
，

带脉不能自持其气
，

皆可导致子宫位置下

移而发生子宫下垂
。

子宫下垂其藏
、

泻功能亦

必发生异常改变
，
可致月经不调

、

带下病及不

孕等
。
�

�

子宫不正
�

某些�叔外段素 可使子宫位

置偏颇
，
以致经血排泄不畅

，
可弓�起痛经

� 子

宫不正
，

子门偏僻
，

子精入户困难
，

不得入藏

于子宫
，
可致不孕

。
�

�

子宫幼稚
、

发育不良
�

系由先夭不足或后天发育期营养不良
、

久病不

己
，

五脏虚损
， ’
肾气虚惫

，

子宫气血亏乏
，

精

气衰竭所致
。

若子宫乏其所藏
，
泻之无物

，

或

所藏不足
，
泻不应期

，

可致经迟
、

量少
、

经

闭
、

不孕
、

胞阻
、

流产及胎萎不长等
。
�

�

子宫

萎缩
� “
五夺

”
中的新产血崩

、

肾气衰竭
、

中毒

及直伤子宫
，
皆可使子宫之气血阴精亏乏

，
失

于滋养而萎缩
，

可致经闭
、

无带症及不孕等
。

�
�

子宫损伤
�

外源性及医源性因素和放射性物

质照射
，
均可直伤子宫

，

使其藏
、

泻失常
。

泻

而不藏
，
可致崩漏

、

胎漏
、

恶露不绝
�
藏而不

泻
，
可致经闭

�
泻之不畅

，

可致经迟
、

量少
、

痛经等
�
还可致带下病

、

胎儿畸型
、

不孕等
。

悦 子宫破溃
�

子宫重度下垂
，

可磨损破溃
。

湿

从热化或湿蕴化热
，

则湿热熏蒸子宫
�
湿毒内

侵子宫
，
可使子宫溃烂

，

则其藏不能
，
泻亦无

权
，
常引发崩漏

、

带下病
、

宫颈糜烂
、

阴择
、

发热证
、

痛证
，

甚或险证等
。
�

�

子宫虚寒
，

素

体阳虚
，
寒 自内生

，
冲任子宫失于温煦

，
则血

行迟滞
，
血海至期不满

，
可致经迟

、

经闭
�
若

寒凝血滞
，

子宫阻闭
，

可致痛经
、

胞阴
、

产后

腹痛及不孕等
。
�

、

子宫气虚
�

正气不足
。
则冲

任
、

子宫之气亏乏
。

气以摄血
、

载胎
、

系胞
�

气

虚不固
，

摄血无权
，
可致经早

、

量多
、

崩漏�

气不载己孕的子宫
，

可致流产
�
气虚无力托系

举宫
， 一

盯致子宫下垂
。
�

�

子宫血虚
�

素体血亏
，
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或失血则子宫失滋
，
子宫血亏乏则胎儿失养 �

泻之无源
，

经血必少
。

可致经迟
、

量少
、

经

闭
、

痛证
、

流产
、

胎萎不长
、

难产及不孕等
。

��
�

子宫乏力
�

素体虚弱
，
气血不足

，

子宫气

血必亏
。

或直伤子宫
、

血痛子宫
，

皆可使子宫

收缩乏力
，
复旧不全

。

常致产后及人流术后出

血等
。

��
�

邪毒感染子宫
�

新产子宫正开
，

气

血耗伤
，
正气不足

。

若接生不慎或产妇用物不

洁
，

邪毒侵袭
，

正邪相争
，
致令产后发热

、

产

后发痉等
。

�二�子宫闭阻不通�畅�

�
‘

血癖子宫
�

血疥则子宫气机不畅
，

血运

受阻
。

子宫不畅
，

可致痛经
、

胞阻
、

产后腹痛
�

子宫疲阻
，

新血不宁
，

可致崩漏
、

胎漏
·、

恶露

不绝
�
子宫癖阻不通可致经闭

、

胎死不下
、

难

产
、

息胞
、

恶露不下
、

产后败血三冲
�
子宫癖

血凝结成块则成薇疲 � 产后癖血积而化热可致

产后发热
。
�

�

子宫风冷
�

风冷之邪袭人子宫则

血为风冷凝滞
，

血滞子宫
，
气机失畅

，

血海阻

闭
，
可致经迟

、

量少
、

经闭
、

痛经
、

带下病
、

不孕等
�
若产时子户大开风冷乘之则必滞涩产

道
，
以致难产

、

息胞
、

恶露不下
、

产 后腹痛

等
。
�

。

寒湿凝滞子宫
�

外源性的生活环境及气

象等因素
，
如阴雨过多

，

或久居潮湿之地
，

或

冒雨涉水
，

或过食生冷
，

寒湿之邪客于子宫
，

血被寒湿凝滞
，
可致经闭

、

痛经
、

带下病
、

不

孕等
。
�

�

痰滞子宫
�

脾 虚 运 化失权则水湿内

盛
，
湿盛成痰

。

痰湿内盛
，

躯脂满溢
，
脂膜丰

厚
，
闭塞子宫

，
可致经闭

、

带下病
、

不孕等
。

�
�

痰疲阻滞子宫
�

痰湿与疲血 相 结
，
形成痰

痛
。

痰癖结滞或流注子宫
，
可致气机失畅

，
冲

任阻滞而引起经迟
、

量少
、

经闭
、

痛经
、

带下

病
、

不孕等
。
�

�

水渍子宫
�

妊娠中期由脾虚失

运而水湿内停
，

浸渍于子宫之内
，
日益增多

，

腹大异常
，
以致子满

。
�

�

输卵管阻塞
�

其因有

内源性生而即阻者
�
有外源性后天气血失调

，

气机阻滞者
�
有外邪袭入与血相结者

，

有房事

不治
，
污物与血相搏者

。

常引发痛经
、

月经不

调
、

带下病
、

薇痕
、

异位妊娠
、

不孕等
。

《三�子宫固摄无权

、
不簿鬓

�

户
。 、‘气

·

�
。

子宫出血
�

系由子宫固摄无权
，

泻而不

藏所致
。

血热妄行
、

气不摄血
、

脾不统血
、

寮

血阻滞新血不宁等
，

皆可使子宫固摄无权而出

血
。

如崩漏
、

经期延长
、

经间期出血
、

胎漏
、

产后血崩
、

恶露不绝等
。

直伤子宫亦可使气血

紊乱
，
子宫不固而出血

。

此外误服活血通经药

及个别妇女服用避孕药也可使 子 宫 不 固而出

血
。
�

�

子宫泄带过盛
�

经期产后人流术后
，
洗

浴用具不洁或湿毒之邪内侵
，

直伤子宫
，

乏其

固摄
，
秽液下流而致湿毒带下

，
甚 或 五 色杂

下
。

脾虚温盛
，

或湿遏蕴热
，

或肝经湿热
，

流

注子宫
，

以致子宫不固带下绵绵
。

肾气虚亏
，

封藏不固
，

子宫固摄无权
，
以致精液下流

，

甚

至滑脱而下
。
�

�

子宫流泄白淫
�

房事不节
，

纵

欲太过
，

思念无穷
，
所愿不遂

。

心火亢盛
，
引

动相火
，
君相火炽迫阴精外溢而成淫水

。

欲火

愈旺淫水愈盛
，
子宫无力固摄故流淫不止

。
�

。

堕胎
、

小产
、

滑胎
�

子宫能正常地养育固护胎

���
，

全赖先天肾气旺盛
，

后天脾胃生化有源
，

脏腑功能正常
，

气血调和
，

阴阳协调
。

若肾虚

无力系胞
，

或化源不足
，

脏腑功能失常
，

气血

失调
，

则可影响子宫的固藏功能
，

不能怀胎足

月至期分娩
，

常常导致堕胎
、

小产
、

滑胎
。
�

。

胞浆早泄
�

胞浆 �羊水�早破之因有孕妇气血

不足
，
子宫精气亏乏失于滋养胎衣薄脆者

，
有

过早用力者
，

有医源性损伤者
。

凡此皆可使胎

衣早破
，

胞浆流溢
，

子宫无力 固 摄
。

胞浆早

泄
，

则使胞干胎失滑润产道干涩
。

可致难产
、

息胞等
。

子宫的病因病机虽很复杂
，

但致病因素的

感受途径不外直接间接两端
，

病机反应亦不外

形质亏损
、

闭阻不通和固摄无权
，

三者虽各有

所主
，
然在子宫疾病的发生发展过程中却又是

互相影响密切关联的
。

还应指出
，

子宫与其它

脏腑器官虽均
一

各具其解刻
、

生理
、

病理特性
，

但毕竟是机体的一部分
，

因此
，

子宫的病理特

性必然受机体阴阳
、

气血
、

脏腑
、

经络等的影

响
。

所以临证时必须从宏观察微观
，
从

�

局部看

整体
，

详审病因
，
细辨病机

，
才能从千变万化

之中认清子宫病机的根本所在
。


