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理 论 探 讨

关于阴阳学说涵义的研讨

上海中医学院 何 裕 民

阴阳学说由子其在中医学 中的特殊意义
,

古今备受重视
。

六十年代甚至有人把它视作中

医理论体系的核心
。

然而
,

这一带有深刻传统

文化印记的学说人们有时却颇难接受
,

教学反

馈信息也表 明它常是初学者的最大拦路虎
。

这

除了与阴阳学说 自身有着某些抽象和不确定等

特点有关外
,

亦和人们的现代研讨及陈述滞后

于时代有关
。

本文试就这些问题作一探究
。

阴阳学说的定义 古人在颂说
“

阴阳者
,

天

地之道也……
”

的时候
,

并未有意识地去弄清
“
阴阳

”

究竟是什么
,

不注重对阴阳等作出界说
。

这是中国传统文化的特点
。

然而
,

随着人们认

识水准的提高和现代科学文化及教育的发展需

要
,

必须对科学领域内的重要术语尽可能地作

出涵义上的明确规定
。

舍此
,

将很难被人们视

作科学概念而接受
。

就阴阳学说而言
,

首先涉

及阴阳
、

阴阳学说的定义及其性质等
。

遗憾 的

是
,

多版教材中对这些间题都没能给出清晰而

令人满意的回答
。

阴阳 作为中国传统文化特有的一个重要

术语
,

阴阳可定义为是对相关事物的相对属性

或一事物本身存在的对立双方的属性的概括
。

作出这一界说的依据是充分的
:

( 1) 从词源学

来看
,

阳和阴的本义是指向 日和向月 (背 日 )
;

( 2 ) 从历代的应用和沿革来看
,

凡严格意义上

使用阴阳一词者
,

都体现着这一界说中的三个

要素
:

相关 (或同一事物 )
、

相对
、

属性
;
( 3)

杨上善和张景岳的名言
, “
阴阳者
,

一 分为二

也
” ,

正是这一定义的高度抽象
。

值 得 重视的

是
,

刘长林曾对阴阳作过概括
,

认 为
: “

一是

代表两种对立的特定属性……二是表示两种对

立的特定的运动趋向或状态
” ` ”

。

这 一 表述有

一定的合理性
。

然其不足在千
:

( 1) 忽略了对

阴阳相关性或同一性的规定
,

而这正是阴阳互

根互用和转化的前提条件
; ( 2) 从逻辑学角度

来看
,

属性本即包括特征
、

动作
、

趋向
、

状态
、

关系等
,

故第二点似属赘述
。

从上述基点出发
,

可展开对阴阳学说的令

面研讨
。

首先
,

阴阳的相对属性是事物所固有

的
,

老子的著名命题
, “

万物负阴而抱 阳
” ,
张

调的就是这一点
。

因此
,

古贤习惯于从事物本

身所固有的相对属性出发去寻求事物发展变化

的动因
。

其次
,

古人认定阴阳这种现象是普遍

存在的
,

故把它上升为一种规律来掌握
,

遂有
《
易传

》 的
“

一阴一阳之谓道
” 。

再者
,

阴阳可泛

用于解释所有相符合的情况
,

故又 有
“

有名而

无形
” 、 “

对待而言
” 、

阴阳可分等说法
。

阴阳学说 根据上述认识
,

阴阳学说可定

义为通过分析相关事物的相时属性或一个事物

对立着的双方的相互关系及其变化
,

来认识 自

然
、

解释 自然的一种理性知识
。

之所以称其为

理性知识
,

是指它已不是琐碎的素材堆砌或感

性认识
,

而是通过理性加工抽象所成的关于世

界的一种系统的 (也是 朴 素 的 )
“

模 式
”

或
“
图

解
” 。

这一界说同时也引出了一个问题
,

即阴阳

学说的性质是什么 ? 通览几版教材
,

大多认定

它既是世界观 (自然观 )
,

又是方法论
。

这一说

法欠妥当
。

首先
,

世界观和方法论尽管有着密

切的联系
,

但并非一回事
。

只是在最通俗的意

义上人们才说唯物主义辩证法既是世界观
,

又

是方法论
。

应该看到
,

阴阳学说对自然界的总

的看法
,

是隶属于
“

元气论
”
的

。 《
春秒繁露

》 日
:

“
夭地之气

,

合而为一
,

分为 i男阳
。 ”

朱熹日
:

“
阴泪
,

气也
” ,
都清楚地表明了次一点

。

教材
《
中
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释
,

丈
J

叔跪的

认异愁理论
》 也指出
: “

阴阳学说认为
·

一物质

黝男是在阴阳二气的相互作用下拿生着
、

发展

着和变化着的
” `2 ’ 。

对于阴阳学说的性质
, 《灵

枢
·

病传
》
作了最好的分析

, “

明于阴阳
,

如惑

之解
,

如醉之醒
。 ”

张景岳也指出
: “

……设能

明彻阴阳
,

则医理虽玄
,

思过半矣
” 。

这些
,

都

清楚地道明了阴阳学说的方法论性质
。

因此
,

应该说
,

元气论是中医学中占主导地位的自然

观 ( 世界观 )
,

阴阳学说则更具有方法论性质
。

指出这一点井非无关紧要
,

一定程度上正是因

为这一 失误
,

长期以来人们忽略了对元气论 自

妹观应有的重视和深 入探究
,

亦未能进人教材

加以介绍
。

阴阳之间的关系 阴 阳之间的关系
,

有时

又称作阴阳学说的基本内容
。

通常
,

教材和专

著都把它概括为对立制约
、

互根互用
、

消长平

衡和相互转化四大方面
,

疏漏较多
。

本处试以

。 中医基础理论
》
为例
,

作出推敲商榷
。

阴阳的交感相错 现在人们在陈述阴阳关

系时
,

往往遗漏 了它们之间的最重要的关系
,

即交感相错
。

从现代来看
,

阴阳的交感相错类

同于相互作用
。 《

苟子
·

礼论
》 曰
: “

天 地合而

万物生
,

阴阳接而变化起
” 。

其中
,

合 和接就

高有相互作用之意
。 《 易经 ” 云

: “

天地交
,

泰
” ;

`

天地不交
,

否
” 。

更是对阴阳相互作用这一关

系的重耍性的经典阐述
。 “ 素问

·

天元纪大论 ”

也说得十分明确
, “

阴阳相错
,

而变由生
” 。

阴

阳两者只有在交感相错
,

不断发生作用的前提

条件
一

下
,

才可能进一步呈现出对立制约
、

互根

互用
、

消长平衡和相互转化等特性或趋向
。

因

此
,

了解 阴阶的这层关系是把握其他几层关系

的关键
。 润

恩格斯曾指出
:

相互作用是一切事物

的真正的终极原因
, “

我们不能追溯到比对这个

稠互作用的认识更远的地方
,

因为正是在它的

背后没有钊
一

么要认识的了
” `“ ) 。

也 只有 了解了

这一点
,

人们才能深刻领悟
“
阴阳离 决

,

精气

乃绝
” , “

阴阳之气不相承接
”

和
“
心肾 不 交

” 、

峨咬火不济
”

等术 i翔狗确切涵义
。

阴阳的相反相戍 教材在讨论阴阳学说的

熟本
r

柯容时
。

大多
一

首先陈述阴阳的对立制药
,

厂
,

医 余 志

其次陈述互根互用
。

这种陈述方式带有 6 Q~ 70

年代哲学庸俗化倾向的痕迹
,

既不利于全面把

握阴阳之间的错综关系和理解古代思想家的本

义
,

也无助于深人探究两者 自身的内蕴和相互

联系
。 《 汉书

·

艺文志
。

诸子
》 就曾表述过阴阳

“
相灭亦相生也

· · ,

…相反而皆相成也
”

的著名命

题
。

我们认为
,

以相反相成来阐述阴阳的对立

制约
、

互根互用似乎更切合古人原旨
,

也更为

合理和全面些
。

所谓相反
,

就是现代所讲的对立制约
, 《
中

医基础理论
》 说
: “

阴阳既是对立的
,

又是统一

的……没有对立也就没有统一
; 没有相反

,

也

就没有相成
” ` “ ’ 。

却并未对阴阳对立制约 (相反 )

本身作出深人的剖析
。

应该说
,

阴阳的相反至

少有两层含义
:

( l) 阴阳的属性是相对的
、

矛

盾的
,

如上与下
,

左与右
,

天与地等
,

凡阴阳
,

都有着相对性
,

此即
“

对立
”
之谓

。

( 2) 某些范

畴的阴阳
,

属性相对的同时还存在着相互制约

的特性
,

表现出阴约束阳
,

阳牵制阴
,

两者你

强我弱的动态联系
。

寒与热
、

动与静
、

阴邪与

阳气
、

阳邪与阴血等之间都典型地存在着这种

关系
。

比较而言
,

对立只是抽象地就最一般的

哲学意义来说的
,

故它是普遍存在的
,

只要是

阴阳
,

就有着这种关系
; 制约则是相反的具体

化
,

它不是普遍存在的
,

仅存在于部分阴阳关

系中
,

常有着实际的
、

确切的含义
。

应加以区

分
。

阴阳互根互用确切地说就是阴阳相成
。

琳扣

医基础理论
》 只是说
: “

阴和阳… …任何一方都

不能脱离另一方而单独存在… …每一方都以其

相对的另一方的存在为 自己存在的条件
” ( “ ) 。这

充其量只 涉 及阴阳相成关系的一 方 面 (相互

依存
、

互以为根沁 体现了阴阳的相关性
、

统一

性
; 却未涉及另一方面

,

即相互依存的基础上
,

某些范畴的阴阳尚有相互捉进
、

相互资生的关

系 (互用 )
。

生命过程中
,

兴奋与抑制
、

气与而
、

物质与功能之间大抵都存在着这种关 系
; “

地

气上为云
,

天气下为雨
” ,

也 是相互 促进
,

相

互资生的两个过程
。

阴阳相成中
,

互根是普遍

存在灿
,

凡阴阳都是相互依存的
,

然它只是就
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“

最一般的哲学意义而言的
,

抽象的
; 互用则是

互根的进一步具体化
,

它只存在于某些范畴的

阴阳茉系中
,

不是普遍的
,

但却每每有着确定

的所指和实际意义
。

讨论相成 (互根互用 )不区

分出这二层含义
,

是肤浅的
、

欠严谨的
。

由于阴阳的对立和互根是哲学意义上普遍

存在的
,

因此
,

蕴涵有矛盾的对立统一之 旨
。

又因为阴阳的制约和互用都只是一种较为常见

的情况
,

却非普遍规律
,

故某些范畴的阴阳主

要体现了相互制约关系
。 “

阴 (邪 )胜则阳病
” ,

“
阳 (牙助胜则阴病

” ,

指的就是这类情况
;
说它

们是互根的
,

仅仅是在抽象的哲学意义上认为

它们各以对方的存在为 自身存在的前提条件
,

并不是说它们也有着互相资生和促进作用
,

如

水和火
、

邪和正总是不相容的
。

而另一些范畴

的阴阳则主耍体现了相互为用的关系
,

如气与

血
、

胜与腑
、

魄 (阴神 ) 与魂 (阳 神 ) 等
, “
无

阳则阴无以生
,

无阴则阳无以 化
” ,

又是指的

这些
。

说它们是对立的
,

也只是在最一般的意

义上认定它们的属性是相对的
,

并不等于说气

抑制血
,

腑制约脏
。

此外
,

还有一些范畴的阴

阳
,

同时具有制约和互用的两重性
,

如生命过

程 中的兴奋与抑制
、

化气与成形
,

功能与物质

等
,

只不过在不同的情况下
,

偏向有所不同
。

阴阳的消长 《
中医基础理论

》
论及制约时

是与消长扯在一起的
, “

阴阳的相 互 制约的过

程
,

也就是相互消长的过程
,

没有消长
,

也就

没有制约
” `“ ’ 。

而论及消长时
,

又未对 消 长作

出必要的界说
,

以致研学者每每以为消长就是

对立制约
,

对立制约就是消长
。

实 际 上
, “

消

长
”

的含义是清晰的
。 “

消
”

指减少
、
.

变弱 ;
“

一

长
”

指增多
、

变强
。

因此
,

消长就是指阴阳的运动

形式
。

或者说量的变化
。

阴阳的制约和互用都

是在消长过程中实现的
。

只不过制约关系每每

和对立双方的一长(消 )则一消 (长 )的运动形式
相联系
; 而互用主要表现为对立双方的皆长或

皆消 (如阳生阴 长
,

气随血脱等 )
。

只提及一消

则一 长的运动形式
,

会诱使人们错误地把消长

简单等同干对立制约
。

防湘粼
一

氏灼认识体现了古贤对阴阳双方始

终处于运动变化状态的一种深刻的把握
。

平衡

则是指这种运化变化处于一定的范围
、

限度和

时空之内
。 “

阴平阳秘
”

便是对这种理想状态的

概括
。

而消长超出一定的阂值 (范围 )
,

常表现

为阴阳的转化
,

或者说事物质态的改变
,

包括

从健康状态转变为疾病状态
。

如此阐述阴阳的

消长和平衡
,

似乎较符合古人旨趣
,

也更明晰
、

更深刻
、

更容易为人们理解些
。

阴阳的转化
《
中医基础理论

》
认为阴阳转

化就是
“

阴可以转化为阳
,

阳也可 以 转 化 为

阴
” `“ ’ 。

这是欠斟酌的
。

我们知道
,

任何事物皆有

阴阳两个方面
,

它在某一时空条件下或阴或阳

的属性特点
,

是由其本身所固有的阴阳两方面

届时孰主孰次所决定的
。

如寒冬以阴气为主
,

但

仍有
“

一阳生
” ,

故属阴
。

而阴阳的转化
,

就是指

某事物从原先以阴 (阳 )占主导的状态
,

由于消
一

长之故
,

转变或以阳 (阴 )占主导的新态势
。

也

就是说
,

它主要指的是事物总的阴阳属性之改

变
,

而不是简单地阴变成 了阳
,
_

阳变成了阴
。

否则
,

将无法阐释阴阳转化的许多实例
。

对阴

阳转化机理作深一层探究
,

可见对立双方的互

根和相互作用是转化的内在根源
,

而这一过程

是在阴阳消长变化中实现的
,

它须具备一龙的

条件 (消或长达到某个
“

度
” ,
或关节点 )

。

此外
,

阴阳的转化很多情况下又源于阴阳双方的 自我
.

胜复
。

所谓胜
,

指交替为胜
; 所谓复

,

指衰极

可复
` 4)

。 “
日中则是

,

月盈则食
” ; “ 四时之变

,

寒暑之胜
, 。 · ·

…
”

都是胜复转化的典型实例
。

忽

略这些而要讲清阴阳转化
,

至 少 是 不 够全面

的
。

阴阳学说和其他学说的关系 阴阳学说与

元气论
、

五行学说与矛盾学说的关系较为错综

复杂
,

全 面深人地研讨和介绍时需注意分析它

们之间的关系
。

就元气论来说
,

近年来
,

通过

深入探究
,

人们进一步确认元气论是中国传统

文化 (包括中医学 )占主导地位的 自然 观
` 5一 7 , 。

元气论着重探讨物质
一

世界的本原
,

认为乃物源

于气
。

并以无形之气的聚和散来阐释有形之物

与无形
“

虚空
”

之间的内在联系
,

从而肯定了

约反世梦
一

组成上的同一性 ; 其次
,

它认定无形
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之气在有形物体 的相互感应之间起着
“

中介
”

作

用
.

故
《 易传

》
有

“ 立气感应以相与
’ ,

之说
,

这一

认识弧调了物质世界内在的联系性
。

而气又可

分为册阳
,

故可从阴阳着手
,

分析气的特性
,

了解物质世界的种种变化
。

因此
,

元气论作为

占主导地位的 自然观
,

是阴阳学说之根基
。

由

于阴阳学说有着二分法的优势
,

能帮助人们较

合理地认识和解释自然
,

故在元气论的根基之

上
,

它发展成了中国传统文化之主干
。

《
春秋繁露

》 臼
: “

天地之气
,

合而为一
,

分为

阴阳
,

判为四时
,

引为五行
。 ” 《
朱子语类

》
也说

“

阳变阴合
,

而生永火木金土
; 阴阳
,

气也
,

生此

五行之质
。 ” “

阶阳是气
,

五行是质
。

有这质
,

灰以做得物事出来“
·

… 不 是 阴 阳 外 别 有 五

行
。 ”

根据这些经典论述
,

可见 ( 1) 五行在对世

界的总的看法上
,

也是隶属于元气论的
; ( 2)

五行与阴附密切相关
,

它也具有方法论的性质
,

沮阴阳与五行的着眼点是不一样的
,

除了象
《
中

医基础趣论
》
所强调的一个注重一分为二

,

一个

着重以
“
五

”

为基数
,

生克制化为主线外
,

他们所

探究的对象的兵体层次也是不一样的
。

阴阳是
“

气
” ,

适用子研讨任何物质层次
;
五行强调的是

“

质气 主要用于分析具有具体形或质的物体或

现象的分类及其相互关系
。

说得通俗些
,
就本耳

而言
,

万物源于气
,

气可分阴阳
;
气聚合所成的

具体形质 (具体物体 )
,

溉仍有阴阳两个方面
,

又

可根据性质之异
,

划归为木火土金水五类
;
而

每一类中复有阴阳可分
。

因此
,

较之阴阳学说
,

五行的适用范围要狭窄得多
,

只适用于研讨具

体对象的属性
、

分类及相互关系
,

故曰
: “

五行

是质
,

有这质
,

所以做得物事出来
。 ”

就元气论
、

阴阳学说和五行学说在中医理

论体系中
一

的作用和意义来说
,

我们认为
: “
元气

论作为一种自然观
,

奠定了中医理论体系的基

石 ; 朋阳和五行学说作为方法论
,

帮助人们构

筑了中医理论体系的基本框架
` 4 , 。

接触阴 阳学 说者
,

必然会联 系到矛盾学

说
,

语版教材也借助了矛盾观点来阐发阴阳学

说的某些内容
。

湮此
,

作为教材
,

有必要就它

们之向的关系作出纸述
。

两淤
。

三归首先体瑰了

源流关系
,

这是无庸置疑的
。

其次
,

它们之间

又有着重要差别
,

这主要表现在矛盾范畴对于

各对立面除了指出它们具有对立统一关系外
,

对对象的特性不作任何其他限定
。

故矛后纯粹

是抽象的哲学概念
,

它们的位置可以互换
,

甲

乙之间
,

既可指甲为
“

矛
” ,

亦可认其为
“

盾
” ,

乙亦同样
。

因此
, “

矛盾
”

充分体现了宇宙间对

立统一这个最普遍的现象
,

它抽象地适用于一

切领域
。

阴阳则不然
,

阴阳范畴不仅具有对立

统一的属性
,

它还对事物作了另外一些特殊的

规定
。

属阴
、

属阳各代表了一定的特征
,

故不

允许任意互换
。

中医学中
,

阴和阳又往往和一

些具体的专业术语相结合
。

因此
,

这就限制了

阴阳的适用范围
,

它毕竞只适用于一些具体的

矛盾形式之阐述
。

最后
,

阴阳的对立和互根与

矛盾的对立统一观念甚是吻合
,

可以说前者是

后者的原型
。

但制约和互用
,

特别是互用的有

关内容却是现代矛盾学说无法全面概赅的
。

分

析阴阳与矛盾学说的异同
,

既有助于更好地掌

握阴阳学说
,

也可促使人们致力于扬弃阴阳学

说和发展矛盾学说
。
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