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中草药引起肾损伤 �� 例临床观察

潘肇荣
’
陈志伟

’
赵较雯

�
陈爱平

‘
严菊英

‘
卢君健

’

摘要 应用 民一��
、 。 ，一��

、

尿溶菌酶
、

尿渗透压
、

���
、

���
、

���及盘状电泳放射免疫法技术检测
，

对 ��

例因使用有毒性中草药引起肾损伤患者进行停药前
、

停药后 �� �周
、

停药 �个月后跟踪检查
，

表明某些中

草药确对肾脏有一定损伤
，

尤其损伤肾小管
，

早期发现

和治疗可使肾功能发生逆转
。

此方法简单
，

患者易接

受
，

对肾功能早期微观变化有较大意义
。

主题词 肾�病理学 中草药�副作用 肾疾病�化学

诱导

中药在肾脏病治疗过程中应用较普遍
。

大

多数人认为
，

中药的副作用少
，

甚至无副作用
，

可长期使用
，

因而导致有些人盲目使用中药
。

目

前对中草药引起肾损伤的研究甚少
，

现将我们

�年来收集的 �� 例病例报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为我院 ����年 �月至 ����

年 �月住院及门诊病人
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均

��岁
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

诊断标准
�
���有使用易引起肾损伤的中草

药史
。

���使用易引起肾损伤的中草药
，

病情久

治未见好转反致加重
。

���实验室检查有肾小管

异常的指标
。

���停药或中医药治疗后好转
。

���随访 �个月临床实验室检查进一步证实
。

�

项中有 �
、
�

、
�项可确诊

。

临床症状
�

部分患者有不同程度的多尿
，

夜尿增多
，

脱水
，

烦渴
，

恶心呕吐
，

乏力或水

肿
，
少尿或无尿

，

高血压
，

轻度蛋白尿
，

管型

尿
，

血尿
，

糖尿
。

较大部分病人早期一般无明

显临床症状
。

引起 �� 例患者肾损害的中药品种
，

例数等

情况见表 �
。

� 苏州医学院附属第一医院
，

江苏省苏州市十梓街

��号��������

� 北京天坛医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

���寻找和去除病因
�

应用中药后出现临床

症状即给予实验室项 目检查
，

在排除其他因素

情况下
，

立即停药是治疗的关键
。

���中药甘草

的应用
�

甘草能调和诸药
，

现代药理也证实能减

低或缓和药物的偏性和毒性
，

临床最大剂量每

日可用至 ���
。

���冬虫夏草
�

如经济条件许可
，

每 日可用 �一���
，

研粉装胶囊或煎汤服
。

或人

参每日 �� ���
，

单独煎汁代茶饮
。

���辨证施

治
�

可用六味地黄汤
、

生脉散
、

补中益气汤等加

减
，

方剂中药味应少
，

每单味量也以少量为妥
。

检测方法
�

分别记录 �� 例病人的疾病
、

年

龄
、

性别
、

诊断
、

用药品种及时间
、

剂量
，

并进行

�庙床主要症状前后 比较
。

停药前给予尿盘状电

泳
、

尿溶菌酶
、

尿渗透压
、

尿 �
�

微球蛋 白��
�一

���
，

尿免疫球蛋白 �
、

�����
、
����

，

尿白蛋

白�����
、 ��
微球蛋白��

，一���测定
。

停药或

中医药治疗 �一�周复查以上项 目
，

追踪随访 �

个月后再次复查以上实验室项目
。

� 结果

�种例数较多的情况 �肾病综合征
、

骨与关

节疾病
、

减肥
、

肿瘤清除术后�停用引起肾损伤

中草药前
，

停药 ���周及停药 �个月后的尿盘

状电泳
、 ��一��

、

�
�一�� 等变化情况 �对照实

验室这些项目正常值
，

分析表中的数据变化
，

可

以看出停用这些肾损伤药物后
，

肾功能微观变

化改善明显
，

如 肾病综合征尿
。 �一�� 停药前

��
�

�拼����
，

停药后 �一 �周降至 ��
�

�拼����
，
�

个月再次复查下降至 ��
�

�拼����
，

说明停用这

些易引起肾损伤中草药对保护
、

改善肾功能的

重要性
。

见表 �
、

�
。

� 讨论

中草药引起的肾损伤研究
，

如木通
、

雷公藤

已早见报道
，

多数学者用肾穿刺观察病理变化

的
、

方法来证实
。

但用尿 �
�一��

、 ��一��
、

溶菌
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表 � 引起患者肾损伤中草药的品种
、

例数
、

年龄
、

性别
、

用药时间及每 日剂量情况

病 种

急性肾小球肾炎

肾病综合征

骨与关节疾病

使用中草药品种

木通 牵牛子 防 己

雷公藤 防己

苍耳子 马钱子 附子 防己 全蝎 娱蛤

蔗耳子 马钱子 莞花 天南星 厚朴

白附子

木通

重楼

火麻仁 牵牛子

牵牛子 莞花

吴茱英 川棣子 厚朴

天南星 全蝎 娱蚁

附子 厚朴 使君子

防己 厚朴

天南星 全蝎 娱蛤

鱼胆

例数 年龄 用药时间�天� 每 日剂量���

�� ��� ��男 ��女 �

� ����� 男 �女 �

��

�����

�����

�����

防己 �。 雷公藤片 ���日

�����

感冒及呼吸道感染

产后少乳
、

发热待查

老人
、

产妇顽固性便秘

肝硬化
、

腹水
、

胸水

胃炎
、

溃疡
、

呕吐
、

暖气

淋巴结炎
、

结核

肠炎
、

腹冷痛
、

便澹

减肥

肿瘤清除术后

急性肾功能衰竭

��� �� 男 �
，

女 � ����� �����

�����

��

女 �

男 �

����� 男 �女 �

����� 男 �

�� 女 �

��一�� 男 �女 �

�� 女 �

����� 女 �

��� �� 男 �女 �

��� �� 男 �女 �

��� ��

��

�����

�����

��

��� ��

��

��� ���

��� ��

�

�����

��

�����

�� ��

�����

�����

�����

��

�����

�� �斤青鱼胆 ���只

表 � �种情况停用引起肾损伤中草药前后患者实验室指标变化

病 种 观察时间

停药前

停药后 ���周

停药 �个月后

停药前

停药后 ���周

停药 �个月后

停药前

停药后 ���周

停药 �个月后

停药前

停药后 �一 �周

停药 �个月后

尿盘状电泳

混合分子

中高分子

中高分子

低分子

低分子

正常分子

无蛋白尿

无蛋白尿

无蛋白尿

无蛋白尿

无蛋白尿

无蛋白尿

尿溶菌酶

������

尿渗透压
��������

尿 ���

拜��间�

肾病综合征
���例�

骨与关节疾病
��例�

减肥
��例�

肿瘤清除术后
��例�

�
�

���
�

�

�
�

�� �
�

�

�
�

���
�

�

�
�

���
�

�

�
�

���
�

�

�
，

�� � �

�
�

�� �
�

�

�
�

���
�

�

�
�

�� �
�

�

�
�

�� �
�

�

�
�

���
�

�

�
�

���
�

�

�������

�������

���� ����

�������

���� ���

���� ����

�������

���� ����

���� ����

�������

�������

���� ����

�
�

�� ��
�

�

�
�

�� ��
�

�

�
�

�� ��
�

�

�
�

����
�

�

��
�

�� ��
�

�

�
�

�� �
�

�

�
�

���
�

�

�
�

���
�

�

�
�

���
�

�

�
�

�� ��
�

�

�
�

�� ��
�

�

� ���
�

�

注
�

本院检查��常参考值
�

尿
��一�����拌����

，
尿 俘

�一����
�

��拜����
，

尿 �����拜����
，

尿 �����拜����
，

尿 ������拼��

��
，

尿溶菌酶������
，
尿渗透压 ���� ����������

，

表 �同

酶
、

渗透压及 ���
、

���
、

���多指标来观察中药 对判断肾小管急慢性损伤程度具有非常重要的

肾损伤的微观变化还未见报道
。

此方法可早期 意义
，

在较宽的 �� 值范围内����
�

����
�

�� 比

发现中药造成的肾损害
，

而用 肾穿刺病理检查 较稳定
，

能准确地反映肾小管早期损伤的情况
。

方法患者往往难 以接受
。

�
�
一�� 分子量为 ��� 排 出量 的多少

，

可反映 肾小球损伤的程

�����
，
����年 �������� 首先从肾小管病变患 度

，

是诊断肾小球 肾病的灵敏指标
，

与 日
�
一��

者的尿中分离获得
，

尿中浓度增高时表明肾小 的放免测定相配合也能早期反映肾功能损伤情

管再吸收功能降低
，

因此可早期发现 肾小管机 况
。

���
、
��� 能对肾功能变化及病人的机体免

能障碍
，

若产生过多
，

就有可能是肾小球及肾小 疫状况进行观察
。

另外
，

尿渗透压降低
，

溶菌酶

管功能均受损伤
。 。 �一 �� 是一种分子量为 增高能敏感反映出肾小管间质损伤

。

盘状电泳

������ ����。 的糖蛋 白
，
����年 �� 一 ����� 的高

、

中
、

低分子变化亦能正确 的反映 出肾小

和 ��������成功地从镐中毒病人的尿 中分离 管
、

肾小球损伤的情况
。

出来
，

测定尿中浓度以了解患者肾功能
，

尤其是 中草药引起的肾损伤的可能发病机理
，

国
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表 � �种情况停用引起肾损伤中草药前后患者实验室指标变化

病 种
尿 ���

�拌�����

尿 ���

�拜�����

尿 ��一��

�拜�����

肾病综合征
���例�

骨与关节疾病
��例�

��
�

����
�

�

��
�

���� �

��
�

����
�

�

��
�

����
�

�

��
�

����
�

�

��
�

����
�

�

减肥
��例�

肿瘤清除术后
��例�

观察时间

停药前

停药后 ���周

停药 �个月后

停药前

停药后 ���周

停药 �个月后

停药前

停药后 �一�周

停药 �个月后

停药前

停药后 ���周

停药 �个月后

�
�

���【�
�

�

�
�

���【��

�

�
�

�� 咬玉
�

�

�
�

����
�

�

�
�

����
�

�

�
�

���弓
�

�

�
�

�

�
�

�

�
�

�

�
�

�� ��
�

�

�
�

�� ���
�

�

�
�

�� 【�
�

�

�
�

����
�

��

�
�

����
�

��

�
。

����
�

��

�
。

����
�

��

�
�

���� ��

�
�

����
�

��

�
�

����
�

��

�
�

����
�

��

�
�

����
�

��

�
�

�����
�

�

�
�

�����
�

�

�
�

��� ��
�

�

尿
��一��

�拌�����

��
�

����
�

�

��
，

����
�

�

��
�

����
�

�

��
�

����
�

�

��
�

����
�

�

�
。

�� ��
�

�

��
�

����
。

�

��
�

����
�

�

�
�

���
�

�

��
。

����
�

�

��
�

����
�

�

��
。

����
�

�

外文献报道较多
，

认为是慢性间质性肾损伤
。

中

草药的肾毒性可引起肾小管上皮细胞轻度损

伤
，

从而导致肾间质炎症与纤维化
，

或者是中草

药最初损伤肾脏小血管壁而引起肾缺血和间质

纤维化
，

也可能是中药直接刺激纤维母细胞增

生
，

或者使其活性提高而导致间质纤维化
‘ 。

和肾

小管间质病变相比
，

肾小球病变较轻
，

多数肾小

球有缺血征象
，

如轻微的毛细血管壁塌陷和基

底膜皱缩
，

没有系膜增生或毛细血管内栓��塞
。

比

较强有力的事实说明
，

防 己
、

厚朴
、

木通
、

雷公

藤
、

鱼胆可引起肾损害
，

其病理主要表现为小管

间质病变
，

病程进展较快
。

本研究方法从一个侧

面提示这些传统认为有毒性的中草药对肾损害

是有依据的
。

木通
、

雷公藤引起肾损害
，

其发病

机理还有以下几种
�
���服用后导致全身过敏反

应
，

从而引起急性过敏性间质性肾炎 �����
。

��� 由于中药所含有的毒素导致肾小管损伤以

及 坏死
，

临床表现为急性肾功能衰竭 �����
。

���过量服用或煎制方法不当导致肾损害
。

已有

动物实验证实
，

大剂量木通可引起 ���
。

其他

品种的中草药也表明
，

用药时间越长
，

每 日剂量

越大
，

损害越明显��，
“ 〕 。

通过以上分析
，

应强调指出
，
医生应该重视

此类问题
，

治疗过程中使用中草药应严格掌握

适应症
，

同现代化学药物一样
，

不可滥用中药
，

慎用有肾损害的中药
，

特别对中药久治不愈或

不见好转的病人
。
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北京明驰医药信息中心经销下列商品风湿骨质增生治疗仪����元�台 �����一��型�上海产���。 元�台 汉章小针刀 ��� 元�套 温灸纯艾条�元�盒 人体解剖模型�男性�����套
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��一 �型脑瘫治疗仪���� 元�台 �������型�离子导人����元�台 可调单头火针��元�支 念盈药艾条�元�盒 �����人体穴位棋型���元�个
��山���全能脉冲电疗仪 ��� 元�台 �������型��路输出�����元�台 多头火针�� 元�支 无烟艾条�元�合 ���� 男性穴位棋型��元�个

母
…
髯熟熟鑫

������型���元�台
�����一型�青岛产����元�台

海华治疗仪���元�台
五星磁吸针��� 元�套

制艾柱模具��元�套

徽烟药条�福建�� 元�合

颈椎牵引器�充气��� 元�个

骨骼模型 ��� 元�套
手机

��������������
。

�广告幼号
�����一 ���


