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中医药治疗溃疡性结肠炎研究进展
傅南琳

‘
黄俊友

“

主题词 结肠炎
，

溃疡性�中医药疗法

溃疡性结肠炎����
，

是结肠直肠慢性非特异性炎

症
，

迄今原因未明
，
目前多数学者认为可能与免疫

、

遗

传
、

过敏有关
，

感染和精神因素可诱发
。

临床以腹痛
、

腹

泻
、

粘液血便症状为特征
，

病程长
，

易复发
。

近年来
，

中

医药在 �� 的治疗中显示出优势
，

疗效肯定
，
无副作

用
，

现将研究进展综述如下
。

� 中医对溃疡性结肠炎的认识

本病属于 中医
“
肠癖

” 、 “
痢疾

” 、 “
滞下

” 、 “
肠风

” 、

“
脏毒

” 、 “
泄泻

”
等范畴

。

病因与六淫邪袭
，

尤其是湿热

之邪
、

饮食所伤
、

情志郁结及察赋不足等有关
。

病机是

本虚标实
，

虚实夹杂
。

初病发作期多实
，

久病缓解期多

虚
，

本虚责之于脾
、

肾气虚或阳虚
，

标实责之于湿热奎

滞
、

肝气郁结或气滞血疲
。

� 辨证施治

一类是无固定处方
，

单纯辨证分型治疗
。

总结 ��

篇文献各证型出现的频率依次为
�

大肠湿热证
、

脾肾阳

虚证
、

脾胃虚弱证
、

肝郁脾虚证
、

换血阻络证
、

寒热错杂

证
。

大肠湿热证的治疗主要用白头翁汤
，

其次用香连丸

合白头翁汤或芍药汤
�
脾肾阳虚证的治疗用附子理中

汤或四神丸或真人养脏汤 �脾胃虚弱证主要用参菩白

术散或香砂六君子汤 �肝郁脾虚证主要用痛泻要方
，

其

次用痛泻要方合四逆散或柴胡疏肝散 �血痊肠络证主

要用少腹逐癣汤
�寒热错杂证主要用乌梅汤或半夏泻

心汤 �此外
，
各证均有用 自拟方者

。

另一类是基本方不变
，

随症加减施治
。

���清热燥

湿
，

柔肝健脾
，

止泻止血
，

药用大黄炭
、

黄答炭
、

黄连
、

败

酱草
、

当归
、

白芍
、

陈皮
、

防风
、

白术
、

炮姜
、

赤石脂川
。

���祛风胜湿
，

药用防风
、

白芷
、

升麻
、

葛根
、

芍药
、

木香
、

徐长卿
、

白及
、

获等川
。

���芳香化湿
，

理气止痛
，

药用霍

香
、

柴胡
、

法半夏
、

积实
、

黄连
、

木香
、

白豆范
、

赤芍
、

获

等
、

甘草图
。
���活血化窟

，

行气止痛
，

药用小茵香
、

延

胡索
、

干姜
、

肉桂
、

没药
、

当归
、

蒲黄
、

炒五灵��旨川
。

���健脾益气
，

清热祛腐
，

养血坚阴
，

药用人参
、

白术
、
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获荃
、

炙甘草
、

当归
、

白芍
、

黄连
、

阿胶
、

大黄
、

冬瓜

子
、

惹苗仁
、

制附子圈
口

除上所述之外
，

黄德亚认为对 �� 的治疗应分三

步
，
第一步用下法

，

方用增液承气汤加减 �生地黄
、

玄

参
、

槟榔
、

赤白芍
、

苍白术
、

青陈皮
、

生大黄
、

黄连
、

桃仁
、

制乳没�可下污秽之物 �第二步用消法
，
方用大安丸加

减�生白术
、

制半夏
、

获荃
、

陈皮
、

莱旅子
、

炙鸡内金
、

连

翘
、

焦三仙
、

生山植
、

生惹苗仁
、

生白芍�
，

以期腹痛消

失
，

大便次数减少或逐渐成形 �第三步用补法
，

方用参

等白术散加减 �党参
、

白术
、

获等
、

陈皮
、

木香
、

炒扁豆
、

婴粟壳
、

砂仁
、

莲子
、

生慧该仁
、

仙鹤草�以补气培土
、

健脾固肠���
。

段荣章则认为 �� 与精神因素有关
，
当

从肝论治�，〕 。

� 辨病论治

肖振球等认为 ��病机主要是脾肾阳虚为本
。

寒

湿停滞
、

湿热蕴结
、

窟血阻滞为标
，

据此制定成方安肠

胶囊�党参
、

黄蔑
、

白术
、

获答
、

干姜
、

熟附子
、

补骨脂
、

地

榆
、

广木香
、

延胡索
、

槟榔
、

赤芍
、

惹苗仁
、

鸡内金
、

白头

翁
、

甘草等�治疗 ���例
，

治愈 �� 例
，

总有效率 ���
，

疗

效优于对照组补脾益肠丸和西药甲硝哇
，
同时观察到

可使血 ���
、
��� 降低

，

免疫组化中使 �淋巴细胞阳性

反应减少
，
�淋巴细胞全部转阴

，

提示安肠胶囊具有免

疫调节作用和降低肠粘膜局部免疫炎症反应的作

用���
。

冯宗清等自拟肠疡宁方�补骨脂
、

吴茱英
、

白芍
、

白术
、

附子
、

山药
、

黄连
、

大黄
、

木香
、

黄蔑
、

当归�治疗 ��

例
，

总有效率 ��
�

���
，

对肠镜下组织的改变明显优于

柳氮磺胺毗吮������
、

强的松对照组图
。

目前普遍认

为 ��有癌变可能
，

因此应用中药治疗
，

可望改善 ��

的局部组织病理变化
，
防止其进一步恶化

。

沈华银用理

中汤
、

干姜答连人参汤
、

痛泻要方
、

乌梅丸化裁组成结

肠康复方�柴胡
、

黄芬
、

防风
、

白术
、

干姜
、

广木香
、

乌梅
、

黄蔑
、

仙鹤草
、

党参
、

山药
、

蕾香
、

黄连
、

白及 �治疗 ���

例
，

临床治愈率 ������〕 。

认为本方具有增强免疫功能
，

抗感染
、

抗过敏等作用
。

� 灌肠

��最常发生的部位是左降结肠山 〕 ，
因此灌肠治

疗已为人们普遍采用
。

中药复方
�

纤维结肠镜下
，
��表现为粘膜充血

、

水

肿
、

溃疡
、

糜烂
，

用托毒生肌 中药�赤石脂
、

白及
、

土获
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等
、

青黛
、

蒲黄�保留灌肠治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �

例
，

其症状
、

内镜指数
、

组织病理指数
、

急性期反应蛋白

治疗前后 比较差 异均有显著性口�口
。

�� 存在血癖状

态 〔’�〕 ，

宫耀等用清热活血方 �白花蛇舌草
、

丹参
、

白头

翁
、

蒲公英
、

野菊花
、

赤芍
、

桃仁
、

水蛙�灌肠治疗 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
，

治愈率 ��
�

�姚
，

治疗后 血液流变学

参数
、

甲皱微循环
、

���
� 、

�一 ���� 一 ���
，。
均较 治疗

前明显改善�� ‘ 〕 。

杜克礼等以清热利湿
、

健脾止泻佐以活

血化癣为原则拟定肠炎灵 �号 �黄连
、

硼砂
、

儿茶
、

昊茱

英
、

血竭末等�灌肠治疗 �� 例
，

痊愈 ��例
，

好转 �� 例
，

疗效优于对照组�� 一氨基水杨酸钠�
，

动物实验表明治

疗组淋巴细胞转化率上升
，
���

、

���� 下降
，

临床和动

物实验均表明肠炎灵 �号对组织有修复作用 〔’�卫。

吴志

强等以清解止涩为原则立法处方 �黄柏
、

自头翁
、

草河

车
、

诃子
、

罢粟壳
、

紫草根�治疗 �� 例
，

均获痊愈����
。

中成药及单验方
�

锡类散有清热除湿
、

凉血解毒
、

活 血 化窟
、

祛 腐 生 肌 功 效田 〕 ，

也 可 与 中药 复 方 同

用呻
· ’，」。

康复新液为嶂螂 ���乙醇提取物
，

陈伟红卿了

等用之灌肠配合中药内服治疗 �� 例
，

治愈 �� 例
。

嶂螂

有清热解毒
，

活血消肿的作用
，

可以促进溃疡面血管新

生
，

创面修复
。

李林等报道用锡类散
、

黄连素
、

云南白药

混合液灌肠治疗 �� 例
，

均获得近期治愈或有效��� 〕 。

其

作用机理是清热解毒
、

活血止痛
、

化腐生肌
。

� 其他

局部用药
�

赵朝坤等用蒲及粉 �蒲黄
、

白及
、

黄连
、

三七等�高压消毒后
，

在肠镜直视下将药粉 ��� ���撒

于溃疡面及周围 ��� 表面
。

治疗 �� 例
，

其中 �� 例痊

愈
，
�例好转即〕 。

李忠信等用恒温结肠喷粉机将药粉

�黄连
、

白芍
、

地榆
、

白及
、

海缥峭
、

珍珠
、

墟拍
、

青黛
、

赤

石脂
、

血竭
、

儿茶
、

炉甘石 �直接喷撒病灶
，

治疗 �� 例
，

总有效率 ���田」。

马贵同等用中药栓剂�马齿览
、

青黛

散
、

三七等�塞肛治疗 ��� 例
，

总有效率 ��
�

��
，

明显优

于西药����� 口服�对照组
，
以直肠 乙结肠型和左侧结

肠型疗效较佳山 〕 。

概而言之
，

局部给药离不开清热解

毒
、

活血化疲
、

祛腐生肌之品
。

尤其是保护肠粘膜
、

促进

溃疡愈合药白及的应用
。

中药内服加灌肠
�
��是结肠局部的炎症

、

溃疡
，

但

与机体全身免疫功能有关
，

内服中药可调节整体免疫

功能
，
局部灌肠可使药物直接作用于病灶局部

。

陈治水

等用健脾灵 口服 �黄茂
、

党参
、

白芍
、

木香
、

乌梅
、

儿茶
、

甘草等�与苦参槐花合剂灌肠治疗
，

治愈率 ��
�

��
，

优

于对照组����� 口服与地塞米松灌肠和安慰剂 口服与

苦参槐花合剂�饰〕 。

苏路侠报道用 自拟健脾益肠汤 口服

�党参
、

白术
、

获荃
、

山药
、

白扁豆
、

白及
、

吴茱英
、

肉豆

落
、

补骨脂
、

赤石脂
、

诃子
、

芡实
、

黄蔑
、

升麻
、

肉桂�和愈

疡煎 �白及
、

生蒲黄
、

白头翁
、

苦参
、

蒲公英
、

赤芍
、

地

榆
、

黄柏 �灌肠治疗 ��� 例
，
总有效率 ��

·

��环
，

优于

西药对照组
「纸

针灸
�

张晓霞用两组穴位
�
���天枢

、

关元
、

上巨墟
、

三阴交
。

���脾俞
、

胃俞
、

大肠俞
、

阴陵泉 交替选用
，

治

疗 ��例
，

总有效率 ��
�

��
黔
川

。

马胜等用针灸治疗 �� 例
。

取穴
�
�” 天枢

、

中院
、

关元
、

阿是
、

足三里
、

太冲
。

���大

肠俞
、

肾俞
、

卜耀
、

次耀 交替使用
，

总有效率 ��
�

��
，

优

于西药�����
、

甲硝哩�对照组���」。

吴焕金应用隔药灸

�附子
、

肉桂等 �进行动物实验
，

穴取气海
、

大肠俞
，

结果

观察到大鼠结肠粘膜充血
、

水肿显著减轻
，

溃疡愈合情

况均优于西药����� 口服�对照组「川
，

并且对大 鼠的

脾淋巴细胞转化功能有显著增强作用
，
而对血清过高

的 坛�
、

�� 、

�� 水平有降低作用
，

提示隔药灸对 �� 的

免疫调节作用孙」。

陈增利� ’�认为神阅穴施治可直接作

用于脏腑
，

药用艾 叶
、

草澄 茄
、

昊茱英
、

川椒
、

干姜
、

香

附
、

细辛
、

公丁香研末敷贴
，

治疗 �� 例
，

全部有效
。

该方

所用药物为 派辛温之品
，

具有通行经脉
，

促进血行
，

改善血供的作用
。

综
�

�所述
，

中医药对 �� 的治疗
，

方法有多种
�

内

服
、

灌肠
、

内外合治
、

针灸等
，

可一法施治
，

也可用几种

方法综合治疗
，

其疗效可靠
，

无副作用
。

笔者认为
�

对

�� 的治疗尚缺乏分期及对远期疗效及防止复发的追

踪研究
。

没有统一的治疗方药
，

给进一步研究有效方药

带来困难
。

对各证型间的疗效研究需作比较
，
以便找出

难点
，

逐步解决
。

对疗效好的方药
、

方法需进一步研究

其药效学及多学科综合研究
，

以便筛选出高效方药和

方法
。
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�

安徽医学
，
����

，
��������

�

高唱
，

谢培元
，

戴裕光
，

等
�

托毒生肌中药灌肠治疗溃疡性

结肠炎 �� 例
�

中国中西医结合杂志
，
����

，
�������”

�

江学良
，

权启镇
，

孙自勤
，

等
�

溃疡性结肠炎辨证分型与血

小板活化的关系
�

中医杂志
，
����

，
����������

�

宫耀
，
王忆平

�

清热祛痕法治疗溃疡性结肠炎 �� 例疗效

观察
�

安徽中医临床杂志
，
����

，

����
�

��
�

杜克礼
，

张丽芬
，

孙玲
，

等
�

肠炎灵 �号灌肠治疗溃疡性结

肠炎的临床和实验研究 中国肛肠病杂志
，
����

，
������

��
�

吴志强
，
王宏丽

�

中药灌肠治疗溃疡性结肠炎 �� 例
�

新消

化病学杂志
，
����

，
����

����
�

宋庆荣
，

孙飞云
�

锡类散在异病同治中的应用
�

国医论坛
，

����
，
��������

�

王玉珍
�

自制灌肠液治疗 �� 例溃疡性结肠炎临床观察
�

安徽医学
，
����

，
�����

���
�

钱亚军
，

夏斯芬
�

愈溃汤加锡类散灌肠治疗溃疡性结肠

炎
�

中国肛肠病杂志
，
����

，
��������

�

陈伟红
，

凌朝坤
�

康复新灌肠加辨证内服中药治疗溃疡性

结肠炎
�

中国肛肠病杂志
，
����

，
�����

�

��
�

李林
，

周松
�

锡类散
、

黄连素
、

云南白药混合液保留灌肠治

疗溃疡性结肠 炎 �� 例
�

中国实用 内科杂志
，

��只
，
��

��������
�

赵朝坤
，

赵磊
，

钟清云
�

蒲及粉治疗溃疡性结肠炎
�

中国肛

肠病杂志
，
����

，
�����

���
·

李忠信
，

李秀娥
，

封俊安
，

等
�

喷粉疗法治疗溃疡性结肠

炎
�

中国肛肠病杂志
，
����

，
�����

���
·

马贵同
，

龚雨萍
，

张晓峰
，

等
�

中药栓剂防治溃疡性结肠炎

的临床与实验研究
�

上海中医药杂志
，
����

，
�������

陈治水
，

聂志伟
，

孙旗立
，

等
�

中医药治疗难治性溃疡性结

肠 炎的临床研究
�

中国中西 医结合杂志
，
����

，
������

���
�

苏路侠
�

中药 口服及灌肠治疗慢性非特异性溃疡性结肠

炎 ���例
�

北京中医
，
����

，
�����

���
�

张晓霞
�

针灸治疗慢性非特异性溃疡性结肠炎 �� 例
�

北

京中医
，
����

�

���
���

·

马胜
，

张佳兰
�

针灸并用治疗溃疡性结肠炎 �� 例疗效观

察
�

中国针灸
，
����

，
���������

昊焕淦
，

陈汉平
，
王楠

，

等
�

溃疡性结肠炎动物模型与隔药

灸治疗作用的形态学研究
�

中国针灸
，
����

，
�����

�

��
·

吴焕淦
，

陈汉平
，

廖柏松
，

等
�

隔药灸对大鼠实验性溃疡性

结肠炎免疫功能及 日一 内啡肤的影响
�

中国针灸
，
����

，

��

���
����

�

陈增利
�

神烟贴敷治疗慢性非特异性溃疡性结肠炎 ��

例
�

中国针灸
，
����

，
���������

·

中药治疗急性小脑炎 �例

胡九东
‘

急性小脑炎亦称急性共济失调
，

为急性发作的小

脑症状
，

可由病毒或脱髓鞘病变所致
。

笔者根据清热解

毒
，

化痰通络法治愈 �例
，

现报告如下
。

� 典型病例

患者张某某
，

男
，
��岁

。

发病前 �周因
“
感冒

”
发烧

��℃ ，

高烧退后出现眩晕
，

说话笨拙
，

行走不稳如醉汉

样
，

且逐渐加重
，

尔后出现饮水发呛
，

写字潦草
，

无视物

旋转
，

耳鸣
，

呕吐
，

肢体无力
，

麻木
，

疼痛等症状
，
睡眠及

大小便均正常
，

既往身体健康
，

家族中无类似疾患者
，

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，
心率 �� 次�分

，

呼吸 �� 次�分
，

血压

��������
，

神清
，

精神及智能正常
，

步基宽
，

吟诗样语

言
，

颈软无抵抗
，

克氏征�一 �
，

布氏征�一 �
，

瞳孔反射灵

敏
，

眼球诸方向运动充分
，

无复视
，

角膜反射存在
，

面部

感觉正常
，

咀嚼有力
，
口角不偏

，
双侧面纹对称

，

闭目有

力
，

无眼震
，

伸舌居中
，

无舌肌萎缩
，
四肢肌力 � 级

，

肌

张力减低
，

双侧指鼻试验不准
，

轮替试验笨拙
，

跟膝试

验不稳
，

不能走直线
，

闭目难立试验�� �
，

全身感觉正

北京市密云县中医院��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

王嘉敏
’

常
，

双侧 ������� 及各等位征�一 �
，

头颅 �� 平扫未见

异常
，

已用病毒灵及激素 �周
，

病程无变化
，

转中医治

疗
。

初诊
�
����年 �月 �� 日

、
患者自述眩晕

，

走路摇摆
，

双手笨拙
，

动作失准
，

语音不清
，

胸闷
，

心烦
，
口干而苦

，

便干澳赤
，

苔薄黄腻
，
脉滑数

。

治则
�

清热解毒
，
熄风化

痰通络
。

处方
�

金银花 ���
，

连翘 ���
，

板蓝根 �馆
，
钩藤

����后下 �
，

羚羊角粉 �
�

���冲服�
，

石曹蒲 ���
，

郁金

���
，

积实 ���
，

鲜竹沥 �����兑入�
，

大黄 ����后下�
。

另
�

清开灵 ����加入 ��葡萄糖液 �����静脉滴注
。

二诊
�
����年 �月 �日

，

经以上治疗 巧 天后
，

病情

明显改善
，

眩晕消失
，

不用人搀扶可以行走
，

但仍不稳
，

可以持笔写字
，

但仍感笨拙
，

守上方服 �� 剂
。

三诊
�����年 �月 �� 日

，

患者自觉症状均消失
，

查

体
�

指鼻
，

轮替
，
跟膝试验等均恢复正常

，

病人痊愈
。

� 体会

本方以金银花
、

连翘
、

黄连
、

板蓝根等大队清热解

毒药澄源清流
，

营蒲
、

竹沥
、

积实
、

郁金化痰开窍
，

醒神
、

钩藤
、

羚羊角粉平肝熄风
，

加大黄以泻火解毒通便
，

更

合清开灵静滴以增加清热解毒
，

化痰通窍之功
。


