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(总泊 0 2 ) 中 医 杂 志

名 医 验 方

三 元 和 谨鳌日

网 汤

江西景德镇市第三医院
一

吴 承 志

一
、

药物组成
:

制半夏 6克
,

陈橘皮` 克
,

去旋复花
、

新绛
、

青葱
,

加川桂枝 3 克
,

又服

白获芬 10 克
,

水炒甘草 3 克
,

炒川谏子 6 克
, 5 剂

,

症状完全消除
。

第三方用香砂六君子汤

炒元胡 6 克
,

旋复花 (纱布包煎 ) 9 克
,

新绛召 原方
,

嘱服 10 ~ 1 5剂
,

调理善后而收全功
。

克
,

青葱管 3 节 (后下 )
。

六
、

按
:

本方是以二陈汤
、

金铃子散
、

旋复
、

二
、

适应证
:

胃院痛 (古籍多称院腹痛 ), 花扬三个汤头组成
,

故称三元和 胃扬
。

方中新

肝胃痛 (兼胁痛者 )
,

心胃痛 (兼胸痛者 )
。

绛今缺
,

以川红花或茜草根代之
。

胃院痛无明

三
、

制法
:

用适量清水浸抱半小时
,

然后 显偏热偏寒症状者
,

照原方煎服
。

若兼胁痛者

放火上煎
,

每次半小时
,

将二次煎出药液混合
。

加制香附
、

青皮
;

;

兼胸痛者加瓜萎
、

燕白
;
夹

胆
、

用法
:

每日一剂
,

早晚各服一次
。

热泛恶者加积实
、

竹茹
;
夹寒或吐食者加广木

五
、

·

验案举例
:

王 “ “ ,

男
,

38 岁
,

干 香
、

缩砂仁
;
痛作有寒火错杂征象者加草豆翘

、

部
。

均邓年 5 月 4 日初诊
。

胃院常痛
,

已七八 黑山桅
; 有胃溃疡者加乌贼骨 9克

、

川贝母 6

年
,

其痛悠悠
,

有时牵引右胁
,

上腹微胀
,

或 克
,

二味共研细末
。

分二次用扬药冲服
,

不入

背心一点微寒
,

大便不调
,

但不泻
,

历经中西 煎
。

胃院痛
,

用药确当
,

见效神速
,

因煎剂直

医药不应
。

此胃院痛之属于寒者
,

以三元和 胃 接入 胃
,

真是立竿见影
。

余为医六十余年
,

自

汤原方去甘草
,

加广木香
、

缩砂仁
、

佛手片
、

订 自用上方
,

常有得心应手
,

左右逢源之妙
。

绿尊梅
、

炒鸡 内金
、

炒谷芽
。

服 5 剂
,

痛及胀 书称痛无补法
,

但虚痛则宜补
,

痛止后更可放

均除犷纳食有增
,

背心一点寒偶有
,

再以前方 手用补
。

麻 黄 益 智 汤

中国人民解放军总茵院
一

陈 树 森

一
1

药物组成
:

炙麻黄 10 克
,

五味子 10 有尿床之证
。

方中麻黄辛散
,

五味子酸敛
,

辛

克
,

益智仃划 克
。

散收敛则气机调畅
,

开闹有度
。

肺为水之上源
,

二
、

妥髦渝证
:

小儿遗尿
。

肾为水之大主
,

且肺肾精气互生
,

麻黄人肺宣

兰
、

制汰 先用适量清水浸泡 上 药 30 分 通
,

五味子入肾敛补
,

肺肾通畅水道
,

气化正
一

琳 再煎煮 朋 分钟
,

每剂煎两次
,

将二次煎出 常
,

则膀胧约束有力
,

排尿 自能控制
·

益智仁

的药液混合
。

功专暖肾固精缩泉
。

全方药少力专
,

开阖有度
,

队 用海 每汗
一剂

,

分二次温服
。

升降有序
,

夜尿得止
。

临床应用本方十余年
,

五
、

验案举例
:

高 又 火 ,

女
,

12 岁
。

自幼 曾治疗 30 余例
,

有效率达 8 0%左右
。

应用本

尿床
,

屡治乏效
,

服上方 14 剂痊愈
。

随访一 方时还可据症加人其他药物
。

若患儿 疲 乏 无

年末复发
。

力
,

或夜间睡眠深沉
,

不易叫醒
,

于上方加入
、

六
、

按
:

本方为 自拟方
。

儿鱼票赋不足
,

人参叶 。 克
,

或生晒参 。 克亦可
。

一般服用本

肾气未充
,

气化不了划娜柳
,

聆眺约束无力
,

故 方两周即能见效
。
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