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飞油翰物
. _

舒人必数食甘美而多肥也
。 ” 《
素向

·

通评虚实论
冷

日
:“

肥贵人则高梁之疾也
。 ” 《灵枢

·

逆顺肥瘦

篇
》 云

:“

肥人也… …其为人也
,

贪 于 取 与
。 ”

《
脾胃论

》 亦云
: “

能食而肥
,

· ·

一油腻
,

厚味

滋生痰涎
。 ”

指出肥胖病的发生与饮 食 摄 入 过

量
、

营养过高有直接关系
。

本组 11 0 例与饮食

因素有关者 88 例
,

占 80 %
。

现代医学研究认

为
,

本病与性别
、

年龄
、

饮食习惯
、

工作性质
、

体质因素
、

精神情志
、

女子婚后生育
、

遗传和

地区差异等有关
。

从临床资料分析
,

外因以饮

食过量
、

营养过剩
、

活动过少为主
; 内因则与

遗传
、

体质因素有关
。

关于肥胖病的病理机制
,

至今尚未阐明
,

历代医家认为与气虚
、

痰
、

湿
、

癖有关
。

汪昂

说
: “

肥人多痰而经阻
,

气不运也
。

” 医门法律》

也说
: “

肥人湿多
。 ”

陈修园说
: “

大抵素 凛 之

盛
,

从无所苦
,

惟是湿痰颇多
。

” 石室秘录
》 云

:

翎骂人多痰
,

乃气虚也
,

虚则气不能运行
,

故

痰生之
。 ”

指出肥胖病的基本病机是气虚
、

痰
、

湿
、

痕
。

经云脾为后天之本
,

生化之源
,

主运

(总 3D I )
.

4 5
·

化水谷精微
;
肾为先天之本

,

助脾化生精微
。

气虚与脾肾功能失调密切相关
,

既相互影响
,

又互为因果
。 “
脾为生痰之源

” ,

脾虚失运
,

肾

虚无力助脾化生精微
,

加之饮食过量
,

嗜食肥

甘厚味
,

又加重脾肾功能失调
,

湿聚脂积
,

气

血痰阻
,

致使痰湿癖脂留滞周身肌肤之间
,

腹

膜之中
,

脏腑之内
,

酿戍本病
。

以上均说明脾

肾功能失调是肥胖病的病理基础
。

脾肾与西医的消化吸收
、

内分泌机能以及 {

植物神经调节和水盐代谢等有关
,

是全身代谢
`

的重要环节
。

我们根据肥胖病的发病特点
,

运

用中医辨证论治原则
,

结合现代医学有关研究
,

研制成康灵减肥合剂
。

经临床观察表明
,

本合

剂具有益气补肾
、

促进脂肪代谢的作用
。

服药

期间
,

除有降脂利尿
、

祛湿滁痰
、

消肥轻体功

效外
,

还能抑制食欲
。

康灵减肥合剂药味平和
,

配伍合理
,

无毒副作用
。

用本合剂治疗 5 5 例
,

每月体重平均减轻 2
.

2 公斤
,

西药芬氟拉明治
`

疗 5 5 例平均减轻 2
。

o 公斤
,

可见康灵减 肥 合

剂的减肥疗效可以与芬氟拉明相媲美
。

安国药业概况

安国县古称祁州
,

位于河北中部
,

历史上因药业

发达而久负盛名
,

是我国著名的中药材集散地之一
。

有记载表明
,

安国县从事中药材的生产
、

加工炮制己

有两千多年的历史
。

中药材加工种植在我国药业发展

史上占有重要的地位
,

不仅在国内
,

在 日本
、

朝鲜等国

特别是东南亚地区也有较大影响
。

传说安国药业的兴起
,

始于药王邱彤的传说和药

王庙的建立
。

据
《
祁州志

》
记载

: “

药王本州土神
,

自

宋至今以医显灵
,

有疾者祷之即愈
。 ”

这就是多年来
,

善男信女不得不把解除病痛的希望寄托在神灵身上 的

原因
。

明代为我国中药发展的极盛时期
,

出现了
《
本草

纲目
》 《
本草蒙荃

》
等有关中医中药的专著

。

安国也正是

在这个时期
,

中药材加工业迅速崛起
,

据
《
祁州 乡土志

》

载
: “

安国前明贡蟾酥
。 ”

将加工好的蟾酥作为朝廷的贡

品
,

说明在这时中药加工业已闻名于世了
。

安国的药材加工起于明朝永乐年阎
,

特别是在饮片

加工方面形成了一大优势
。

安国的药工
,

掌握了较高

的切药技术
,

形成了独特的技艺
,

加工刀法为全国之

冠
,

一个大如枣
、

坚硬如石的槟榔
,

润制后可切出 100

多片
,

片薄如棉纸
,

微风吹来随凤飘场
,

以
“

百刀槟

榔
”

而名扬中外
。

还有薄如绢帛的
“

云片鹿茸
”

和形似刨

花的
“

镑制犀角
” ,

更是饮片加工中的一绝
。

祁州药工

对黄茂加工亦独具特色
,

乡侄有
“

黄茂庄
”

和
“

黄茂邦
”

之称
,

他们加工黄茂的方法是掐头去尾
,

弄直成捆
,

熏蒸杀菌
,

然后涂以红
、

自
、

黑色
,

规格划一
,

美观

大方
,

现已成为经贸邻出 翔免检产品
,

畅销香港和东

南亚地区
。

目前安国全县共种植中药材 6
.

2 万亩
,

品种达 50

多个
。

中药材中型加工企业 肋 多个
,

经营中药材的公

司达 800 余家
,

全县药材加工专业户 己愈 10
, 。 00 余

户
,

从业人员10 0
,

00 0余人
。

祁州药市已形成全国首屈一

指的规模
,

现在的药市天天开集
,

特别是农历三
、

八

小集
,

一
、

六大集
,

整个药市人山人海
,

交易十分活

跃
。

每年的春秋两季医药药材交流会更是蔚为壮观
,

到每年 的 5 月 20 日和 乐月 2 0日
,

全国各地的各级药

材公耀
、

中药生产厂家及集体
、

个体经营者云集安国
,

从事中药材
、

中成药贸易并交流和研讨国内和国际中

药市场信息
。

有的国际团体和贸易公司也来到安国考

察和洽谈有关合作事宜
。


