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“
三合汤

” “
四合汤

”
治疗

一

胃皖痛

中日友好医院 焦 树 德

通过 约 多牟的临床
，

三合汤
、

四合汤成为

我治疗胃院痛经常使用的方剂
，

常常收到令人

难以思议的良好效果
。

今不揣浅陋
，

把三合汤
、

四合汤洽疗胃院痛的一些个人经验
，
介绍如下

。

一
、

三合汤
�

高良姜 ���� 克
，
制 香 附

�一�� 克
，

百合 �� 克
，

乌药 ��犯 克
，

丹参 ��

克
，

檀香 �克�后下�， 砂仁 �克
。

水方主抬长期难愈的胃院痛
，
或曾服用其

他治胃痛药无效者
，

舌苔白或薄白
，
脉象弦

，

或沉细弦
， 一

或细惰略弦
，
胃院喜暖

，

痛处喜按
，

但又不能重按
，

大便或干或澹
、

虚实寒热症状

夹杂并见者
，
包括各种慢性胃炎

，
胃及十二指

肠球部溃疡
， 一

胃粘膜脱垂
，
胃神经官能症

，
胃

窟等所致的胃痛
。

本方是以良附丸
、

百合汤
、

丹参饮三个药

方组合而成
，

故名
“
三合汤

” 。

其中良附丸由高

良姜
、

香附等成分组成
。

主治肝郁气滞
、

胃部

寒凝所致的宵院疼痛
。

良姜辛热
，

温胃散寒
。

香附味辛微苦甘
，

性平
。

理气行滞
、

利三焦
、

解六郁
。

二药合用
，

善治寒凝气滞胃痛
。

寒凝

重者
，

重用高良姜
，
因气滞而痛者

，

重用制香

附
。

百合汤由百合
、

乌药组成
。

主治诸气胰郁

所致的胃院痛
。

百合性味甘平
，
主入肺胃

，

降

泄肺胃郁气
。

肺气降
，
胃气和

，

则语气俱调
�

配以乌药快气宣通
，
疏散滞气

，
温顺胃经逆气

。

二药合用
，
既能清泄肺胃郁气

，

又能防止百合

平凉之性
，
有碍中运

。

故本方更适用于 日久不

愈
、

正气渐衰之证
。

丹参饮为丹参
、

檀香
、

砂

仁三药组成
。

是治疗心胸
、

胃院疼痛的有效良

方
。

其中丹参味苦
，

性微凉
，

活血祛癖
，

通经

止痛
。

植香辛温理气
，
利胸隔

，

调脾胃
。

砂仁

辛温
，

行气调中
，
和胃醒脾

。

三药相合
，
以丹

参入血分
，
又配以植香

、

砂仁
， 一

既能活癖滞
，

，

又能理胃气
，
再兼丹参功同四物

，

砂仁兼益肾
“
理元气

” 、 “
弓�诸药归宿丹田

” ，
故对久久难愈

、

气滞血癖
、

正气渐虚的胃皖痛
，

不但能够活癖

定痛
，

并能养血
、

益肾
、

醒脾
、

调胃
。

以上这

三个药方相合
，

组成三合汤则既主气
、

又主血
，

既主寒又主滞
，
治疗心腹诸痛

，

既能治病
，

又

能益人
，

功效比较全面
。

若遇寒痛重
，

得暖则舒
，

苔白脉缓
，

或沉

弦
，

证属 胃寒盛者
，

可减丹参为 艺�克
，

加砂

仁为 �克
，

高良姜用 �� 克
，

再加昊茱英 �克
，

干姜 �克
。

兼有胸院发闷
，

泛恶吐水
，

喜干食
，

不欲饮水
，

舌苔白腻
，

便澹脉濡
，
证属中湿不

化者
，
可加陈皮 �� 克

，

半夏 ���� 克
，
获冬

����� 克
，

木香 ���克
，

锻瓦楞 �� 克
。

兼有

右胁或两胁胀痛或隐痛
，

情绪不佳则胃痛加重
，

喜长吁
、

暖气
，

大便时干时软
，

脉象沉弦或弦

细
，
证属肝郁犯胃者

，
可轻用高良姜

，
重用香

附
，

再加柴胡 �克
，

厚朴 �� 克
，

炒川惊子 ��

克
，

绿尊梅 �克
，
白芍 �� 克

，
把植香改为 �

克
。

兼有 口苦
，
舌苔微黄

，
虽思冷饮食

，

但食

凉物痛又加重
，
胃中似有灼热感

，

脉略有数象
，

证属标热本寒者
，
减高良姜为 �克

，

加炒黄连
�克

，
炒黄琴 �克

，

千年健 �� 克
，
去砂仁

。

兼

舌红无苔
，
口干不欲饮水

。

饭后迟消
，

大便少

而涩
，

或干燥
，
证属中焦气化不利

，

津不上输

者
，
可加知母 �克

，

焦三仙各 �克
，
香稻茅��

克
，

葛根 �克
。

大便色黑
，

潜血阳性者
，

加白

及 �克
，
生藕节 ����� 克

，

茜草炭 �� 克
，
减

良姜为 �克
。

舌红无苔
，
口干

，

喜 稀食
，
夜

间 口渴
，
胃中有灼热感

，

食欲不振
，

大便干涩

不爽
，

脉象沉细数
，

或弦细略数
，

证属胃阴不

足者
，
可减高良姜为 �克

，
去砂仁

，

加沙参 �

�

克
， 一

麦冬 �克
，
知母 。 克

， 一

白梅花
一

�克
。
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二
、

四合汤
�

即在上述三合汤中
，
再加失

笑散�蒲黄 ���� 克
，

五灵脂 。���克�
，
四个

药方合用
，

故名四合汤
。

本方主治同三合汤
，
但又兼有胃院刺痛

，

痛处固定
，
唇舌色暗或有淤斑

，
或夜间痛重

，

脉象沉而带涩
，
证属中焦癖血阻滞者

。

本方在三合汤的摹础上
，
又加蒲黄活血散

疲
，
五灵脂行血止痛

，

二药合尾
，

再配合丹参
，

活癖止痛的功效增强
，
对中焦有癖血阻络而发

生的心腹疼痛有良好疗效
。

四方合用
，
既有气

药
，

又有血药
，
既能祛邪

，
又兼益人

，
所以对

久治不愈的胃院痛
，
能发挥特有的效果

。

兼有呕血
、

便血者
，
须改用蒲黄炭

、

五灵

脂炭
，

再加白及 �。 克
，
生藕节 �� 克

，
或藕节

炭 �� 克
，
三七粉 �克�分冲�

，
伏龙肝 ������

克�煎汤代水�
，
香附也要炒黑

，

可去砂仁
。

如

无呕血
、

便血
，

但大便黑色
，

潜血阳性者
，
也

可用蒲黄炭
、

灵脂炭
，

或再加自及
、

乌贼骨等
。

其余加减
，
同三合汤

。

三
、

典型病例
�

张 � � ，
女

，

�� 岁
，

演员
，
初诊 日期 ����

年 �� 月 �� 日
。

素有胃痛已五六年
，
近半年来病情加重

。

渐渐消瘦
，

面色萎暗
，
舌苔根部较白

，
胃部疼

痛喜按
，
得热减轻

，
烷堵腹胀

，

精神不振
，
全

身乏力
，
食欲不振

，
二便尚调

。

右脉细弦
，
左

脉沉细
。

于 �� 月 � 日在 又 � � 医院做胃镜检

查
，
诊断为多发性溃疡

，
欲收住院治疗

，
在等

床位的时间内
，
来找我诊治

。

根据 其 疼 痛 瓜

久
，
久病入血

，
并见痛处固定

，
腹胀院堵

，
右

脉细弦
，

诊为气滞血疲所致的胃院痛
。

再据共

喜按喜暖
，
知兼有虚寒

。

治法采用温胃调肝
，

行气活癖之法
，
以四合汤加味

，
处方如下

�

高良姜 �� 克
，
香附 �� 克

，
百合 �� 克

，

乌

药 �� 克
，
丹参 �� 克

，

檀香 �克�后下�
，
砂仁

�克
，
吴英 �克

，
生蒲黄 �克

，
五灵脂 �克

，

获芬 �� 克
，
木香 。 克

。

水煎服 ����剂
。

进上药后
，
胃已不步蕊 精神好转

，
右脉已

不细
，

弦意亦退
。

仍感胃臀曳爱堵
，
但己不发胀

。

再守上方
，
稍事变动

。

上方乌药改为 �� 克
，

植

香改为 �克
，

砂仁改为 �克
，

五 灵脂改为 ��

克
，
加桂枝 �克

，
苏梗 �� 克

。
���� 剂

，
效叮

继服
。

��月��日住人 父 “ “ 医院
。

自觉症状己消

失
，
遂停中药

，
��月 � 日

，
胃镜检查

�

未见溃

疡
，

不必再治疗
，
于 �� 月 � 日出院

。

新书出版消息
。

实用中医保健学 张奇文主编
，
人民卫生出版社

出版�估计在今年二季度出版�
。

为发掘中国几千年来养生深健宝贵经验
，
为防病

、

防衰和健康长寿服务
，

本书内容涉及老年保健
、

儿童

保健
、

妇女保健
、

中青年保健等各个方面
，
主要介绍

中医保健学具体方法
，

包括运动保健
、

针灸保健
、

推

拿保健
、

气功保健及保健药物
，
并介绍有内

、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

骨伤
、

五官等各种主要疾病约保健常识
。

在本书附篇中还介绍有中国古代长寿秘诀选注等
。

本

书有理论
，

有临床
，
有方法和技术

，

有顶防
，

有康复
，

并注意吸收当代的研究成果和突出实用性
，

是当代比

较全面的中医班狡建学专著
。

袋豁习研究 李兴培主编
，

新疆人民出版社小版
，

定价 履
�

沁 元�另加�。 。 ’ ‘

郊寄费�
。

当代名中医蒲辅周先生以擅治急性病和疑难病症

享誉国内外
。

本书由八位知名专家教授
，
深入探讨蒲

老学术思想和���床经验
，
并从多角度研究共成才道路

。

可供中医临床
、

教学和科研参考
，
特别有助于中青年

中医
、

西学中和中医院校学生掌握辫证论治真谛
，
诱

掖一代名医茁壮成长
。

欲购者请汇款至乌鲁木齐七道

湾新疆医学院第二附属医 院 图书室孙复兴收 �邮码

�������
，
书出即寄

。 一
二

医林散叶 江淑安撰
，
中医古籍出版社出版

。

全书共 �万字
，
系统地介绍了作者近年研究张仲

景学说中的时间医学
、

中医护理及明清时代的万全
、

傅山
、

陈修园等妇科学术思想方面的新成果
。
并附作

者的临床验案和心得体会
。

是中医教学
、

医疗
、

研究

人员及中医学徒
、

函授学员
、

中医爱好者学习的参考

书籍
。

欲购者请汇款 �
�

劝 元 �含邮费�至湖北省麻俄

市卫生局
《 杏林新秀

洛
编辑部江何同志处

。


