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摘要 应用治喘伏贴灵膏药外贴穴位治疗观察小儿哮

喘病的临床疗效
，

并用消喘膏�药饼式外贴剂�作对照
。

结果治疗组 ��� 例
，

总有效率 ��
�

��
，

对照组 �� 例
，

总

有效率为 ��
�

��
，

治疗组明显优于对照组 �尸��
�

�� �
。

治疗组 �� 例作治疗前后嗜酸性粒细胞计数自身对照
，

结果治疗后明显降低�尸��
�

���
。
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灵

我们于 ����年用中药研末为散
，

生姜汁调

成药饼贴穴防治小儿哮喘
，

取得了一定的疗效
。

����年 �月重新设计配方
，

改进剂型
，

研制成

橡胶膏类剂型的治喘伏贴灵膏药
，
以小儿寒性

哮喘作为研究观察病例
，

选择与哮喘治疗有关

的重要穴位贴药治疗观察
，

取得了满意的疗效
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

根据 ����年 �� 月全国儿科哮

喘协作组制定的统一诊断标准
。

选择按中医辨

证属寒性型的 �岁以上
，

�� 岁以下诊断为支气

管哮喘的患儿
，

而且无心
、

脑
、

肝
、

肾等并发病及

哮喘持续状态的病例
，

作为观察对象
。

本组 ���

例
，

其中治疗组 ���例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �
年龄

�� �岁 ��例
，
�� ��岁 ��例

，
��� �� 岁 ��

例
，

平均 �
�

��士�
�

� 岁 �病程 �
�

���� 年
，

平均

�
�

��士 �
�

��年
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��

例 �年龄 �� �岁 ��例
，
�� ��岁 ��例

，
��� ��

岁 �例
，

平均 �
�

“ 士�
�

�� 岁 �病程 �
�

���� 年
，

‘

平均 �
�

��士�
�

�� 年
。

治疗组病例证属轻型的

��例
，

中型 ��例
，

重型 �例 �对 照组轻型 ��

例
，

中型 ��例
，

重型 �例
。

两组病例在性别
、

年

� 湖南中医学院第二附属医院
，

湖南省长沙市蔡愕北

路 ���号��������

� 湖南中医学院

收稿 日期
�����一 ��一���修回日期

�����一 ��一 ��

龄
、

病程
、

症状及体征方面 比较
，

均差异无显著

性 �尸� 。
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 给药方法
�

治疗组用治喘伏贴灵贴穴
，

药

材选用麻黄
、

白芥子
、

细辛
、

矮地茶
、

丁香
、

生姜

等药
，

制成橡胶膏类剂型的膏药
，

规格为 ��� �

����贴
，

含生药 �
�

��
，

由湖南省湘潭市制药厂

生产
，

分别贴于双侧肺俞
、

定喘
、

膏育 �个穴位

上
，

每穴 �贴
，

保留 �� �小时 �每天贴 �次
，
�

天为一疗程
。

对照组用消喘膏�芜湖皖南制药厂

生产�
，

贴穴方法
、

时间
、

疗程与治疗组相同
。

两

组在治疗观察过程中均未用其它治疗哮喘的药

物
，

并嘱患儿贴药后禁食生冷食物
。

�
�

� 观察方法
�

每次贴药时详细记录病史
、

症

状
、

体征
、

舌苔
、

脉象及副反应和治疗过程中的

主要观察指标积分
。

根据主要症状
、

体征轻重程

度采用分级记分法
，

轻�� �
、

中�十 � �
、

重��十

��� 级
，

分别记 �
、

�
、
�分

，

症状消失记 。 分
，

舌

苔
、

脉象符合辨证标准者各记 �分
。

分型标准
�

轻型 �� �
�

偶有咳嗽气促
，

不影响睡眠或活动飞

吐少量白痰
，

有汗或无汗
，

能平卧
，

肺部偶可闻

及哮鸣音
，

半年内发作 ���次
。

中型�� 十 �
�

经

常咳嗽气急
，

或活动后气急
，

白痰略多
，

出汗
，

双

肺散在哮鸣音
，

每月发作 �一�次
。

重型 �� 十

十 �
�

常咳嗽气急
，

白痰量多
，

出汗较多
，

不能平

卧
，

需端坐呼吸
，

距病人 �� �米可以闻及哮鸣

音 �每月发作 �次以上
。

实验室检查指标
，

重点

记录治疗前后嗜酸性粒细胞计数升高和降低的

变化
，

以供临床治疗观察参考
。

�
�

� 统计方法
�

治疗前后进行 自身配对资料 �

检验 � 治疗组及对照组两组资料比较 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�
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断标准
，

分临床控制
、

显效
、

有效
、

无效 �类
。

临

床控制
�

主要症状及体征基本消失
，

积分较治前

减少 ��� �显效
�

主要症状及体征大部分消失
，

积分较治前减少 ���一��� �有效
�

主要症状

及体征大部分消失或减轻
，

积分较治前减少

���一��� �无效
�

主要症状及体征无减轻或略

有减轻
，

积分较治前减少����
。

�
�

� 结果
�

治疗组 ���例
，

临床控制 �� 例
，

显

效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

��
。

对照组 ��例
，�店床控制 �例

，
显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

两组疗效比较差异具有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗组治疗前后嗜酸性粒细胞计数
�

治疗

组 �� 例
，

作治疗前后嗜酸性粒细胞计数
，

疗前

平均为 �
�

���士�
�

���
，

疗后为 �
�

���士 �
�

���
，

治疗前后比较差异有显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

外贴穴位治疗小儿哮喘属中医儿科内病外

治的一种疗法
。

哮喘的外治由来已久
，《张氏医

通 》中就有
�，’ 夏月三伏中用白芥子涂法

，

往往获

效
” 。

我们师其法
，
于 ����年开展以中药白芥子

等研末为散
，
生姜汁调药饼贴穴

，

防治哮喘
，

取

得了一定的疗效
。

����年 �月
，

重新设计配方
，

以麻黄为主
，

白芥子为辅
，

提取有效成分
，

按现

代科学的先进制药技术加工
，

精制成橡胶膏类

剂型的治喘伏贴灵膏药
，

疗效显著
，

使用方便
，

特别适合小儿哮喘的治疗
。

中医认为
，

哮喘多由外感风寒触动体内伏

痰而发生
，

如 《证治汇补
·

哮喘 》曰 �“
内有塑塞

之气
，

外有非时之感
，

隔有胶固之痰
，

三者相合
，

闭拒气道
，

搏击有声
，

发为哮喘
。 ”
主要治疗方法

是温肺散寒
，

化痰止咳
，

宣肺平喘
。

该方中麻黄

发汗解表
，

宣肺平喘 �白芥子通寒凝
，

散冷结
，

温

肺化痰 �细辛温化肺肾寒饮
，

并佐麻黄驱阴邪
，

发阳气
，

温散表寒 �矮地茶化痰止咳
，

清肃肺气
�

丁香
、

生姜温肺散寒
，

全方具有宣肺平喘
、

化痰

止 咳之 功
。

经 临 床 ��� 例 观 察
，

总 有效 率

��
�

��
，

明显优于消喘膏�尸��
�

���
。

观察中将治疗组的嗜酸性粒细胞作治疗前

后的 自身对照
，

因嗜酸性粒细胞是参与气道慢

性炎症反应的主要炎性细胞之一
，

经 自身前后

计数比较
，

治疗后比治疗前明显降低
，

表明嗜酸

性粒细胞的改变与哮喘病发生发展及愈后有密

切的关系
。

治喘伏贴灵敷贴穴位的选择是根据人体脏

腑经络和喻穴的功能主治而选定
。

选择肺俞
、

膏

育
、

定喘 �对主要瑜穴
。

瑜穴主治有两种特点
�

一是瑜穴所在
，

主治所在
，

主治所在部位的病证

及深层组织器官病变
�二是经脉所过

，

主治所

及
，

主治归属于哪条经脉的组织器官病证
。

肺俞

为足太阳膀肤经穴位
，
又属于背腼穴

，

是反应呼

吸系统疾病的重要穴位
，

主治喘咳
、

胸满
、

肺炎

等 �膏育主治咳嗽
、

气喘
、

肺疥
、

支气管炎
、

胸膜

炎等 �定喘穴属经外奇穴的背部穴
，

对肺脏具有

相对特异性
，

主治哮喘
、

咳嗽
、

慢性支气管炎
、

支

气管哮喘
、

肺结核等
，

配合肺俞
、

中府穴位能

宣肺解表
，

降气平喘
。

治喘伏贴灵可凭借瑜穴

经络发挥其药效作用
。

治喘伏贴灵为中药制

剂
，

临床观察中未发现毒副作用
，

而且发现大

部分患儿经治疗后体质有不同程度的增强 、 提

示有增强机体抵抗力和免疫功能的作用
，

有待

进一步研究
。

�卜
�

比
�

‘�

中国共产党的优秀党员
，

中医杂志社原副总编辑
，

副司局级离休干部张子明同志
，

因病医治无效
，
于 ����

年 �月 �� 日凌晨 �时在北京逝世
，

享年 �� 岁
。

张子明同志 ����年参加革命
，

同年加人中国共产

党
�

����年进入哪东北解放区
，

任材料所所长
、

宜传员
、

宜传干事
�

参加了中原突围
、

坚持大别山的斗争和淮海

战役
�

����年 �月后在西南军政委员会卫生部
、

卫生

部教育司
、

中共中央宣传部体育卫生处工作
。
����年

�月后
，

张子明同志任中医研究院教育处负责人
，
医史

文献室
、

情报室
、

中医杂志社党总支书记
，
����年一

����年任中医杂志社副总编辑
，����年后经组织批准

离职休养
。

张子明同志始终坚信马列主义
、

毛泽东思想
。

他坚

决拥护党的十一届三中全会以来的各项方针政策
，
拥

护改革开放
，
坚持四项基本原则

，
认真学习邓小平理

论
，

在政治上
、

思想上与党中央保持一致
。

张子明同志

坚持原则
，

作风民主
，

对亲属子女要求严格
。

张子明同

志离休后
，

仍十分关心国家大事
，

关注中医药事业的

发展
。


