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夏枯草治疗高血压病及防治

动脉粥样硬化
中国中医研究院广安门医院00。。。000

陈 鼎 棋

夏枯草古人用以清肝火
，

散郁结
，

消凛疡
、

瘦病
、

乳痈
，

治目赤
、

头痛等
。

先父行医时
，

常嘱

邻居于夏至后采集
，

在盛夏季节用开水泡此草

代茶饮
，

可防治疖
、

痈
、

痕病
、

红眼
、

头晕高血压

等
。

笔者以此治疗高血压病肝阳上亢型者较为

有效
。

为避免每天煎药的麻烦
，

笔者让病人用夏

枯草 00000放大蒸锅中煎 0次去渣
，

加适量蜂

蜜熬成膏
，

放冰箱内冷藏
，

每天早晚各服 0匙
，

温开水送服
，

血压能持久稳定于正常范围
。

针对夏枯草能软坚散结
，

消除凛病
、

瘦瘤等

功用
，

所以利用其散结功能
，

治疗冠心病动脉硬

化患者
，

对降血脂
，

治疗冠心病有良好的功效
。

我院自制的冠通丸中
，

就有夏枯草
，

从 阳 年代

初
，

在蒲辅周老师的指导下
，

研制此丸药
，

不少

冠心病患者服后疗效显著
。

笔者用此丸与西药

心痛定对 比
，

治疗冠心病 000例 0两组各 000

例0
，

疗程均为 0个月
。

治疗结果
0

两组缓解心绞

痛的疗效
，

冠通丸组显效 00 例 0“
0

000
，

改善

00例000
0

000
，

无效 00例00
0

000
，

加重 0例

00
0

000
，

总有效率为 00
0

00
。

心痛定组显效 00

例000
0

000
，

改善 00例 000
0

000
，

无效 00例

000
0

000
，

加重 0例 00
0

000
，

总有效率为 00
0

0写
。

经统计学处理差异有显著性
。

两组治疗前

后心 电图改变的比较
0

中药组显效 00 例 000
0

000
，

改善 00例 000
0

000
，

无改变 00例 000
0

0写0
，

加重 0例00
0

000
，

总有效率为 000
。

心

痛定组显效 00例 000
0

000
，

改善 00例 000
0

000
，

无 改变 00例 000
0

000
，

加 重 〔0例 00
0

000
，

总有效率为 00
0

00
。

经统计学处理
，

差异

有显著性
。

由此可见
，

夏枯草在临床上治疗冠心

病
、

高血压效果较好
。

据报道
，

夏枯草经动物试

验
，

有延缓主动脉中粥样斑块的形成
，

即防治动

脉粥样硬化的作用
。

夏枯草是肺科良药

河南省新乡医学院第一附属医院00000000

刘清珍 田 小军

我们在临床实践中
，

用夏枯草治疗肺科疾

病
，

效果 良好
，

现介绍如下
。

夏枯草治疗肺门淋巴结核
0
《本草经疏》云

0

夏枯草
“

为痕疲鼠瘩之要药
，

入足厥阴少阳经
。 ”

治疗颈淋巴结核
，

已为临床常用
。

我们在临床实

践中
，

用夏枯草配合猫爪草
、

川芍治疗肺门淋巴

结核
，

取得了满意的疗效
。

肺门淋巴结核
，

儿童

多见
。

其病灶特点为肺部原发病灶及淋巴管炎

经治疗很快吸收
，

而肿大的肺门淋巴结不易吸

收
，

此淋巴结易与气管粘连
，

可压迫气管引起肺

不张 0也可发生阻塞性肺炎
，

使患儿咳嗽
、

发热
、

呼吸困难
。

如淋巴结破溃穿破气管可形成支气

管淋巴瘩
，

引起支气管播散
，

形成支气管内膜结

核或肺结核
。

治疗结核病的药物异烟腆
、

利福平

以及治疗淋巴结核的药物结核灵等
，

对消除肺

门淋巴结核效果不理想
。

我们采用中药夏枯草

000
，

猫爪草 000
，

000芍 000
，

水煎服
，

每 日 0剂
，

治疗肺门淋巴结核
，

效果良好
。

曾用该方治疗肺

门淋巴结核 00 例
，

时间 0个月
，

其中肺门淋巴

结缩小 000以上者 00 例
，

000以上者 00 例
，

小

于 000者 0例
，

无改变者 0例
，

有效率 00
0

00
。

夏枯草治疗肺结核
、

支气管扩张之顽固性

咯血
0

用夏枯草 000
，

百部 000
，

黄琴 000
，

炙杏

仁 000
，

代褚石 000
，

治疗久治不愈之咯血
，

效果

良好
。

如治熊某某
，

男
，

00 岁
。

0000年 0月 00 日

以反复大咯血 0年
，

近 00 日加重为主诉入院
。

诊为肺结核并支气管扩张
。

患者每月大咯血 0

一0次
，

平时经常痰中带血
，

经用西药脑垂体后
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叶素
、

0一氨基乙酸
、

止血敏及云南白药等治

疗
，

效果不佳
，

后改用上方治疗
，

服药 0周
，

咯血止
。

继用上方加减巩固治疗 0个月
，

随访 0

年未复发
。

夏枯草治疗渗出性胸膜炎
0

用夏枯草 000

000
，

覃劳子 000
，

大枣 00枚
，

000芍 000
，

鱼腥草

000
。

治疗渗出性胸膜炎 00 例
，

痊愈 00 例
，

0例

胸水减少
。

平均住院 00 天
。

夏枯草
，

朱震亨谓之有补养厥阴血脉之功
，

李时珍《本草纲目》述其治疗血崩
。

笔者用该药

治疗顽固性咯血疗效佳
，

故认为该药有止血之

功
。

肺位于胸中
，

为足厥阴肝经循行之路线所过

之处
，

夏枯草苦辛
、

寒
，

人肝胆经
，

其药力循经可

直达病所
。

辛能散结
，

寒能清热泄火
，

有药理研

究证实
，

夏枯草有抗菌作用
，

对结核杆菌有抑菌

作用
，

故治疗肺门淋巴结核
、

胸膜炎等肺部疾病

效果 良好
。

夏枯草治疗失血性不寐

浙江省义乌市中医医院00000000

钱 国 蓉

夏枯草味辛苦寒
，

入肝胆经
，

为清肝火
、

散

郁结之要药
，

常用于肝火上炎的 目赤肿痛
、

头

痛
、

头晕
，

亦可用于痕病
、

痰核等病症
。

笔者用夏

枯草治疗失血性木寐
，

收到满意的效果
，

现略举

病案如下
。

例 00楼某
，

女
，

00 岁
。

患者头胎难产
，

产后

子宫收缩不 良
，

出血较多
，

经西医治疗后病情稳

定
，

阴道出血减少
，

唯头昏心悸
，

烦躁不寐
，

要求

中医治疗
。

该病人属初产
，

平素肝火偏旺
，

脾气

急躁
，

又因产后出血较多
，

心血不足而致心失所

养
，

引起心神不安
，

夜不成寐
。

症见形体消瘦
，

神

疲乏力
，

脸色潮红
，

口干舌红
，

脉细数
，

一派阴虚

火旺之象
，

治拟滋阴清肝
、

宁心安神
。

处方
0

夏枯

草 0000先煎0
，

生地黄 000
，

黄连 000
，

阿胶 000

0另烨化0
，

炒丹皮 000
，

生 白芍 000
，

当归 000
，

朱获荃 000
，

淮小麦 000
，

合欢皮 000
。

服药 0剂

后
，

患者阴道出血渐止
，

头昏心悸亦减
，

不寐明

显好转
。

复诊守原方续服 0剂
，

诸症消除
，

夜寐

安宁
，

为巩固疗效再服 0剂
，

病愈康复
。

例 0
0

陈某
，

女
，

00 岁
。

患者有崩漏病史
，

曾

行诊断性刮宫
，

为功能性子宫出血
，

每次行经量

多
，

并拖延时 日
，

经过一段时间的调治
，

月经量

较前减少
，

经期 日趋正常
，

唯近来心悸乱梦
，

烦

躁不寐
，

形体较前消瘦
，

后转我科诊治
。

症见脸

色潮红
，

苔薄舌红
，

脉弦细数
，

患者岁在更年期
，

天癸竭
、

肝肾亏
，

又因平素经量较多导致血去阴

伤
，

心肝亏损而不寐
。

以夏枯草为主
，

可达清肝

养心安神之功效
。

处方
0

夏枯草 0000先煎0
，

生

白芍 000
，

黄茂 000
，

旱莲草 000
，

朱获菩 000
，

构

祀子 000
，

朱麦冬 000
，

淮小麦 000
，

炒丹皮 0馆
，

桑叶炭 000
，

合欢皮 000
。

服药 0剂后
，

不寐症状

好转
，

心悸乱梦减轻
，

为巩固疗效
，

续原方 0剂
，

服后症状消失
。

夏枯草治疗失血性不寐
，

先人早有记载
，

《重庆堂随笔 》云其
“

微辛而甘
，

散结之中兼有和

阳养阴之功
，

失血后不寐者服之即寐
，

其性可见

矣⋯⋯
。 ”

同时
，

现代药理提示
，

夏枯草内含有多

种维生素
，

能调节和改善人体植物神经功能
。

用

夏枯草治疗失血性不寐
，

尤是对阴虚火旺
、

肝阴

不足的患者更为适宜
。

但要注意
，

中病即止
，

不

能久服
。

夏枯草可疗热痹

甘肃省临挑县中医院00000000

张 永 科

临证中
，

笔者发现夏枯草治疗热痹有显著

疗效
。

这一经验
，

来 自临床偶得
。

0年前诊治一

位 0岁男性患儿
，

患急性风湿热已 0月余
。

经用

青霉素
、

阿司匹林等治疗
，

用药期间诸症均好

转
，

但停药数夭
，

病情复发同前
。

如此反复数次
，

后服中药治疗近 0月
，

病情时轻时重
。

余接诊时

周身大关节游走性疼痛较剧
，

双膝
、

左腕及右躁

关节灼热红肿
，

痛不可触
，

活动明显受限
，

双肘

及膝关节伸侧可见 0一0枚坚硬的皮下结节
。

体

温 00
0

0℃
，

汗出较多
，

心前区可闻及 皿级收缩

期吹风样杂音
。

血沉 00000小时
，

舌质红
、

苔薄

黄
，

脉弦数
。

细审其证
，

属热痹无疑
，

前医用白虎

桂枝汤加味
，

药证合拍
，

何而不效
，

久思不得其

解
，

暂给重剂白虎汤 0剂
，

服后又不效
。

后想起


