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万年青煎剂与南通蛇药对慢性活动性乙型肝炎

病原免疫学指标的疗效比较和分析

徐济群
, 叶志成

2
谢惠国

,

我们试用南通蛇药治疗慢性活动性乙型肝

炎
,

对病原免疫学指标近期转阴有良好效果
。

本文继用万年青煎剂与南通蛇药作随机对照治

疗
,

现将两组对照疗效比较分析如下
。

一
、

临床资料

慢性活动性乙型肝炎 80 例
,

符合 1 9 8 4牟

南宁病毒性肝炎防治方案之诊断标准
。

治疗前

经 E L IS A 与 R P H A 法检测乙型肝炎表面抗原

( H B “ A g )
、

乙 型肝炎核心抗体 (抗
一
H B。 )

、

乙

型肝炎 e 抗原 ( H B e A g ) 均 长
.

期阳性
。

80 例患

者中
,

男性 50 例
,

女性 30 例 ;
年龄 19 ~ 45

岁
,

平均 32 岁
;
病程平均 8 年

。

二
、

治疗方法

万年青煎荆山万年青
、

黄茂
、

党参
、

冤丝

子
、

灵芝
、

女贞子
、

香菇
、

首乌
、

仙灵脾
、

丹

参
、

桑寄生
、

当归
、

鸡血藤
、

惹仁
、

水线草
、

败酱草
、

土获芬
、

虎杖根
、

黄柏
、

山豆根
、

南

柴胡
、

甘草等配伍组成
。

8 0例本病患者随机分

两组对照治疗
,

万年青煎剂组 40 例
,

每日一

剂
,

分三次服
。

南通蛇药对照组 40 例
,

每日

三次
,

每次 10 片
。

疗程均为 60 天
。

于终止治

疗时和终止治疗后 90 天
、

1翱天分别检测病原

免疫学指标及肝功能
,

观察两组病原免疫学指

标远期持续转阴与反转阳情况
。

三
、

观察结果

表 1 示
,

万年青煎剂组于治疗 60 天 时 获

良好疗效
,

H sB A g
、

抗
一
H B c

和 H eB A g 三项

指标的转阴率均在 5 0%以上
,

H B s A g 转 阴率

达 7 5
.

0%
。

终止治疗 1 80 天
,

H B s A g仅 3 例转

为阳性
,

转阴率仍达 6 7
.

5% ;
抗

一
H B c和 H B e A g

于终止治疗 1 8。 天
,

仅少数几例转为阳性
,

转

表 主 万年青煎荆组治疗后各项病原免疫

学指标变化情况

终止治疗
9 0天转阴
例 (写 )

例数

H B o A g 4 0 3 0 ( 7 5
.

0 ) 2 9 ( 7 2
.

5 ) 2 7 ( 6 7
.

5 )

抗
一 H B o 4 0 2 3 ( 5 7

。

5) 2 1 ( 5 2 ,

5 ) 1 9 ( 4 7
.

5 )

H B e A g 4 0 34 ( 8 5
,

0 ) 3 2 ( 8 0
.

0 ) 2 9 ( 7 2
.

5 )

抗
一
H B s *

4 0 1 3 ( 3 2
.

5 ) 13 ( 3 2
.

5 ) 1 1 ( 2 7
.

5 )

抗
一
H B e * 建Q 3 3 ( 8 2

.

5 ) 3 1 ( 7 7
.

5 ) 2扭〔7 0
.

0 )

*

表中数据为转阳例数 ( % )

阴率仍保持很高水平
。

本方剂对抗
一H 熟e

转阳

有良好效果
,
但抗

一
H B s

转 阳者木到 30 宪
。

表 2 南通蛇药组治疗后各项病原免疫学

指标变化情况

例 治疗 6 0天 终止治疗
项 目 转 阴 例 90 天转阴

数 (% ) 例 (% )

终止治疗
1 8 0天 转
阴例 (% )

H B s A g

抗
一

H B e

H B e A g

抗
一

H B e脚

2 5 ( 6 2
.

5 )

1 8 ( 4 5
.

0 )

3 1 ( 7 7
.

5 )

2 9 ( 7 2
.

5 )

1 5 ( 3 7
.

5 )

9 (2 2
_

5 )

2 0 ( 5 0
.

0 )

1 6 ( 4 0
.

0 )

4 ( 1 0
.

0 )

3 ( 7
.

5 )

6 ( 1 5
.

0 )

1 ( 忿
.

5 )

八曰0几“̀nùd嫂
月直山“气

*

表中数据为转阳例数 (% )

表 2示
,

南通蛇药组子治疗 60 天 时有良

好疗效
,

与前文报道一致
,

H sB A g
、

抗
一
H cB

和 H B e A g三项指标转阴率均较高
。

但终止 治

疖 18 0 天
,

大部分病例 三项 指 标 又 复 转 为

阳性
,

仅少数几例仍为阴性
。

南 通 蛇 药对抗
一H B e

转阳近期有良好效果
,

但 终止治疗 1 80

天时
,

几乎全部复转为阴性
。

抗
一 H sB 子终止

治疗时和终止治疗 90 夫
、

18 。夭均无转阳病例
。

1 :

上海市长宁区 中心医院传染病科
; 2

`

上海 市长宁区

中心医院内科 ; 3
.

上海市天山中医医院
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经统计学处理
,

终止治疗 9 。 天时
,

万年青煎剂

组 H sB A g 、

抗
一 H B 。 和 H B o A g 三 项指标转阴

率均明显高于南通蛇药组 ( P 均` .0 01 )
;

·

终止

治疗 18 。天时
,

两组上述三项指标转阴率有非

常显著性差异 ( P 均 < o
。

00 1 )
。

四
、

不同证型与免疫学指标改变的关系

表 3
、

4 为两组治疗 60 天时不同证型的各

项病原免疫学指标的改变情况
。

表 3
、

4 示
,

慢

性活动性乙型肝炎不同中医分型与疗效似有差

异
,

不论万年青煎剂还是南瘾蛇药
,

气滞血癖

型
、

肝郁脾虚型疗效似稍好
。

但因每型病例数

较少
,

分型与疗效的关系尚有待进一步观察
。

表 3 万年青煎剂组证型与病原免疫学

指标的改变

H B ,A 名 抗
一
H R心 H B o A g 抗

一
H B 。 扰

一
H执

转阴例 转阴例 转阴例 转阳例 转阳例
数例

型
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2
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咋口
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生
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件臼

,里

3民ù42
ùi六640221,

占

拥上呀几

濒热未尽 5

肝有卜脾虚 加

肝肾
一

阴虚 理

脾肾阳虚 4

气阴两虚 5

气滞
`

血疲 羚

表 4 南通蛇药组证型与病原免疫学

指标的改变

分 型 婴
H丑 ` A g

转阴例
抗

一
H B c H B o

A g 抗
一
H B 。

转阶例 转阴例 转阳例

ZQ
公
嫂
喊̀一

一…一02一
湿热末岸

胡淆肠脾虚

肝肾阴虚

脾肾阳虚

气阴两虚

气滞血疲
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剂对病原免疫学指标确具有近期和远期保持高

转阴率
,

经治疗后肝功能复常
,

肝内外症状明

显改善甚至消失
,

对 19 例演变为 肝硬化的患

者
,

经治疗 1 20 天均获得满意疗效
。

笔者认为
,

万年青煎剂疗效确优子南通蛇药
。

慢性活动性乙型肝炎己公认为全身性多系

统难治性疾病
。

因初感湿热
,

病邪不得解
,

继

之传变为湿热未尽
,

酿成湿热邪毒长期蕴结
,

势必伤及脏腑气血
,

导致免疫调节功能紊乱
。

当 H B V 一
D N A 整合进人肝细胞核

,

触 发细胞

和体液免疫系统
,

吞噬和补体系统参与免疫反

应
,

演进为慢性衰退性和失调性病理改变
,

出

现不同证型临床表现
。

我们根据不同证型之间

的联系和转化以及虚实相兼的复杂病机
,

选择

兼能灭杀和抑制 H B V 繁殖复制之清热
、

解毒
、

利湿
、

祛邪
、

扶正补虚
、

调理阴阳气血
`

活血

化疲
、

健脾益气
、

培补肝肾
、

调节免疫功能
,

又能降酶
、

降独度
、

利胆退黄
、

抗炎
、

抗纤维

化
、

软缩肝脾
、

促进肝细胞再生
,

防止肝细胞

退行性和脂肪性变确切有效中草药
,

配伍组成

复方万年青煎剂
。

为便于观察
,

在治疗期间以

万年青煎剂为固定方剂
,

不随意改方
。

临床观察表明
,

万年青煎剂适用子各年龄

组
,

长期服用无毒副反应
。

本方剂治疗面广
,

不仅对慢性活动性乙型肝炎有良好疗效
。

对慢

性迁延性乙型肝炎
、

肝硬化
、

乙型肝炎病毒携

带者亦有良好的疗效
,

可作为乙型肝炎的预防

用药
,

如疗程延 长
,

疗效更佳
。

7 1 2

,

:

五
、

讨论

我们在试用
_

南通蛇药治疗慢性活动性乙型

肝炎之同时
,

深人进行临床治疗研究
,

一

了解病

原免疫学指标能否获远期持续转阴
:

本文曾用

万年青煎剂与南通蛇药作 前瞻性对照各治疗本

病患者 4。例
,

发 现万年青煎剂疗效优于南通

蛇药
。

为印证两组确切疗效
,

继以万年青煎剂

与南通蛇药作髓机对照治疗比较
,

经临床验证
,

溯认南通蛇药终止治疗后病原免疫学指标远期

持续转阴率甚低
,

而反转阳率甚高
。

万年青煎

头针耳针眼针及子午流注针法

学习班招生

应广大针灸工作者和爱好者的要求
,

中国中医研

究院针灸研究所定于 5 月 30 日` 6 月 1 4 日举办头针
、

耳针
、

眼针及子午流注等多种针法学习班
。

邀请全国

著名针法专家前来授课及表演
。

学习结束
,

颁发结业

证书
。

报到 日期
:

5 月 30 日
。

学费
: 1 5D元

。

地址
:

北京东直门内北新仓 招号中国中医研究 院 针 灸 研究

所
。

联系人
:
裴玉珍

。

食宿由学习班统一安排
,

费用

自理
。

从北京火车站乘 2左路公共汽车至东直门站或乘

地铁至东直门站即可
。


