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高血压病常见证候临床流行病学观察
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摘要 采用多层次选择调研现场以及统一诊断标准和
�

资料处理方法的临床流行病学调研方案
，

临床调研高

血压病 ����例
。

结果表明
，
肝阳上亢

、

阴虚阳亢
、

肝肾

阴虚以及肝风上扰是高血压病的主要证候
，

痰浊中阻

和寮血阻络是高血压病与体质及并发症密切相关的常

见或相兼证候
。

主匆词 高血压�流行病学

高血压病是以动脉血压升高为特征的常见病
，

尽

管中医及中西医结合研究高血压病 已有数十年
，

但辨

证分型始终没有统一
，

缺乏大样本病例的研究是其中

主要原因之一
。

我们采用中医辨证理论方法与流行病

学调研方法有机结合的思路
，

通过多层次选择调研现

场以及统一诊断标准和资料处理方法的研究方案
，

对

高血压病常见中医证候进行了临床流行病学调研
，

现

报告如下
。

� 资料与方法

�
�

� 调研对象与调研现场选择

�
�

�
�

� 高血压病诊断与分期标准 �参照 ����年全国

心血管流行病学及人群防治座谈会制定的标准�
�

收缩

压 》 ������� ���
·

���� �
，

舒 张 压 》 ������

���
�

�����
，
�者有 �项经核实

，

即可确诊
。

将高血压病分为 �期
。
�期高血压

�

血压达确诊水

平
，
临床无心

、

脑
、

肾并发症表现者
。
�期高血压

�

血压

达确诊水平
，

并有下列至少 �项者
�
� 线

、

心电图或超

声心动图示左室肥大 �眼底动脉局部或普遍狭窄
�
蛋白

尿或�和血肌哥浓度轻度增高
。
皿期高血压

�

血压达确

诊水平
，
并有下列至少 �项者

�

脑溢血
、

脑梗塞或高血

压脑病
�左心衰竭 �眼底出血或渗出

�
视神经乳头水肿

�

肾功能衰竭
。

�
�

�
�

� 调研现场选择
�

随机选择湘中
、

湘东
、

湘南
、

湘

西
、

湘北各地市及县级中医院各 �所
，

每一现场调研例

数不少于 �� 例
。

湖南省中医药研究院
，
湖南省长沙市麓山路 ���

号��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一 ��

�
�

� 临床资料

本研究共调查 ����例
，

均符合高血压病诊断标

准
，

其中男 ���
�

例
，

女 ���例 �
年龄蕊��岁 ��例

，
��一

��岁 ���例
，
��� ��岁 ���例

，
�����岁 ���例

，

���

岁 ���例
�
病程��年 ��例

，
�� �年 ���例

，
�� �年

���例
，
�� ��年 ���例

，
��一 ��年 ���例

，
���年 ���

例 �有家族史者 ��� 例
，

无家族史者 ��� 例 �体重正常

���例
，

过胖者 ���例
�
未婚 �例

，
已婚 ���例

，

丧偶 ��

例 �体力劳动者 ��� 例
，

非体力劳动者 ��� 例 �文化程

度文盲 �� 例
，

小学 ��� 例
，

中学 �“ 例 ，

大学以上 ���

例
。

按高血压病分期
，

本组 �期 ��� 例
，
贾期 ��� 例

，
�

期 ���例
。

� 结果

�
�

� 各证候构成比
�

在高血压病诸证候中
，

取构成比

大于 �写的证候作高血压病常见证候
，

则依次为肝阳上

亢����例�
、

痰浊中阻 ����例�
、

阴虚阳亢 ����例�
、

肝

肾阴虚����例�
、

肝风上扰����例�
、

癖血阻络���例�
。

低于 ��的证候为肝火上炎
，

脾胃气虚
，

心脾两虚
，
阴阳

两虚
，

肾阳虚弱
，

肝郁气滞
，

脾阳虚弱
，
血虚肝旺

。

�
�

� 常见证候与合并病症的关系
�

表 �示
，
高血压病

各证候之间合并病症有显著性差异����
�

���
�

痰浊中

阻证合并心衰和肾衰者较多�尸��
�

���
，

说明在高血压

病的发展过程中
，

痰浊中阻证的形成可能与高血压病

班期并发心衰以及肾衰有一定关系
。

肝风上扰证合并

脑出血与脑梗塞者较多�尸��
�

���
，

说明肝风上扰证的

形成可能与高血压病 班期并发脑血管病有一定关系
。

另外
，

窟血阻络合并冠心病
、

心衰
、

肾衰以及脑梗塞者

较多
，

但无统计学意义
，

可能与例数太少有关
。

�
�

� 常见证候与体质类型的关系
�

表 �示
，

高血压病

不同证候间体质类型有显著性差异�尸� 。
�

���
，

痰浊中

阻证痰湿质明显多于其他体质�尸� 。
�

���
，

癣血阻络证

疲血质明显多于其他体质�尸��
�

���
，

除此而外
，

其他

证候以阴虚质为多
，

结合本组年龄的分布以中老年人

居多
，

年高者肝肾多有亏虚
，

说明高血压病发病可能与

机体肝肾阴精不足有内在关连
，
而痰浊中阻证和痪血

阻络证的出现分别与痰湿体质和痪血体质有关
。
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表 � 高血压病常见证候与合并病症的关系

合并症 例数
肝阳上亢

例���

阴虚阳亢

例�写�
肝肾阴虚

例���
痰浊中阻

例���
肝风上扰

例���
安血阻络

例�写�

冠心病

高脂血症

糖尿病

脑出血

脑梗塞

脑缺血
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衰衰心肾

表 � 高血压病常见证候与体质类型的关系

体 质 例数
肝阳上亢

例���
阴虚阳亢

例�写�
肝肾阴虚

例���

����
�

��

������
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��

����
�

��

���
�

��

�

���
�

��

�

痰浊中阻

例���
肝风上扰

例�写�

正常

阴虚

阳虚

痰湿

湿热

气虚

痕血
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窟血阻络

例���
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�
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� 讨论

以所占构成比大于 ��者作为高血压病的常见证

候
，
则依次为

�

肝阳上亢���
�

���
、

痰浊中阻��
’

产
�

���
、

阴 虚 阳 亢 ���
�

���
、

肝 肾阴虚 ���
�

���
、

肝 风 上 扰

��
�

���
、

窟血阻络��
�

���
。

从高血压病常见证候相关

因素分析结果来看
，
痰浊中阻证一般与患者痰湿体质密

切相关
，
到 班期又与后并心衰和 �或�肾衰有关

，

说明痰

浊中阻是与痰湿体质以及合并高脂血症
、

后期弃发心衰

和肾衰等因素密切相关的证候
�除此而外

，

到高血病 �

期才逐渐出现的痰血阻络证与素体疲血体质亦有密切

关系
，
而且与合并冠心病

，

并发心衰
、

肾衰以及脑梗塞有

一定关系
，

说明该证在高血压病初期与癣血体质有密切

关系
，
到中

、

后期与合并病及并发症的出现有一定关系
。

由此认识
，

肝阳上亢
、

阴虚阳亢
、

肝肾阴虚以及肝风上扰

是高血压病的主要证候
，

痰浊中阻和疲血阻络是高血压

病与体质及并发症密切相关的常见或相兼证候
。

闻 水 流 声 遗 尿 治 验

王 秀 珍
’

� 病例介绍

苏某某
，
男

，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日就诊

。

半年来

自觉阴部湿痒
。

不能听流水声
，

每当听到流水声即遗

尿
。

近 日加重
，
很是痛苦

。

伴头晕头胀
，
心烦口苦

，
舌质

淡红
、

苔黄厚腻
，
脉弦滑数

。

辨证
�

肝经湿热下注所致
。

处方
�

龙胆泻肝汤加减
�

龙胆草 ���
，

生桅子 �她
，

黄芬

���
，
柴胡 ���

，
当归 ���

，
生地黄 ���

，
泽泻 ��

，

�
，

木通

���
，

山药 ���
，
甘草 ���

，

每日 �剂
，
水煎分两次眼用

。

河北省廊坊市人 民医院
，
廊坊市新华路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一 ��

服 �剂后
，

舌苔变薄黄
，
症状基本消除

，
继服 �剂

以巩固疗效
。

随访半年未复发
。

� 体会

中医学论述遗尿症多为肾虚
、

膀胧失约
，
本当以虚

论治
。

而本例患者闻流水声即遗尿
，
系为神经条件反

射
。

该病人舌苔黄厚腻
、

脉弦滑数
、

阴部湿痒等表现
，

为

肝经湿热下注
、

湿热窟阻
、

膀胧失约所致
，

乃投龙胆泻

肝汤加减
。

方中龙胆草泻肝经实火
，

清下焦湿热 �黄等
、

桅子

苦寒泻火
，

木通
、

车前子
、

泽泻清利湿热
，

使湿热清利
，

经脉通畅
，

州都固约
，
再闻流水声而不遗尿矣

。


