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(一 ) 微循坏和血波流变学研究
:

恶性 肿瘤 青紫

舌患者舌尖微循环障碍和甲皱微循环变化均 较非青紫

舌明显
,

全血比粘度和血浆比粘度均明显高于正常人

组
,

并均高于非青紫舌组
。

血液的高粘状态是恶性肿瘤

青紫舌者血液流变学变化的特征
,

这为恶性肿瘤的辨

证分型和治疗以及判断预后等提供了客观依据
。

有人

研究后提出
,

癌的转移与血液流变学异常的出现有一

愈年动自关性
。

(二)
_

细胞学研究
:

正常人舌上皮细胞主要 以 角

化前细胞为主
。

胃癌患者舌上皮细胞过度角化
,

角化

纽胞及超角化细施明显增高
,

而且见到较多体积小
、

染色深暗的小角化细胞
。

消化道肿瘤患者舌苔细胞多

数有上皮过度角化倾向
,

在黄腻苔中超角化细胞特别

多
,

p H值偏低
,

在 5
/、 6 之间

。

(生 ) 疏学研究
:

健康人淡红舌对照 组 经柠檬酸

刺激后
,

口腔唾液淀粉酶活性
_
_

胜升
;

食管癌组明显下

娜 其中紫舌组下降最明显
,

红舌组次之
,

淡窦嘛组

中 医 杂 志

下降最少
,

淡白苦组亦有下降趋势
。

(四 ) 微量元素研究
:

癌症病人和健康人在 相同

的舌质
、

舌苔情况下
,

癌症病人的全血铜含量明显高

于健康人
。

癌症患者中紫舌者的铜
、

锌含量明显高于

淡红舌和红舌者 ; 黄腻苔者的铜含量明显高于薄黄苔

患者
。

若见紫舌并测得血液中铜明显增高
,

则癌症的

可能性大
。

(五 ) 现代化学方法对癌症患者八纲辨 证的研究
:

如采用同位素川碘胶囊示踪法
,

进行肿瘤脾虚患者运化

功能的初步研究
。

有人指出肺癌三种虚证类型的不同

疗效似与各型患者
c A M P 水平不同有密切关系

。

以上我们从研究的内容
、

应用范围及研究方法等

方面
,

对目前肿瘤四诊研究的概况作了一些介绍
。

今

后的研究方向还应继续运用现代的科学方法 对四诊进

行研究
,

创制简便易行
、

检测效率高的诊断仪器
,

加

速耳宴戈化的过程
,

争取偷到四诊的客观化
,

规范化和

定量化
。

耳 穴 贴 压 治 疗 肥 胖 症 的 临 床 观 祭

重 庆 市 申 医 院

重庆医科大学第二附属医院

近二年来
,

我们采用耳穴贴压治疗 叨 例 肥 胖症

获较好疗效
,

现简单介绍如下
:

一
、

临床资料
:

本组 96 例均属单纯肥胖 症
,

其

中获得咖畔 明吵 体质性肥胖 30 恤 年龄 1 3一 6 2

岁
。

女性 咧 例
,

男性 2 例
。

弱 例中 8 例伴高 血 压
,

2。例伴有脂肪肝
。

我们制定的标谁体重 (公斤 )为身高 (屋米 )一 10 5
,

超过 2。%为肥胖症
。

另外同时测定血清胆固醇
、

甘油

三酚
、

高密度脂蛋自
。

一

井 治疗方法
:

选用的耳穴为
·

饥点
、

字树1
、

胃
·

肺
、

责门
、

食遣
、

腹点
。 ’
者睡者去神门加兴奋点

,

食

欲亢进
、

喜饮加混点
,

便秘加大肠
,

伴高血压者加降

城沟
。

洽疗前先用耳穴探测仪在所取穴位四周寻找敏

感点
,

然后用胶布刃沥主不留行籽
。

嘱患者每 日自压

舀篡粒 5 次以 卜
·

鬓前必压
,

每次每穴按压 别 秒 钟 左

右
,

以有酸
、

胀
、

灼热感为度
。

5 天交替换贴另耳
,

6

次为一疗程
,

一共 3 个疗程
。

三
、

治疗结果
,
本组中体重下降 。

`

5~ 1 .1 5公斤

者 招 例
,

体重不变 2 例
,

体重增加 理例
。

平均 体 重

下降 .4 7 9 公斤
,

n 例体重降至正常
。

经统计
,

体重

下降》 6 公斤者 34 例 ( 3 5
.

4% )
,

下降 3~ 5
.

9 公斤 者

3 9例
,

下降 3公斤以下者 23 例 (2 寸
.

0% )
。

本组治疗

前有高脂血症者 37 例
,

经 3 个月贴耳按压疗 治
,

胆

固醇降至正常者 7例
,

甘油三醋降至正常者 1 2 例
,

低

高密度脂蛋白上升至正常者 8 例
。

经临床分析
,

身材较高者减肥效果较好
,

获得性

肥胖的疗效似优于体质性肥胖者
,
20 ~ 29 岁间年轻人

减重效果较明显
,

春夏季节减肥效果可能优于秋冬季

节
。

减肥效果与胆固醇下降
、

高密度脂蛋白上升成正

比
。
在体重下降时

,

以腹围缩小最快
、

最明显
,

其次

为腰围和胸围
。

8例伴高血压者
,

治疗期间 5 例血压

保持稳定
。

停止治疗 3 个月后随访 别 例
,

体重 平均

回升 。
.

0 6 公斤
,

共中 16 例体重稳定
,

17 例体重继续

下降 0
.

5 、 3 公斤
,

2 1 例体重回升 。
.

5~ 3 公斤
。

四
、

小结
:

按压耳穴治疗肥胖症有一定疗效
, _

昆

无副作用
,

易为群众接受
。

在观察中发现
,

本法对降

低甘油三醋效果较明显
,

但廿油三醋降低与体重减轻

不呈正相关
,

其机理有待进一步探讨
。
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