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补肾复方为主治疗肾阳虚型再生障碍性

贫血 �� 例临床观察
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摘要 以补肾复方为主治疗肾阳虚型再生障碍性贫血

�� 例
，

结果基本治愈 �例
，

缓解 �例
，

明显进步 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

治疗前后症状
、

体征变化表

明
，

其改善率均在 ���以上
。

经补肾复方治疗后
，

�� 例

患者 ��
� 、

���

及 ��
�

���
�

比值有明显升高
，
���

有明

显下降
，

经统计学处理
，

差异有显著性�尸��
�

���
，

提示

用中医辨证治疗肾阳虚型再障是一种有效的方法
。

主题词 贫血
，

再生障碍性�中医药疗法 肾阳虚�中

医药疗法 补肾

再生障碍性贫血�以下简称再障�属祖国医

学虚劳之范畴
，

其发病与肾虚有关
，

补肾是治疗

再障的大法
。

我们从 ����年 �月一 ����年 �

月
，

用补肾复方为主治疗再障 �� 例
，

取得了较

好的临床疗效
，

现报道如下
。

� 一般资料

本组 �� 例再障患者均系我院血液科住院

治疗的病例
，

经临床
、

血象
、

骨髓象及骨髓病理

活检
，

均符合 ����年第四届全国再生障碍性贫

血学术会议制订的诊断标准���
。

其中男性 ��

例
，

女性 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

急

性再障����一 ��� 例
，

慢性重型再障����一

��� 例
，

慢性普通再障 �� 例
。

根据辨证均属于

肾阳虚型
，

症见形寒肢冷
，

面目虚浮
，

腰酸膝软
，

时惊悸怔忡
，

便澹
，

舌淡或胖
，

脉细濡或数
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

基本用药
�

熟附子 �馆
，

肉桂

��
，

鹿角片 ���
，

炙龟 甲 ���
，

冤丝子 ���
，

肉从

蓉 ���
，

构祀子 ���
，

党参 ���
，

熟地黄 ���等
。

自制成冲剂
，

每包 ���
，

开水冲服
，

早晚各服 �

次
，

每次服用 �包
，

连续服用 ���个月
。

血红蛋

白毛�����
，

适量输注成分血
。

有感染者
，

酌情

上海中医药大学曙光医院
，

上海市普安路 ���号

��������

收稿日期
�����一��一��

使用抗生素
。

血小板低于 �� � �护��
，

存明显出

血者
，

酌情输注单采血小板及使用止血剂
。

�
�

� 观察内容
�

在治疗前和治疗后 ���个月
，

分别观察肾阳虚的症状体征
，

测定外周血象
、

�

细胞亚群
，

血清三碘 甲状腺原氨酸 ����
、

甲状

腺素��
�
�

、

辜酮
、

血浆皮质醇
，

并观察与疗效的

关系
。

血清 �� 、

�� 、

肇酮
、

血浆皮质醇的测定采

用放射免疫分析�氖标记�� 细胞亚群的测定采

用间接免疫荧光法测定
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定
�

依照 ����年第四届全国再生

障碍性贫血学术会议制定的疗效标准川
，

分为

基本治愈
、

缓解
、

明显进步和无效
。

疗效判定时

间规定为治疗时间超过 �个月以上者
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� �� 例肾阳虚再障患者总疗效 比较
�

经

补 肾复方为主治疗 �� �个月��
�

�� 士 �
�

�� 个

月�后
，

基本治愈 �例
，

缓解 �例
，

明显进步 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

�
�

�
�

� 治疗前后肾阳虚患者症状
、

体征的变

化
�

治疗前 �� 例肾阳虚再障患者中有形寒肢冷

症状者 �� 例
，

治疗后 �例
�治疗前有面 目虚浮

者 �� 例
，

治疗后 �例 �治疗前有腰酸膝软者 ��

例
，

治疗后 �例 �治疗前有惊悸怔仲者 �� 例
，

治

疗后 �例 �治疗前有便澹者 �� 例
，

治疗后 �例
，

症状体征改善率均在 ���以上
。

�
�

�
�

� 治疗前后 � 细胞亚群及血尿的变化
�

表 �
、
�示

，

经补肾复方治疗后
，

�� 例患者 ���、

��
�

及 ���
���

�
比值有明显升高

，
���

有明显

下降
，

经统计学处理
，

差异有显著性 �尸 均�

。
�

�� �
，

血红蛋 白����含量亦较治疗前有显著

提 高 �尸 � �
�

�� �
，

血 小板 �����和 白 细 胞

�����计数也有一定的提高
，

但差异无显著性

�尸��
�

���
。
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表 � 治疗前后 � 细胞亚群变化比较 〔�士��

时间 例数 ������ ������ ������

治疗前

治疗后

�

��士 �
�

��

�

��士 �
�

��
黄

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
书

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
书

�������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
渭

�� ������

�

治疗前后自身比较
，
尸��� ��

表 � 治疗前后血象变化比较��士��

时间 例数
��

�����
���

�� ������

����治疗前 ��

治疗后 ��

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士��
�

�
长

�
�

��士 �
�

�
�

��士 �
�

���

�� ������

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�

，
治疗前后 自身比较

，
尸��� ��

�
�

�
�

� 治疗前后患者血清 �� 、

� 、 、

翠酮及血浆

皮质醇的变化
�

表 �示
，

经补肾复方治疗后
，

患

者血清 �� 、

�
� 、

肇酮及皮质醇含量均较治疗前

有显著升高
，

经统计学处理差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

表 � 治疗前后血清 �� 、
�� 、

血浆皮质醇及肇酮的变化�万士��

时间
��

�������

��

�������

皮质醇
�������

皋酮�������

男 女

治疗前

治疗后

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������
怪

��士 ������

��士 ������
书

��士 ������

��士 ������
倪

�
�

�士 �
�

������

�
�

�士 �
�

������
“

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��士 �
�

�����
赞

，
治疗前后自身比较

，
尸��

�

��

� 讨论

中医学认为
，

造血功能主要决定于肾
，

再障

属 中医学
“
虚劳

”
范畴

，

其病机主要是
“
肾虚

” 。

《素问 》曰 �“
肾主骨

，

生髓
，

藏精
。 ’
川骨髓坚固

，

气

血皆从
。 ”
反映精髓化生血液的造血作用主要取

决于肾的功能状态
，

肾阳虚衰则精血不足
，

骨髓

枯竭
，

生血乏源
，

直接造血障碍
。

我们依据
“
精血

同源
”
的中医理论

，

应用
“
温肾益髓

”
的法则

，

用

补肾复方为主治疗肾阳虚型再障贫血 �� 例
，

基

本治愈 �例
，

缓解 �例
，

明显进步 �� 例
，

总有效

率 ���
。

现代医学认为
，

再障贫血的发病与骨髓造

血干细胞
，

骨髓造血微环境和免疫调节等因素

异常有关���
。

近年来有学者通过动物模型
，

体外

造血干细胞培养
，

造血调控因子的测定等实验

手段
，

证实补 肾中药有促进造血干细胞增殖及

分化的作用
，

同时补肾中药有加强免疫调控和

促进体内激素受体亲和力的作用川
。

本组临床

观察到
，

经补肾复方为主治疗有效的肾阳虚型

再障患者
，

其外周血象血红蛋 白及肾阳虚的症

状体征均好转
，

同时反映代谢的内分泌激素 �� 、

�� 、

辜酮
、

皮质醇也有明显增高
，
� 细胞亚群的

失调也有所恢复
。

本组研究表明
，

用补肾复方为

主治疗肾阳虚型再障
，

可提高再障患者的内分

泌激素水平
，

调节改善免疫功能
，

促进代谢
，

有

助于造血功能的恢复
。
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石家庄针灸推拿医师学校招生
我校是培训针灸推拿人才的基地

，

师资力量雄厚
，
以中医

理论为基础
，

以实际操作为主导
，

培养实用型针灸推拿人才
。
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全国大专教材中的《 中医基础理论����中医诊断学����针灸学 》《推

拿学 》等为课本
，

附设刮痞
、

足痛
、

耳疗
、

拔罐
、

手法等讲解
。

面向

全国招生
，

初中以上文化程度及爱好者均可报名
。
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学期 �个月
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“
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还可参加国家劳动部
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班
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业

余 �
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完成学业成绩合格发河北省教委的

中专毕业证书
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国家承认学历
。
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