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依据
“
面 口合各收

”
的取穴原则

，
作者使用红外热像方法

，

对面瘫患者进

行了针刺合各穴前后的面部温度变化现察
，
借以了解针刺治疗的效果

。

观察结果显示
�

�� 例面瘫
�

患者所得到的面部 �� 个部位 ����对温度数值
，

针刺后有 ��
�

��为升温效应
，

��
�

��无变化
，

��
�

��为降温效应
。

针刺后全面部
、
左右侧面部及其他 �� 个部位 温 度

的升高都具有统计学意义
。

针刺后面部以 口鼻部位的升温幅度最大
，
针刺后并可使健

、

患侧面部的温度接近平衡
。

以上说明
�
合谷穴与面 口有紧密联系

，
针刺合谷穴对病患部

具有疏通经络
、

改善气血运行
、

促进功能恢复的作用
。

作者认为
，
红外热像方法作为针

刺治疗面瘫效果的判定指标具有一定的使用价值
。

面瘫 �周围性面神经寐痹�是 一 种 常
‘

见

病
，
针灸治疗该病常能取得较好效果

。

为了观

察针灸治疗的作用
，

增加判定面瘫恢复情况的

客观指标
，

了解针灸后面部大范围 温 度 的 变

化
，
我们依据

“
面口合谷收

”
的取穴原则

，
应用

红外热像方法
，

对面瘫患者进行了观察
。

现报

告如下
。

资料和方法

一
、

受试对象

接受针刺合谷穴观察面部红外热像变化者

共 “ 例
，
均为临床确诊为周围性面神经 麻 痹

患者
。

其中男性 �� 例
，
女性 �� 例 ，年龄 ���

�� 岁
，
平均年龄为 �� 岁， 病 程 �天��年

，

平均病程为 �个月， 面瘫部位在左侧者 �� 例
，

右侧 �� 例
，

双侧 �右重于左��例
。

另 选 经

唆床确诊
，
性别

、

年龄
、

病程
、

病变部位等各

项条件墓本一致的周围性面神经麻 痹 �� 例 针

刺外关穴
，
�� 例健康人不予针刺

，
一并 进行

对照观察
。

二
、

观察方法

�
�

针刺方法
�

在双侧合谷穴针刺
，
平补

平泻手法行针
，

得气后留针 �� 分钟
。

�
�

实验环境
�

本批观察的实验室温 度 为

�����
�

�
，
前后观察的室温波动尽量控制小于

土 �
�

�
�

�
。

实验室温度 控 制 在 ������ 范 围

内
。

�
�

热像图观察过程
�

受试者进人实 验 室

后安静平坐适应室温 �� 分钟后开始观 察
。

使

用瑞典产 ��� ���型红外热像仪记录针前 热

像图 �张后进行针刺治疗
，

记录针刺即时及留

针
、

起针后的热像图若干张
。

整个观察过程患

者正坐于热像仪摄像镜头前
，
记录热像图时受

试者屏气 ���秒钟
。

�
�

热像图分析内容及计算机处理方法
�

记

录面部热像图
，

分析并得到下述部位的区域平

均温度
�

全面正侧
、

左右面部
、

左右眉
、

左右

眼
、

左右外眺
、

左右内眺
、

左右颧
、

左右颊
、

左右鼻唇沟
、

左右嘴角
、

印堂部位
、

鼻
、

口共

�� 个部位 ����对温度数值
。

将计算机处理后

得到的温度数值进行统计分析
，
比较针刺前后

观察部位的温度变化
，
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观察结果

一
、

针刺合谷穴后面部温度的反应类型

�� 例面瘫患者进行了针刺合谷穴 前 后 的

面部温度变化的观察
。

对面部 �� 个部位 针 刺

前后 �连��对的温度数值统计表明
，
其中升 温

反应为 ����对
，
占总数的 ��

�

��
� 温度无变

化者 ���对
，
占��

�

�� � 温度降低者 ��� 对
，

占 ��
�

��
。

各部位针刺后温度变化类型 见 表

�
。

二
、

针刺合谷穴后面部温度的改变

本批病例主要观察了针刺合谷穴后面部各

部位的升温幅度和健
、

患侧温度差值的变化
，

其结果见图 �和图 �
。

表 � 针刺合谷穴后面部 ����对温度数值变化类型分析

温度变化 总 面 部 各 部 位

驯
鼻
补铡

鼻
助

﹃

患嘴角健嘴角患颊健领患颧患 健颧眺健内 眺内患外毗健外眺患眼健眼患眉健眉患侧面健侧面
口鼻

印堂
面

类 型 数

����

���

���

寸� ��

�� �

�� �� �� �� ��

��

以� �� �� �� �� �� �� 遵�

�� ��

�� ��

� �

�� �� ��

� � �

�� �� ��

�� ��

�� �

�� ��

温温变升降不

介一即���勺�

…
���
︸��

��，占

…
�﹃���

患嘴角健嘴角患鼻唇沟健鼻唇沟患侧健 颊侧颊患侧颧健颧侧患毗内建内眺患外毗健眺外患侧眼侧健眼患侧眉
·

侧眉健患侧面健侧面口鼻印堂面

图 里 针刺合谷穴后面部各部位升温幅度示意

�
�

针刺合谷穴后面部各部位升温效 果 分

析
�

图 �示
，

针刺合谷穴后面部升 涅 效 果 最

好
、

升温幅度最高的部位依次为口
、

鼻
、

患侧

眼
、

患侧嘴角等 � 而升温效果较差
、

升温幅度

较小的部位为印堂及健侧眉
。

�
�

针刺合谷穴长琦不邻浪度数值的比较
�

对 “ 例 ���。 对面部温度数值按部位进行针刺
】

前后比较
，

结果表明
，

针刺后面部各部位温度

均较针刺前升高
，
经统计学处理

，

除印堂
、

健

侧眉为 ���
�

�� 外
，
其 余 各 部 位 均 为 ��

�
�

��
。

�
�

针刺合谷穴前后面部簿
、

患侧温度 差
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图 � 针刺前后面部健患侧温度差值比较

值的比较
�

图 �示
，

针刺前 �� 例的面部健
、

患

侧差值
，

在多数部位如眉
、

眼
、

外毗
、

内毗
、

颊
、

嘴角均较大
，
其中眉

、

眼
、

外眺部位的温

差值有统计学意 义 ��� 。
�

����
�

���
。

针 刺

后各部位的健
、

患侧温差值减小
，
均不具统计

学差异
。

�
�

针刺外关穴和不予针刺的面部温 度 变

化
�

据对针刺外关穴 �� 例 ��� 对的面部 温 度

数据统计
，

治疗后较治疗前温度有所上升
，

但

除全面温度变化有统计学意义 ����
�

���外
，

其他部位温度的变化均无统计 学 差 异
。

�� 例

不针刺受试者在同样实验环境下
，
统 计 �� 分

钟前后的全面
、

左侧面部和右侧面部的温度变

化
，
结果均无统计学差异

。

讨 论
“
面口合谷收

”
载于明

�

杨继洲著的 《 针 灸

大成
·

四总穴歌
》 ，

我们依据这一取穴原则 对

面瘫患者进行了热像图观察
。

观察结果显示
�

针刺合谷穴后
，
患者面部以升温反应为主要趋

势
。

据对 �� 例针刺前后 ����对温 度 数 据 统

计
，
��

�

��为升温变化
，

面正侧
、

左右面及其他

�� 个部位的平均温度针刺后均较针刺 前 有 所

提高
，

并都具有统计学意义
，
这说明合谷穴与

面部有一定的对应关系
。

所设针刺外关穴和不

甲 殷 条
、

志

针刺对照组
，

除前一组针刺后全面平均温度升

高有统计学意义外
，
两组均无明显升温变化

，

这一结果加强说明了针刺合谷穴对 面 部 的 作

用
。

另一方面
，

在针刺合谷穴后的 升 温 反 应

中
，
口鼻部位的升温幅度最大

，

说明合谷穴与

口鼻的联系较面部其他部位更为密切
。

分析上

述结果形成的原因
，
我们认为手阳明大肠经通

过鼻唇之间
，

环夹 口唇
，

止于迎香
，

是合谷穴

与面口紧密相关的缘由
，

也是解释针刺合谷穴

后引起面部和 口
、

鼻温度明显升高的 理 论 依

据
。

古代医家通过几千年的医疗实践总结出的

临床经验不是泛泛之谈
，
有客观指标的实验结

果对前人的经验和中医理论是一个验证
，

并可

为其提供科学证据
。

人体体表温度是由血液循环状态
、

交感神

经兴奋程度和组织新陈代谢状态所决定
。

针刺

后引起的面部温度变化说明
，

针刺有改善
�

�

卜述

三个环节状态的作用
。

面瘫患者由于面神经功

能的丧失
，
面部肌肉失去神经控制

，

血液循环

和代谢均处于低下状态
，
所以治疗时一方面要

促进神经功能的恢复
，
另一方面也要改善局部

的营养
。

针刺引起的升温效应不仅只是单纯的

血循变化
，

其内在的机制还包括神经功能的改

善和局部组织代谢的加强
。

因此
，
用温度作指

标进行针刺面瘫治疗效果的观察有着一定的临

床使用价值
。

我们另一项观察结果显示
�

针刺 前 面 部

健
、

患侧多数部位的温差值均较大
，
而针刺后

各部位的健
、

患侧温差值均减小
。

这一结果提

示我们
，

针刺治疗的作用不仅是使面部温度改

变
，
另一层重要意义在于针刺调整了不平衡的

经络功能
。

中医理论认为
，

面瘫之病是由风寒

侵袭面部经络
，

导致气血运行失常
，

经筋失于

濡养
，
弛缓不收而发病

。

针刺治疗 后 使 面 部

健
、

患侧温度接近平衡
，
说明针刺合谷穴可以

通经络
、

驱风寒
、

行气血
，
达到改善病变侧的

气血运行
，

促进功能恢复的治疗 目的
。

另外
，

针刺双侧合谷穴似有特异性的提高患侧温度趋

势
，
使患侧温度的升高幅度大子健侧

，

这一结

果反映了针刺调整作用的一种特殊方式
。


