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中药内服外敷合治乳腺增生病的临床研究
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摘要 用 自拟验方制成健乳灵片剂和乳痛贴膏贴剂
，

内服和外敷乳腺增生部位及乳根穴
，

共治 ���例
，

治疗

前后观察乳痛
、

乳腺肿块
、

性激素水平等
�对照组 口服

孚�结平
，

外敷消炎镇痛膏
。

结果治疗组总有效率为

��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

两组疗效差异有显著性 �尸

��� ���
。

提示健乳灵内服
，
可调节性激素水平

，

提高靶

器官对内源性黄体素的效应
，

从而达到治疗乳腺增生

病的目的 �乳痛贴外用有明显镇痛
、

消炎
、

散结作用
，

结

合外敷能使增生的乳腺得以复原
。

主题词 纤维囊性病
，

乳腺�中医药疗法 �健乳灵片

�乳痛贴

我们以健乳灵 口服合乳痛贴外敷
，

治疗乳

腺增生
，

获较显著疗效
，

报告如下
。

� 临床资料

乳腺增生病的诊断标准按国家中医药管理

局 ����年发布的《中医病证诊断疗效标准 》中

乳癖的诊断依据
�配合乳腺近红外光检查除外

其他乳房病变
。

从 ����年 �月至 ����年 �月
，

共选择符合诊断标准病例 ��� 例
，

随机分为治

疗组及对照组
。

治疗组 ��� 例
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 ��岁
，

其中 ��� ��岁 ��例
，

占 ��
·

�� �

病程最短 �个月
，

最长 �� 年
，

病程��年者 ��

例
，

占 ��
�

�� �乳房单侧患病 �� 例
，

双侧患病

��例
。

对照组 ���例
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 ��

岁
，

其中 ����� 岁 �� 例
，

占 ��
�

�� �
病程最短

�个 月
，

最长 � 年
，

病程 � �年者 �� 例
，

占

��
�

�� �乳房单侧患病 �� 例
，

双侧患病 �� 例
。

经统计学分析
，

两组年龄
、

病程
、

病情分布差异

无显著性����
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组 口服健乳灵片�鹿角霜
、

补骨脂
、

路

路通
、

瓜篓皮
、

三棱
、

蒲公英
、

乳香
、

没药等�
，

每

广州医学院第一附属医院
，

广东省广州市沿江路

���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期 ����一 ��一 ��

日 �次
，

每次 �片
，

开水送服
，

月经周期第 �天

起服药至下次月经来潮
，

月经期头 �天停服
，

即

连服 �� 天为一疗程
。

外敷乳痛贴�大黄
、

冰片等

纯中药制成膏贴状
，

每片 ��� � ����
，

于月经

周期第 �� 天起
，

外敷乳腺增生疼痛
、

肿块部位

和乳根穴
，

每贴敷 ��一�� 小时
，

连敷 �� 夭为一

疗程
。

对照组 口服乳结平片�广州粤华制药厂生

产�
，

每 日 �次
，

每次 �片
，

服法同前
。

外敷消炎

镇痛膏
，

用法同前
。

全部病例连用 �个疗程
，

观

察疗效
，

治疗期间停用其他药物
。

� 疗效标准及结果

疗效标准按国家中医药管理局 ����年发

布的《中医病证诊断疗效标准 》 。

治愈
�

乳房肿块

及乳痛消失
。

好转
�

乳房肿块缩小
，

疼痛减轻或

消失
。

未愈
�

乳房肿块及疼痛无变化
。

结果治疗组 ��� 例
，

治愈 �� 例
，

好转 ��

例
，

未愈 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对 照组 ���

例
，

治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

未愈 �� 例
，

总有效

率 ��
�

��
。

治疗组疗效优于对照组�尸��
�

���
。

治疗组在 口服健乳灵治疗过程中未见明显

毒副反应
，

乳痛贴外敷过程中有 �例发生接触

性皮炎
，

停药后 自行消失
。

治疗组对治愈病例追

踪观察 �个月
，

未发现复发病例
。

对治疗组 �� 例治疗前后用放射免疫法测

定黄体期血清雌二醇��
��

、

孕酮���
、

皋酮 ���
、

卵泡刺激素�����
、

黄体生成素����
、

催乳素

�����等
，

结果治疗后 ��� 明显 降低 �尸�

�
�

���
，

而 �
、

� 明显 回升�� 均��
�

���
，
���

、

��
和 �� 改变不显著�尸 均��

�

���
，

见附表
。

� 讨论

乳腺增生病居女性乳腺疾病的首位
，

属中

医
“
乳癖

”
范畴

。

本病尚未有特异性治疗
。

中医

对本病治疗有独到之处
，

不仅方法多样
，

而且远

期疗效好
。

本病虽病位在乳房
，

但病机较复杂
，

病理上与内分泌紊乱有关
，

所以用单一方法治
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治疗组治疗前后黄体期血清性激素变化情况 �又士��

例数

附表
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治疗后 ��
�

�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
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��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
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��
书

��
�

��士 ��
�

��

�� ��士 �
�

��
书

，
与治疗前比较

，
尸��� ��

疗本病
，

难以达理想疗效
。

本研究采用综合疗

法
，

内外合治
，

标本兼顾
，

发挥中医综合治疗的

优势
。

在月经周期的中段
，

即排卵期开始外敷乳

痛贴
，

发挥局部止痛散结的功效
，

且膏贴使用方

便
，

患者乐于接受
。

又于增殖期开始 口服健乳灵

片
，

补肾填精
，

调摄冲任治其本
，

获得满意疗效
，

治愈率为 ��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
，

与对照

组比较差异有显著性�尸��� ���
。

乳腺是性器官
，

直接受卵巢雌
、

孕激素的影

响而发生周期性的生理增生和复原
，

当过度增

生和复原不全时
，

就导致乳腺导管
、

小叶及周围

结缔组织的细胞增生而形成本病
。

本研究通过

乳腺靶器官的变化
，

根据性激素的周期变化
，

拟

用中药调整激素水平
，

以达到治疗本病 目的
。

健乳灵和乳痛贴是根据 �� 多年的临床实

践经验
，

再经现代药理学知识的筛选
，

用现代药

学方法制作而成的纯中药制剂
，

内外合治 �个

月获预期疗效
。

其中健乳灵方中的鹿角霜
、

补骨

脂能补肾壮阳
，

调补冲任
，

现代药理有性激素样

作用 �路路通
、

瓜萎皮能疏肝行气
，

活络止痛
，

现

代药理有促进局部循环
，

通乳络作用
�三棱活血

通经散结 �蒲公英解毒
，

清肝散结 �乳香
、

没药等

活血止痛消肿
，

诸药合用能补肾
，

调摄冲任
，

滋

水涵木
，

疏肝散结
，

方中用 中药调节性激素水

平
，

提高靶器官对内源性黄体素的效应
，

从而达

到治疗乳腺增生病的 目的
。

其中乳痛贴是 由纯中药制成膏贴剂
，

使用

方便
，

无特殊气味
，

患者易接受
。

外治的机理是

根据本病的形成
，

以肾虚冲任不调为发病基础
，

肝气郁结为诱 因
，

痰疲互结为结果
，

方中用大

黄
、

冰片等能解毒散结
，

活络祛疲
，

通络止痛
，
一

方面外敷局部达止痛散结之功
，
另一方面外敷

乳根穴
，

通过经络气血作用调节乳房功能
，

通络

散疲
，

促进乳腺增生的复原
。

注
�

本研究为广东省中医药管理局立项科研课题 �课题号
������

中药治疗慢性乙肝合并干燥综合征 �例

贾正平
’

刘某某
，

女
，

�� 岁
，

因纳差
、

腹胀
、

乏力
、

尿黄 �� 余

天伴 口眼及全身皮肤干燥不适于 ����年 �� 月 � 日入

住我院
。

患者既往有乙肝病史 �年
，

近 �� 天来因外出

旅游劳累
，

出现纳差
、

腹胀
、

乏力
、

尿黄并伴 口 眼干燥难

忍及全身皮肤干燥
，
少汗半年余

。

查体
�

体温 ��℃ ，

脉搏

�� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 �������
� ，

慢性肝炎面

容
，

全身皮肤及粘膜轻度黄染
，

心肺�一 �
，

腹胀
，

肝肋下

未触及
，
脾于左肋下 ��� 处可触及

。

舌质红少苔
，

舌面

扣之干燥感
，

脉象细数
。

辅助检查
�

谷丙转氨酶 ����
，

察香草酚浊度试验 ���
，

总胆红素 ��������
�乙肝 �

项中 ������� �
、

������� �
、

抗一 ��
。 �� ��血常规

���东省梁���县人民医院��������

收稿日期
�����一��一��

王化洋
‘

中血红蛋白 ������
，

血小板 �� 又 �护��
，

白细胞 �
�

�又

�����
� �肝脏 �超

�

慢性肝病
，

脾大
。

入院诊断
�

慢性乙型

肝炎合并干燥综合征
。

入院后
，

给予支链氨基酸
、

门冬

氨酸钾镁
，

维生素 � �

及能量合剂等静脉点滴
，
口服 �

类维生素及维生素 �
、

心肝宝等
，

并据患者症状及舌

脉
，

辨为肝肾阴虚
，

湿毒内蕴
，

治疗以滋阴养血
，

补养肝

肾
，

佐以清热利湿解毒
，

处方
�

生地黄 ���
，

赤芍
、

白芍各

���
，

当归 ���
，

柴胡 ���
，

百合 ���
，
构祀子 ���

，

黄精

���
，

鳖甲 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

虎杖 ���
，

麦冬 ���
，

郁

金 ���
，

白术 ���
，

积壳 一��
，

甘草 ��
。

水煎服旧 �剂
。

上方为主加减共服 �� 余剂
，

纳食大增
，
口 眼及皮

肤干燥 已完全消失
，

腹胀
、

乏力
、

尿黄亦基本消失
，

复查

肝功能正常
，

遂出院调养
，
�年后随访

，

病情未再复发
。


