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全反式维甲酸并中医药治疗急性早幼粒细胞性

白血病 �� 例临床观察

韩兴哲
“

董 哲
’

郭少全
’

摘要 自 ����� ����年应用全反式维甲酸并中医凉

血解毒扶正法治疗急性早幼粒细胞性白血病 �� 例
，

完

全缓解者 �� 例���
�

���
，

达到完全缓解的时间为 ��一

�� 天
，

且无明显毒副作用及并发症
。

本组患者完全缓解

时间较单纯依靠全反式维甲酸治疗有明显缩短
，

完全

缓解率明显提高
，

且可以降低单纯应用全反式维甲酸

升白细胞的副作用
。

主题词 白血病
，

早幼粒细胞
，

急性�中医药疗法

本院自 ����� ����年 �年间
，

应用全反式

维甲酸并中医凉血解毒扶正法治疗急性早幼粒

细胞性白血病 �� 例
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

本组病例均为初治患者
，

病史
、

体格检查
、

外周血象及骨髓象均符合《血液病诊断及疗效

标准���� 〕确诊为急性早幼粒细胞性白血病
。

其中

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

中位年龄

��岁
。

� 治疗方法

全反式维 甲酸每 日 �
�

���
，

分 �一 �次 口

服
，

连续应用直到病人完全缓解
。

中药以犀角地

黄汤加减
�

水牛角 ��
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，

玄参 ���
，

生石膏 ���
，

柴胡 ���
，

地骨皮 ���
，

鳖

甲 ���
，

龟 甲 ���
，

青黛 ���
，

大青叶 ���
，

党参

���
，

桅子 ���
，

蒲公英 ���
，

紫花地丁 ���
，

白花

蛇 舌草 �馆
，

半枝莲 ���
，

黄连 �
�

��
，

金银 花

���
，

雄黄 ��
，

红花 ���
，

车前子 ���
。

水煎服
，

每

日 �剂
，

直至病人完全缓解
。

在治疗期间均输全

血
、

血浆及血小板并给予抗感染等支持治疗
。

同

时应用潘生丁 。
�

����旧 �次
，
口服

。

锦州医学院附属第一医院
，
辽宁省锦州市人民路

�段 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 结果

本 组 �� 例 中达 到 完全 缓解 �� 例
，

占

��
�

��
，

达到完全缓解时间为 ����� 天
，

未缓

解者 �例
，

其中 �例死亡
，
�例延长用药时间仍

未达到完全缓解
。

血象改变
�

白细胞治疗前��
�

�� ���� �火

�。 ，
��

，

治疗后 ����� 天达正常范围
。

血小板治

疗前���� ����火 ��
�
��

，
�����天恢复正常

。

骨髓象改变
�

治疗前骨髓有核细胞增生为

明显活跃至极度活跃
，

治疗后 �� 例中 �� 例 由

增生极度活跃到增生活跃
，

�� 例由增生明显活

跃至增生活跃
，
�例由增生极度活跃到增生减

低再到增生活跃
。

早幼粒细胞治疗前为 ����

���
，

治疗中逐渐下降至 ��� �� �
时间为 ��

��� 天
。

红系及巨核系细胞治疗前增生明显受

抑制
，

治疗至 ��一�� 夭达正常范围
。

并发症
�

只 �例发生 ��� 致死
。

毒副作用
�

�� 例中有 “ 例出现 口唇
、

皮肤

干燥
，

未见其他严重毒副作用
。

� 讨论

本组应用全反式维甲酸及中药犀角地黄汤

加减
，

治疗 �� 例急性早幼粒细胞性白血病
，

��

例于 ��一�� 天时达到完全缓解
，
完全缓解率为

��
�

��
。

据文献报告
，

单用全反式维甲酸治疗急

性早幼粒细胞白血病达完全缓解时间为 ��
�

�

士 ��
�

�天及 �� 士 ��
�

�夭���
�〕 ，

完全缓解率为

��
�

����’�
。

本中药是由犀角地黄汤为主加味组

成
，

其中水牛角
、

生地黄
、

青黛
、

大青叶
、

生石膏
、

黄连
、

桅子
、

蒲公英
、

紫花地丁
、

金银花
、

牡丹皮
、

地骨皮具有较强的凉血解毒功效
�
白花蛇舌草

、

半枝莲
、

雄黄是传统的中药抗癌药
，

在方中具有

杀伤白血病细胞的作用 �生地黄
、

鳖甲
、

龟甲
、

玄
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参具有滋阴养血作用
，

党参补气
，

通过补气生

血
，

虽有较强的升血作用但不升白细胞而达到

增强机体抵抗力及提高免疫功能的作用
。

方中

补药甚多
、
为防气滞血疲

，

故用柴胡理气
，

红花

活血
，

车前子清热利湿
，

使全方补而不滞
，

祛邪

而不伤正
。

使急性早幼粒细胞性白血病达到完

全缓解时间明显缩短
，

且完全缓解率提高
。

急性早幼粒细胞白血病诱导缓解方案 目前

首选是全反式维 甲酸
，

但治疗后在缓解过程中

会出现周围白血病细胞
、

早幼粒细胞数明显升

高
。

本组在治疗观察过程中仍有部分病人白细

胞升高
，

进一步证实了全反式维甲酸的升白细

胞作用
。

多数学者认为
，

急性早幼粒细胞性白血

病早期死亡主要与高白细胞有关
。

本组患者联

合应用中药治疗较单用全反式维甲酸治疗白细

胞增多的幅度 明显降低川
，

为 ��
�

��
，

证实本

疗法治疗急性早幼粒细胞性白血病疗效确切
。
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，
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针刺配合手法牵引治疗腰椎间盘突出症 �� 例

纪 晓 平
“

笔者 自 ����� ����年期间用针刺配合手法牵引

治疗本病 �� 例
，

疗效较为满意
，

兹报道如下
。

� 一般资料

�� 例均系在德国工作期间经 � 线摄片
、
�� 或核

磁共振检查确诊为腰椎间盘突出症的患者
。

其中男 ��

例
，

女 �� 例
。

年龄最小者 �� 岁
，
最大者 �� 岁

。

病程最

短者 �� 天
，

最长者 �� 年
。

�� 例中有经椎间盘手术治疗

者 �� 例
，

手术时间距针刺治疗时间最长者 �� 年
，

最短

者 �个月
。

患者主要症状有腰痛
、

腰部运动障碍
，

脊柱

侧弯
、

下肢放散痛
、

下肢麻木和肌肉萎缩等
。

� 治疗方法

针刺治疗
�

���基本处方
�

华佗夹脊�病变部腰椎双

侧�
、

阿是穴�多在患侧腰椎棘突下旁开 �
�

�一 �寸处�
、

委中�患侧�
。

���随症配穴
�

下肢放散痛
、

麻木或肌肉萎

缩可配患侧以下穴位
�①后侧 �

秩边
、

殷门
、

承山
。

②外
侧

�

环跳
、

阳陵泉
、

阳交
、

丘墟
。

③前侧 �

脾关
、

伏兔
、

箕

门
、

足三里
。

④鞍区 �

十七椎下
、

秩边
、

大肠俞
、

膀胧俞
、

次修
。

���针刺方法
�

华佗夹脊穴
、

十七椎下直刺 �
�

��

�
�

�寸
，

务使针下沉紧
，

针感为局部酸胀并可沿脊柱两

中国中医研究院针灸研究所
，

北京市东城区北新

仓 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

侧向下传导
。

环跳
、

秩边向内侧斜刺 �
�

�一�寸
，

务使得

气
，

针感为酸胀及电麻样
，

可传至小腿和足心
。

余穴得

气后均用提插捻转平补平泻法
，

留针 ����� 分钟
。

每

周治疗 �次
，

�� 次为 �疗程
，

疗程间休息 ���天
。

手法牵引
�

针刺治疗后
，

患者取俯卧位
，

助手一人

立于患者头前
，

把持住患者上肢及肩部
，
医者立于患者

之后
，

双手握其躁关节以上小腿处
，

向后拔伸
，

每侧拔

伸 �次即交换
，

然后用双手按压腰部患处数次
。

每周做

�一 �次
。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

治疗后临床症状消失
，
� 线

、

��

片恢复正常或好转
。

显效
�

治疗后临床症状明显好转
，
�

线
、
�� 片好转或未变

。

进步
�

治疗后临床症状改善
，
�

线
、

�� 片未变
。

无效
�

治疗后临床症状
，
� 线

、
�� 片均

无改变
。

疗效统计
�

�� 例按上述方法治疗
，

治疗次数最少者

�次
，

最多者 ��次
，

平均 ��
�

�� 次
。

结果
�

治愈 �� 例
，

显

效 �� 例
，

进步 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
，

显效率为 ��
�

���
。

�� 例患者中
，

曾做椎间盘手术者 �� 例
，

未经手术

者 �� 例
。

两组比较
，

未手术组总有效率为 ����
，

术后

组为 ��
�

���
。

经统计学处理
，
尸� 。

�

��
。

这可能因术后

局部组织粘连
一 ，

从而影响疗效
。
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