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十 二 经 筋 病 候 与 针 灸 临 床

王
一

雨

一
、

经筋即经脉之筋
,

十二经筋即十二经

脉之筋

马薛说
: “

各经皆有筋
” (见张志聪

、

马苗
《
黄帝内经灵枢合注>>)

。

经筋是十二经脉的连属

部分
,

是经络李说的内容之一
。

古人以十二经

筋总括全身之筋
,

把人体的筋肉组织隶属于十

二经脉
。

因此
,

十二经筋的名称
,

在人体的分

布
、

循行与十二经脉基本上一致
。

但是
,

经筋

投有
一

十立经脉那样冠以脏腑之名
,

而直接称之

为足太阳之筋
、

足太阴之筋等
;
十二经筋皆起

子四肢指
、

趾端
,

十二经筋的起点即同名经脉

的起点或止点
,

循行于体表
,

不深入内脏
,

没

有十二经脉那祥的与脏腑的
“
属

” 、 “

络
”

关系
,

资有十二经脉那样的
“

手足三阳
,

手走头而头走

垠
; 手足三阴

,

足走腹而胸 走手
”

(《 标幽赋 >>)

的循行规律
,

没有十二经脉那样的始于肺手太

阴之脉
,

终于肝足厥阴之脉
,

如环无端
,

终而

复始
,

以次相传的流注顺序
,

也没有十二经脉

那样的手太阴肺经交接于手阳明大肠经
,

手阳

明交接于足阳明胃经
,

足阳明交接于足太阴脾

黔的洲泪表里两经以及同名经脉的交接程序
。

`
案经

·

十二经筋结支别 》 简要而明确地指出经

筋和经脉的区别在于
: “

盖经脉营行表里
,

故出

入胜腑
,

以次相传
,

经筋联缀百骸
,

故维络周

身 ,

各有定位
。

虽经筋所行之部
,

多与经脉相

筒
,

然其所结所盛之处
,

则唯四肢爵谷之间为

最
,
以筋会子节也

。

筋属木
,

其华在爪
,

故十

群经筋皆起于四肢指不之向
,

而后盛子辅骨
,

绪于肘腕
,

系于膝关
,

联于肌肉
,

上与颈项
,

终于头面
,

此人身经筋之大略也
。 ”

二
、

十二经筋病候
,

在针灸临床上所占比

重较大
,

因此
,

它的临床意义不容忽视

在《 灵枢
,

经筋
》
篇里厂十二经筋虽各有病

磷记载
,

但和
《 灵棍

·

经脉时己栽的十立经脉病

候对照一下
,

则不难眷歉;
,

十二经羹房病候既包

括在十二经脉病候之中
,

呆有经筋为病的特点
。

例如
:

足太阳之筋钾其病
,

尔指支 跟肿痛
。

胭

挛
,

脊反折
,

项筋急
,

肩不举
,

腋支缺盆中组

痛
,

不可左右摇
。 ”

膀胧足太阳 之脉
“

是动 则病
· ·

一项如拔
,

脊痛
,

腰似折
,

脾不可以曲
,

烟

如结
,

喘如裂
,

是为跺厥
。

是主筋所生病者
,

… …项
、

背
、

腰
、

况
、

胭
、

端
、

脚皆痛
,

小指

不用
。

” 灵枢
·

经筋
》在综述十二经筋病候时指

出
: “
经筋之病

,

寒则反折筋急
,

热则筋弛纵不

收
,

朔矮不用
,

阳急则反折
,

}男急则愧不伸
。 ”

十二经筋在循行途中都结 , 嚓于四肢关节部和

肌 肉丰盛之处
,

如跺
、

刀命
、

膝
、

牌
、

臀
、

腕
、

肘
、

肩等
,

这 与
《
素间

·

五 藏生 成篇
》 所 说的

“

诸筋者皆属于节
”

的理论相吻合
。

十二经筋联

缀百骸
,

维络周身
,

各有定位
,

由于致病因素

如寒
、

热
、

风
、

湿等邪气的侵袭以及跌打损伤

等原因
,

十二经筋病候多表现为该经筋循行所

过之处的筋肉或与动作有关的疾患
,

以运动障

碍和疼痛为主
,

如弛纵
、

挛急
、

掣痛
、

转筋
、

强直
、

口嚼及肩不举
、

膝不可 j醚伸之类的关节

活动不利以及肢体偏废不用等
。

临床上常见的

因闪挫伤引起的肌键或韧带损伤
,

中医直接称

谓
“

伤筋
” 。

其他诸如面神经炎
、

面神经麻痹
、

三叉神经痛
、

肋间神经痛
、

坐骨神经痛
、

排肠

肌痉挛
、

腰肌劳损
、

肩关节周围炎
、

落枕
、

网

球肘
、

腿鞘炎等等
,

在十二经筋病候里多有类

似的描述
。

因此
,

经筋为病在针灸临床上涉及

的病种非常广泛
。

进一步研究十二经筋的理论
,

把握十二经筋的病候特点与洽疗
,

提高针灸临

床疗效
,

也就显得十分重要
。

三
、

经筋为病
,

针灸临床效果肯定

(一 )“ 以痛为输
”

的取穴原则
。

经筋为病
,

即以病居痛处为输穴
,

不拘经 穴所限
。 《黄帝
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内经太素
。

经筋
》 云

: “

输
, :

谓孔穴也
。

言筋但

以筋之所痛之处
,

即为孔穴
,

不必要须依诸输

也
。

以筋为阴阳气之所资
,

中无有空
,

不得通

于阴阳之气上下往来
,

然邪人腆袭筋为病
,

不

能移输
,

遂以病居痛处为输
。 ”

在这一小段原文

里
,

杨上善不仅说明了
“
以痛为输

”

的原由
,

也

指出经筋通过十二经脉营运渗灌的血气而得到

濡养
,

共筋的形态
“

中无有空
” ,

当与脉管的中

空有别
。

十二经筋的循行分布
,

几乎完全是十

二经脉的伴随者
,

十二经脉主于血气
,

内营五

脏六腑
,

外营头身四肢
,

因此
,

有许多经穴能

主治经筋的病候
。

例如
,

经穴阳陵泉
,

是足少

阳胆经的合穴
,

也是筋的会穴
, 三主治胁肋痛

、

半身不遂
、

膝股内外廉不仁
、 、

鹤膝红肿不能屈

伸等症
,

凡属筋的病候
,

皆可配取该穴
。

除阳

陵泉外
,

还可以配取经筋所过之处
,

尤其是肌

肉丰盛处及关节处的经穴
。

所以
,

杨上善又说
:

“
明堂依穴疗筋病者

,

此乃依脉引筋气也
。 ”

可

见经筋为病
,

选取输穴既有原 则 性
,

也 有 灵

活性
。

(二 )特定的针法
。 《灵枢

。

经筋
》云

:

经筋

为病
, “

治在蟠针劫刺
,

以知为数
” 。

蟠针
,

即
“

悴刺
” ,

亦名火针
,

是内 经刺法里 的一种
。

《灵枢
。

官针
》 说

: “

炸刺者
,

刺潘针则取痹也
。 ”

张景岳说
: “
蟠针

,

烧针也
。

劫刺
,

因火气而劫

散寒邪也
。 ”

扬继洲说
: “

火钟即蟀针
,

频以麻油

蘸其针
,

灯上烧令通红
,

用方 有功
”

(《 针 灸大

成
·

火针>>)
。

但是
,

烙针只宜施治筋寒转筋之

病证
,

筋热缓纵者则不适宜
,

这一点在
《
灵枢

·

经筋
》 已经指明

: “

烨刺者
,

,

刺寒急也
,

热则筋

纵不收
,

无用播针
。 ”
至于具体治则

,

仍当遵循
《灵枢

·

经脉
》 中的

“

盛则泻之
,

虚则补之
,

热则

疾之
,

寒则留之
,

陷下则灸之
,

不盛不虚
,

以

经取之
” 。

刺法方面除炸刺外
,

还可以 采用
《
灵

枢
·

官针
》
篇中的

“

分刺
”

(
“

分刺者
,

刺分 肉之

间也
”

)
,

」

“
关刺

”

(
“

关刺者
,

直刺左右尽筋上
,

以取筋痹
,

慎勿出血
,

此肝之应也
”

)
, “

恢刺
”

(
“
恢刺者

,

直刺傍之举之前后
,

恢筋急
,

以治

筋痹也
”

)
, “
合谷聪

”

(
“

合谷刺者
,

左右鸡足
,

针于分内之间
,

以取肌痹
,

乡七黑`之应也
”

)等
。

总

之
,

筋病取穴以局部为主
,

以痛为输
,

或刺浅
,

或刺深
,

或深
、

浅相结合
,

以针刺入所病之肌

肉或筋上
、

或关节为中的
,

视病的虚实而施以

补泻手法
,

或穴位封闭
, :或配合艾灸温熨

,

敷

贴药治
,

按摩导引等法
,

多能收到除疼痛于目

前
,

愈疾病子指下的良好效果
。

四
、

病案治验

例一
:

徐某
,

男
一

, 3 5岁
。

某 日在路上不 滇

踩滑石块
,

右足跺关节向内扭转
,

当即感到痛

甚
,

跋行
。

第二天来诊
,

损伤处皮肤呈乌青色
,

局部肿胀刺痛
,

痛处拒按
,

足跟着地即感疼痛

难忍
。

拟诊为右跺关节扭伤
。

治宜舒筋利节
,

逐癖消肿
。

( 1) 针刺丘墟
、

申脉
、

金门
、

阿是

穴
,

其中丘墟
、

阿是穴 用 6 a o s一 11 治疗仪 (疏

密波
,

频率 18 ~ 2 6) 通电刺激 10 分钟
; ( 2 )三

棱针点刺浮络出血
,

加拔火罐
; ( 3) 三七粉 2

包
,

用半包以酒调和外涂伤处
,

绷带扎紧
,

另

半包和酒内服
。

治疗后即感肿胀与疼痛明显减

轻
,

足跟亦稍能着地而不感觉剧痛
。

隔 日再诊
,

治疗同上
。

第三次来诊
,

伤处皮肤呈红紫色
,

肿胀己消
,

疼痛轻微
,

足能着地行走
,

病员自

觉无甚痛苦而结束治疗
。

课关节扭伤一般为筋

伤
,

症属软组织损伤范畴
,

针刺时应以治筋为

主
,

针刺手法宜强刺激或中等刺激
,

留针 1 0恻
1 5分 钟

,

出针时摇大针孔
,

不按闭其穴
。

例二
:

王某
,

男 ,
49 岁

。

右颜面口眼歪斜
三天

。

右眼闭合不全
,

眼裂 0
.

5 厘米
,

鼻唇沟

浅
,

右侧抬眉
、

皱额
、

鼓腮
、

耸鼻
、

吹哨均不

理想
,

四白
、

颊车部位有 压痛
,

血压 1 2 0 / 8 。

毫米汞柱
,

舌苔薄白
,

脉弦细
。 《
灵枢

·

经筋
》

云
: “

颊筋有寒
,

则急引颊移口
。 ”

症属面瘫
,

治宜温通血脉
,

散寒舒筋
。

针刺
:

( l) 四白
,

颊车
,

夹承浆
;

( 2) 睛明
,

阳白
,

下关
。

以上

二组俞穴
,

均取右侧
,

轮流使用
,

.

每 日一组
,

平针法
。

颊车穴应按取颊筋针刺
,

针刺不宜过

深
,

以针在皮下刺着经筋
,

针体和皮肤平行透

刺或斜刺为好
。

另用艾条悬灸颊车部位
,

每日

3~ 5次
,

每次 10 分钟左右
,

以局 部皮 肤红晕

汗湿为度
。

该病案共治疗 2 2 夫
,

面瘫症状穿金

字声
广

忆而告痊愈
。


