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中药配合治疗系膜增生性肾炎 �� 例疗效观察
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摘要 对 �� 例临床表现为隐匿性肾炎
、

肾活检病理为

系膜增生性肾炎患者
，

分为中西医结合治疗组��� 例�
、

西药对照组��� 例�
，

进行对比观察
。

结果治疗组总有效

率 ��
�

�� �
对照组总有效率为 ��

�

��
，

两组 比较差异

有显著性�尸��
�

���
，

显示中西医结合治疗组的疗效明

显优于西药对照组
。

主趣词 肾小球肾炎
，

膜性�中西医结合疗法

无症状性血尿或�和蛋 白尿 �即隐匿性肾

炎�是原发性系膜增生性肾炎��
�����一种较

常见的临床类型���
。

西医对此无特殊疗法
。

我们

用中西医结合方法治疗本病
，

并与同期仅用西

药治疗者进行比较
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

临床表现为隐匿性肾炎而肾活

检病理均为 �
����

。

并排除了系统性红斑狼

疮等继发性肾小球疾病的可能性
。

本组 �� 例病人均为住院或门诊患者
，

其中

中西 医结合组 �治疗组��� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄 �一��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁
，

病程

�周��年
，

平均 �
�

��士 �
�

�� 年 �西药组 �对照

组���例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁
，

病程 �月��
�

�年
，

平

均 �
�

��士 �
�

��年
。

治疗组中单纯性蛋白尿者 �

例 ���
�

���
，

单纯性血尿者 ��例���
�

���
，
同

时有蛋白尿及血尿者 �� 例���
�

����对照组分

别 为 � 例 ���
�

���
、

�� 例 �����
、

�� 例

���
·

���
。

将 �� 例患者依系膜增生及系膜基质

增多程度分为轻
、

中
、

重三度图
。

治疗组轻度 ��

例 ���
�

���
，

中度 �例 ���
�

���
，

重 度 �例

���
�

���
，

对照组分别为 �� 例���
�

���
，
�例

���
·

���
，
�例���� ���

。

两组患者病理改变主
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收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

要是肾小球节段性硬化
、

球囊粘连
、

新月体形

成
，

肾小管萎缩及肾间质炎症
、

纤维化
。

两组病

例情况基本相似
，

具有可比性
。

本组 中医分为 �型
�

肝 肾阴虚 型 �� 例

�“
�

���
，

主症腰酸腿软
，

头晕耳鸣
，

五心烦热
，

口干咽燥
，

视物昏花
，

舌红少苔
，

脉沉细或弦细
。

气阴两虚型 �� 例���
�

���
，

主症神疲体倦
，

少

气懒言
，
口干咽燥

，

五心烦热
，

纳差食少
，

腰膝酸

软
，

舌 红 少 苔
，

脉 细 数
。

脾 肾气 虚 型 � 例

���
·

���
，

主症腰酸腿软
，

头晕耳鸣
，

神疲形倦
，

少气懒言
，

面色萎黄
，

纳差食少
，

腹胀便塘
，

阳痪

早泄
，

舌质淡
，

脉细
。

� 治疗及观察方法

对照组予阿司匹林
，

每 日 ����
，
�次 口服

，

潘生丁每日 ����
，

分 �次 口服
。

治疗组西药治

疗同对照组
，

另外据辨证分型加服中药
。

肝肾阴

虚型用祀菊地黄丸合二至丸加减
�

山茱英 ���
，

获等 ���
，

牡丹皮 ���
，

生地黄 ���
，

山药 ���
，

泽

泻 ���
，

旱莲草 ���
，

女贞子 ���
，

构祀子 ���
。

气

阴两虚型用四君子汤合六味地黄汤加减
�

党参

���
，

黄蔑 ���
，

获荃 ���
，

泽泻 ���
，

山菜英 ���
，

山药 ���
，

生地黄 ���
，

旱莲草 ���
，

女贞子 ���
。

脾肾气虚型用大补元煎加减
�

党参 ���
，

黄蔑

���
，

熟地黄 ���
，

杜仲 ���
，

构祀子 ���
，

当归

���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

甘草 ��
。

血癖加用丹

参
、

益母草等活血化窟药 �血尿明显者加小蓟
、

石韦
、

白茅根等凉血止血药 �有热毒表现者加金

银花
、

蒲公英等清热解毒药 �蛋白尿顽固者加用

芡实
、

莲须等固涩药
。

易感冒者加玉屏风散
。

每

日 �剂水煎顿服
，
�个月为一疗程

，
�个疗程后

评定疗效
。

治疗期间患者每晨以加热醋酸法自测尿蛋

白
，

每周查尿常规 �次
，

每月查 �� 小时尿蛋白

及每毫升尿红细胞数 �次
，

每 �个月查肾功能

�次
，

共观察 �个月
。
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

� 疗效标准及结果

疗效评定标准参 照 国家 中医药管理 局

����年制订的疗效评定标准
。

完全缓解
�

尿蛋

白持续阴性
，

尿红细胞持续消失
。

显著缓解
�

尿

蛋 白持续减少妻���
，

尿红细胞持续减少�

��纬
。

好转
�

尿蛋白持续减少����
，

尿红细胞

减少����
。

无效
�

尿蛋白或尿红细胞无变化或

恶化
。

结果
�

治疗组完全缓解 �� 例
，

显著缓解 ��

例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对

照组完全缓解 �例
，

显著缓解 �例
，

好转 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

经 �����检验
，

两

组疗效差异有显著性�尸��
�

���
。

治疗组 �� 小

时尿蛋白及尿红细胞治疗前后差异均有显著性

�尸 均��
�

���
，

而对照组差异则无显著性 �� 均

��
·

���
，

见附表
。

附表 两组治疗前后 �� 小时尿蛋 白定量

及尿红细胞数比较�灭士��
��小时尿蛋白定量 尿红细胞

������� �个����

治疗组

疗前 �
�

��士�
�

������ �����士 ��������

疗后 �
�

��士�
�

������
，

����士 ��������
，

对照组

疗前 �
�

��士 �
�

������ �����士 ��������

疗后 �
�

��士 �
�

������ �����士 ��������

注
�

括号内数字为例数
� ，
治疗组治疗前后比较

，
尸��� ��

� 讨论

本研究对表现为隐匿性肾炎的 �
����

，

使用中西医结合方法治疗疗效显著
，

尿蛋白
、

尿

红细胞治疗后明显减少 ��� �
�

���
，

总有效率

达 ��
�

��
，

明显优于单纯西药对 照 组 �尸 �

�
�

���
。

中医认为
，

肾为先天之本
，

主藏精及命门之

火
，

宜藏不宜泄
，

而慢性肾脏病病程迁延 日久
，

久病伤正
，

故多为虚证
。

肾虚又导致阴阳气血失

调
，
而致生湿化热

、

气滞血癖诸变
，

外邪也易乘

虚而入
。

故隐匿性肾炎多具有正虚邪恋的表现
，

所以我们辨证分型施治从正虚方面入手
，

属肝

肾阴虚者
，

治以滋补肝肾
，

滋阴降火 �属气阴两

虚者
，

治以温补脾肾
。

同时据其兼症
，

有血痪者
，

酌情加入数味活血化痪之品
�有热毒表现者

，

加

入清热解毒之品 �蛋白尿顽固者
，

加入收敛固涩

之品 �卫虚不固
，

易外感者
，

加入益卫固表之品
。

从本组临床治疗表明
，

中西医结合治疗确能明

显地减少尿蛋白及尿红细胞
。

笔者认为
，

由于肾

实质内的高凝状态是各种肾脏病发生过程中的

重要环节
，

且许多肾脏病的发生与免疫功能失

调密切相关
。

因长期尿蛋白
、

尿红细胞的丢失及

机体 自身免疫功能失调所致防御能力下降
，

易

于发生感染
，

又是加重病情或使疾病复发的最

常见原因
。

而上述方药有增加肾血流量
、

抗变态

反应性炎症
、

促进纤溶
、

减轻肾脏病理损害及提

高机体免疫功能的作用��，月
。

因此
，

通过免疫功

能的调整及通过活血化癖改变微循环
，

从而延

缓甚至改善肾脏病理
，

故疗效显著
。

本组 病 例 中
，

以肝 肾阴 虚 型 为多
，

约 占

��
�

��
，

提示滋补肝肾法是治疗以隐匿性肾炎

为表现的 �
���� 的基本法则

。
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书 讯
·

� 《冠心病中西医诊疗学 》系统地论述了冠心病的中西医基础

理论 �重点阐明了冠心病心绞痛
、

心肌梗塞
、

心律失常
、

心力衰竭及拌死

的中西医治疗与进展
�对 目前临床能够开展的各种检查及对冠心病的

现代治疗手段与进展
、

冠心病临床用药等作 了详细的论述
。

本书内容新

颖全面
、

重点突出
、

实用性强
。

每册
���

、

。 。 元
。

� 《神农本草经中药彩色图谱 》共收载药物 ��� 种
，

彩图 ���

幅
，

上品药 ���种
，
中品药 �� 。 种

，

下品药 ���种
。

每种中药文字部分包

括 日文名称
、

本经原文
、

基原考证
、

形态分布
、

药材特征
、

功能主治 �配包

括基原彩图�原植物
、

原动物
、

矿物�及药材
、

饮片彩图
。

本图谱是学习研

究《神农本草经 》的一部很有价值的参考书
。

每册 ���
�

�� 元�免邮资�
。

�《证治准绳 》为明代著名医家王肯堂所撰
。

全书包括《杂病 》八

卷
、 《类方 》八卷

、 《伤寒 》八卷
、 《疡医 》六卷

、 《幼科 》九卷
、

弓妇科 》五卷
，

共

计种
、

四十四卷
。

其中《杂病 》与《类方 》两种内容相关
，

前者专论杂病证

治
，
后者专载所用方药

，

二者实为姊妹篇
。

其余四种均独立成篇
，

分述了

伤寒及外
、

妇
、

儿科疾病的脉因证治
。

由于该书详论各科证怡
，

条分缕

析
�
博采众家所长

，

平正公允
。

故本书自向世以来
，
颇为历代医家所推

崇
，

是一部中医临床治疗的重要著作
。

每册
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�
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