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银屑病是一种常见的容易复发的顽固性皮

肤病
。

在祖国医学 中有许多类似本病的记载
,

如
“
干癣林松皮癣

,` “

风癣
” “
白花

”

等
。

我们根据

本病的病理特点
,

将其分为凤盛血热与风热血

燥两型
,

分别以自拟银屑汤 l 号及 11 号 治之
,

自 1 9 8 2 年 1 1 月至 1 9 8 8年 1月共 观 察了 30 2

例
,

收到了较为满意的疗效
。

\
一

`

一
、

分型辨治
一

”
`

1
,

风盛血热型
:

症见新生皮疹不断出现
,

形状多呈点滴状或斑块状
,

表面覆盖银白色鳞

屑
,

剥去鳞屑
,

基底有点状出血
。

有的伴有 口

干舌燥
,

搜赤或便秘
,

心烦喜凉饮
,

舌质多红
、

苔薄白或薄黄
,

脉弦滑或数
。

治宜祛风清热
、

凉血活血解毒
,

方用银屑汤 I 号
,

药 由防风
、

白鲜皮
、

自茅根
、

生地
、

金银花
、

丹参等组成
。

热盛者加黄琴
、

山桅
;
夹有湿邪者加茵陈

、

土

衣岑
、

截米
; 血癖重者加鸡血藤

、

红花
。

头部

皮疹严重加蜂房
、

自芷
,

下肢为甚加茜草
、

牛

膝
。

2
。

凤热血燥型
:

病程日久
,

凤热化燥
,

燥

伤阴血
,

脉络疲阻
,

肌肤失养
。

皮损多呈斑块

或砺壳状
,

表面鳞屑厚
,

基底浸润肥厚
,

皮损

剥禽基底出血不明显
,

新生皮疹较少
,

舌质

淡或暗红
、

苔薄自
,

脉沉缓或沉细
。

治宜养血

润燥
、

疏凤活血
,

方用 银 屑 汤 H 号
,

药由当

归
·

生地
、

熟地
、

威灵仙
、

鸡血藤
、

白羡羹等

组成
。

兼阴虚血热加知母
、

丹皮
、

黄柏
、

生槐

花
;
脾虚内湿者加 自术

、 一

获芬
、
截仁

。

!

二
、

治疗结鬃
’

3妊 例中
,

男 蜒4 例
,

女 拐舍例
,

年龄以

湘~ 4合岁为多
,

病程最短 2 个月
,

最长 4 5年
。

痊愈 17 7 例 (皮疹完全消退 )
,

基本治 愈 39 例

(皮疹纳逗 9 。 % 以上 )
,

显效 理6 例 (皮 疹消退

6 0~ 9 0% )
,

有效 3 0 例 (皮疹消退 3 0 ~ 6 0% )
,

无效 10 例 (皮疹消退 30 写以下或无变化 )
,

总

有效率为 9 6
.

69 %
。

曾对 20 0 例通信随访
,

接

到复信 77 例
,

其中治愈 患 者 停 止 治疗 后的

1十~ 2 年内的 16 例
,

无一复发
; 2 年 以

_

L的

4 4 例
,

复发 4 例 , 显效 1 +
~ 2 年内 3 例

, 2

年以上 14 例
,

复发 1 例
。

复发后 的 患者均较

治疗前症状轻
,

皮疹少
,

再服药仍有效
。

三
、

典型病例

例一
:

姚 火 x ,

男
,

65 岁
,

教 师
, 1 9 8 6

年 9 月 27 日初诊
。

患银屑病 13 年之久
,

曾用

过多种药物无效
。

头面及全身泛发斑块状红色

皮疹
,

表面浮有较薄之 白色鳞屑
,

易于剥离
,

基底鲜红
,

有小出血点
,

新疹不断出现
,

有剧

烈痒感
,
口千嫂赤

,

舌质红
、

苔薄黄
,

脉弦滑

数
。

证属风盛血热型
,

治宜祛风清热
,

凉血解

毒
。

方用银屑汤 I 号加 减
,

药 用 防 风
、

白鲜

皮
、

白茅根
、

生地
、

金银花
、

丹参
、

连翘
、

地肤

子
、

黄岑
。

服 24 剂后皮疹消失 大 半
,

痛痒基

本消除
,

所余未退之斑块色变紫黯
。

上方加 当

归
、

获术
、

赤芍
,

继服 3 0 余剂皮肤恢复正常
,

遗留色素沉着之痕迹
,

随访一年半末再复发
。

例二
:

魏
x 只 ,

男
,

30 岁
,

工 人
,

玲 8 7

年 1 月 25 日初诊
。

患银屑病 9年 之 久
,

曾经

多方治疗无效
。

现皮疹漫布全身
,

呈斑块及环

状
,

基底色黯红
,

浮银灰色转厚的于燥鳞屑
,

边界清楚
,

皮损剥离基底 出血不明显
,

痉痒时

轻时重
,

纳呆便澹
,

舌 质 黯
、

有 疲 斑
,

脉沉

缓
。

证属风热血燥型
,

方用银屑 汤 11 号加减
,

药用当归
、

生地
、

熟地
、

威灵仙
、

鸡血藤
、

自

龚蓉
、

白术
、

获芬
、

截 仁
。

连 服 15 剂
,

皮疹

变薄
,

依然痛痒
,

食欲增进
,

大便秘二 日一行
。

上方减白术
、

芭仁
、

获芬
,

加 白鲜皮
、

获术
、
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蜂房
、

麻仁
,

继服 1 5 剂
,

大便 通 畅
,

瘩痒己

除
,

皮疹减少
,

头部皮疹尚未消失
。

上方减麻

仁
,

加 自芷
、

蚁绘 (每 10 条研末分 5 次冲服 )
,

继服 巧 剂
,

头及全身皮痊全部 消 失
。

接上方

加减服 2 0 余剂
,

皮肤恢复正常
,

随 访 年余未

复发
。

三
、

体会

银屑病病因至今尚未明了
, ,

祖国医学认为

此病系风邪侵袭与素体血热相合而发病
,

病久

而耗阴伤血
,

以至于阴虚血燥
: ,

肌肤失养
。

诚

如 《外科大成
》 所云

: “
白疙… …由 风 邪客于皮

肤
,

血燥不能荣养所致
。 ”

风盛血 热 型
,

热象

为其突出表现
,

风热燥盛
,

新疹不断发生
,

热

奎血络而发红斑
,

基底呈红色浸润
,

舌则多红
,

脉或弦滑或滑数
。

风热血燥型
,

燥为其主因
,

血燥生风而起层层 白屑
,

基底浸润肥厚
,

舌淡

或暗
,

脉沉缓或沉细
。

银屑病乃皮肤顽疾
,

病程慢性而顽固
,

形

成之内因亦多缘脏腑功能失调
,

因此
,

治疗应

以整体 出发
,

辨证论治
。

风盛血热型
,

固当清

热泻火
,

但病人体质有强有弱
,

疗程大多又比

较长
,

苦寒之品对脾胃虚弱者不可蛮施
,

即使

脾胃尚健者
, 也只可用之于暂

,

否则
,

未有不

伐其生生之气者
。

银屑汤 I 号方中
,

生地
、

茅

根俱系甘寒之品
,

清热泻火而不伤中
,

养阴生

津可制风燥之邪伤阴之弊
。

银花味甘性寒
,

芳

香透达
,

清热解毒
,

清络中风火湿热
,

丹参活

血化癣
,

开血中之叁滞
,

防风 乃风药中润剂
,

伍 白鲜皮祛风止痒
。

诸药配伍
,

内清血中之热

毒
,

外散肌表之风
,

施于患者
,

未见有不良反

应者
。

风热血燥型
,

其抬疗以养血润燥为主
,

但脾胃为生血之源
,

养血润燥
,

应以脾胃正常

运纳为前提
。

银 屑 扬 11 号 方 中
,

当 归
、

生

地
、

熟地补血养阴
,

鸡血藤行血通经络
,

威灵

仙通经络搜诸风
,

白羡蓉祛风止痒
,

在大队养

血滋阴药中
,

参与威灵仙
、

白羡葵二味
,

固在

疏风通络
,

但亦有补中寓通之意
,

诸药合用
,

补阴血
,

通经 络
,

祛 风 邪
,

使 肌 肤 揍 理 得

荣
。

针对银屑病存在着血疲特征
, 我们在治疗

此病的始终
,

都使用了活血化癖药物
,

据临床

观察
,

这对于促使疾病的向愈和抑制复发都起

了一定作用
。

先贤唐容川有
“

治风 先 治血
,

血

行风 自灭
”

一说
,

盖疲化可使营卫 之 气达于肌

表
,

祛除及抵御风邪
。

近年来对活血化癖方药

作用原理的研究表明
,

活血化癖可改善全身及

局部的血液循环
,

直接和间接起到抗炎效果
。

本病活血化癖药物的运用
,

可能通过改善微循

环及皮肤营养障碍
,

抑制表皮细胞过度增殖而

获得疗效
。
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本刊下半年增辟栏目充实内容启事

,尹步、和
`
李

、

扣
了

塔莎
心
塔夕浮

J次、如̀戌,犷封户嗜、、引沪掩`卜创之仔、知2眨、

本刊为充分发挥中医药学术 交 流 阵 地的 牛

用
,

促进中医临床
、

教学
、

科研水平的堤高
,

从

今年下半年想
,

将从内容到形式陆续作一系列的

调整与改进
.

主 要 是
:
一

、

新辟
《
临床解惑

》
专

栏
,

就中医内
、

外
、

妇
、

儿
、

针灸
.

骨伤
,

五官

等各科临床辨证用药成实际操作中的难题
,

邀请

国内一些专家进行解答
。

二
、 《

专题笔谈
》
栏将从

病证证治
,

扩大探讨范围 就广大读者关心的理

论间题
、

治则治法
、

方药运用等迸行讨论
。

首先

将讨论
“

八法
”

的应用
。

三
、

更加及时地报道中医

学术进展的新动向
、

新成就
。

内容涉及到皆炎后

夕牛
、和ù件
ó

夕怡
、

少浮
、

笼匆
砍
,̀和于
许

褚

蛋白尿消除的对策
、

中医男科学研究的进展
、

耳

压排石疗效的现状 与提高
、

肿瘤的早期诊断等
。

欢迎广大读者将临床中碰到的难题写信告诉

我们
,

使
《
临床解惑

》
栏更好地反映广大读者的实

际姿求
。

广大读者对
“

八法
”

应用 的独特见解
、

经

验与教训
,

欢迎踊跃来稿 (来稿以一法为` 单元
,

字数在 刊阅 字左右 )
。
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:

北京 东直门内 北新仓 1 8 号
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