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温阳行水法治疗肝硬化腹水的临床疗效观察

王丽春
‘
李 林

“

摘要 为观察与探讨温阳行水法治疗肝硬化腹水的临

床疗效
，

设立观察组与对照组
，

分别予中西医结合温阳

行水法及西药治疗 �周
，

对比其疗效
。

结果观察组显效

率
、

总有效率
、
�周内腹水消退率均显著高于对照组�尸

均��
�

���
。

证明温阳行水法治疗肝硬化腹水疗效较

好
、

腹水消退快
、

并发症少
。

主题词 肝硬化�中医药疗法 腹水�中医药疗法 �

温阳利水法

中医温阳行水法早在汉代就已用于治疗腹

水
。

本文通过临床观察对温阳行水法治疗肝硬

化腹水的疗效及其作用机理进行了初步探讨
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 ��例
，

均为 ����年 �月�����年 ��

月因临床诊断肝硬化腹水而入院治疗的病人
，

按住院号末位奇偶数分为观察组 �� 例
，

对照组

�� 例
。

观察组男 �� 例
，

女 �例
，

年龄最小 ��

岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

其中病因为肝

炎者 �� 例
，

食道静脉曲张 �� 例
，

脾功能亢进

�� 例
。

上消化道出血 �例
。

合并原发性肝癌 �

例
，

糖尿病 �例
。

首次出现腹水 �� 例
，

��次出

现腹水 �� 例 �腹水量�以 �超腹腔液性暗区面

积 计算 �� ������ 例
，
��� ������例

，

�

�����例
。

对照组男 �� 例
，

女 �例
，

年龄最小

�� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

其中病因为

肝炎者 �� 例
，

食道静脉曲张 �� 例
，

脾功能亢进

�� 例
。

合并原发性肝癌 �例
，

糖尿病 �例
。

首次

出现腹水 巧 例
，

��次出现腹水 �例 �腹水量

� ������例
，
��一 �����例

，

� �����例
。

两组病例年龄
、

性别及其余指标均具有可比性

����
�

���
。

� 华西医科大学附属第一医院
，
四川省成都市外南国

学巷 ��号��������

� 北京中日友好医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

� 治疗方法

对照组
�

常规用维生素 �
、

复合维生素 �
、

肌昔等保肝药
，

根据腹水程度使用利尿剂
，

适当

补充白蛋白
。

观察组
�

一般治疗同前
，

同时 口服中药
，

处

方
�

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

猪等 ���
，

泽

泻 ���
，

制附子 ����先煎�
，

干姜 ���
，

桂枝 ���
，

大腹皮 ���
，

防 己 ���
，

冬瓜皮 ���
，

车前子

����包�
。

随症稍做加减
。

水煎
，

每 日 �剂
，

分

�次服
。

两组病例在有并发症时均及时予相应

处理
。

本组共观察 �周
，

每 日记录尿量
、

腹围
，

每

周测体重 �次
，
�周复查 �次肝肾功能

、

血电解

质及 �超
。

� 疗效标准及结果

�
�

� 疗效标准
�

参照中国中医药学会肝病专业

委员会制定的《肝硬化腹水的中医疗效标准�试

行�草案
。

显效
�

腹水及浮肿完全消退
，

主要症状

基本消除
，

食欲及一般状况好
，

平脐腹围缩小

��� 以上
，

体检移动性浊音阴性
，
�超无液性暗

区
，

脾脏缩小
。

好转
�

腹水及浮肿大部分消退
，

主

要症状减轻
，

食欲及一般状况改善
，

平脐腹围缩

小 ��� 以上
，

体检轻度移动性浊音
，
� 超提示

少量腹水
，

脾脏略缩小或不变
。

包括病情好转到

一定程度未再改善
，

但未反复者
。

无效
�

腹水不

减或增多
，

症状加重
，

病情逐渐恶化
。

死亡
�

治疗

无效
，

出现各种并发症而致死
。

�
�

� 两组疗效比较
�

观察组显效 �� 例
，

好转 �

例
，

无效 �例
，

死亡 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对

照组显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

死亡 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

观察组疗效明显优于对照组

����
�

���
。

�
�

� 两组腹水消退情况比较
�

观察组腹水消退

��例
，

腹水消退时间��周 ��例
，
�周 ��例

，
�

周 �例
，
�� �周 �例

，

平均消退时间 �
�

��周
。
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

对照组腹水消退 �例
，

腹水消退时间� �周 �

例
，
�周 �例

，
�周 �例

，
�� �周 �例

，

平均消退

时间 �
�

�� 周
。

观察组腹水消退率明显优于对照

组 ����
�

���
。

�
�

� 两组治疗过程中并发症发生情况比较
�

观

察组共 �� 例出现并发症
，

其中上消化道出血 �

例
，

感染�腹腔或肺部�� 例
，

肝性脑病 �例
，

肝

肾综合征 �例
，

水电解质紊乱 �� 例
�
对照组 ��

例出现并发症
，

其中上消化道出血 �例
，

感染 �

例
，

肝性脑病 �例
，

肝肾综合征 �� 例
，

水电解质

紊乱 ��例
。

附表 两组病例治疗前后肝功能分级情况比较

组别 例数
� 级 �级 �级

例数 ��� 例数 ��� 例数 ���

观察组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

�� �� ���
�

�� ��
���

�

��

���
�

��

�� ���
�

��

� ���
�

��

��
� �� ���

�

�� �� ���
�

��

���
�

�� �� ���
�

�� �� ���
�

��

�
�

� 两组病例治疗前后肝功能 ����� 一 ����

分级情况 比较
�

附表示
，

观察组与对照组在治疗

后均 比治疗前肝功能显著改善�尸��
�

�� 或 尸

��
�

���
。

治疗后肝功能分级治疗组明显优于对

照组 ����
�

���
。

� 讨论

本文研究结果显示温阳行水法治疗肝硬化

腹水疗效较好
，

腹水消退快
，

并发症少
，

肝功能

亦有明显改善
。

温阳行水法核心用药为附子
、

桂

枝
、

干姜
。

附子是补助元阳的主药
，

它药性刚燥
，

走而不守
，

能上助心阳以通脉
，

中温脾阳以健

运
，

下补肾阳以益火
。

桂枝可通心脾之阳
，

起温

通血脉
、

透达三焦作用
，

使水液得以运行
，

周流

全身
，

减少并消退腹水甲
。

干姜可辅助附子温中

回阳
，

同时减低附子的毒性川
。

肝硬化腹水患者

阳虚多兼气虚
，

故恰当地运用黄茂
、

白术一类补

气药
，

达到补气健脾
、

燥湿利水的作用
。

获等既

可利水渗湿
，

又能健脾补中
，

且利水而不伤气
，

与猪等
、

泽泻同用可加强利水渗湿的作用
。

大腹

皮的作用是下气宽中
，

利水消肿
。

防己可利水
、

清下焦湿热
，

与大腹皮同用能加强利水消肿的

作用
。

根据中医
“
血得寒则凝

，
得温则行

”
的理

论
，

温阳行水法可扩张血管田
，

改善肝脏及胃肠

道的微循环
，

改善血液动力学状态
，

有利于腹水

及水肿体液返 回血循环
，

增加了组织器官的血

流量
，

从而改善了组织器官的病变和功能
，

而并

非单纯通过大量利尿把腹水排出体外
，

因此较

少出现肝肾综合征
、

低钾等并发症
，

降低了死亡

率
。

临床使用温阳药物时可能会发生
“
上火

” ，

重

者甚至出血
，

但我们在观察中发现用药后此类

现象很少发生
，

与对照组相比无明显差异
，

且温

阳行水法疗效巩固
，

远期效果较好
，

值得进一步

在临床中观察和应用
。
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北京明驰医药信息中心经销下列商品风湿骨质增生治疗仪 ���� 元�台
��一 �型脑瘫治疗仪��� 元�台
��一 �型脑瘫治疗仪 ���� 元�台

�������全能脉冲电疗仪���元�台

韩氏穴位神经刺激仪
��一���型 ���元�台

高性能针灸治疗仪 ���。 元�台

���一�� 多功能艾灸仪���� 元�台

���一�多功能艾灸仪��� 元�台

糖尿病治疗仪��� 元�台

三特针灸按摩仪 ��� 元�台

多用电子穴位测定治疗仪��� 元�台

中风治疗仪��� 元�台

超低波理疗仪 ��� 元�台

������型���元�台
������型�青岛产����兀�台
�����一��型�上海产����元�台

韩氏治疗仪 ������型 ��� 元�台

�������型�离子导人����兀�台
�������型��路输出�����元�台

智能型关节炎治疗仪 ��� 兀�台

���理疗枪式拔罐��元�套�� 只�

���理疗枪式拔罐�� 元�套�精装�

����子申灯治疗仪�单头����元�台
���神灯治疗仪�双头��礴。 元�台
磁圆梅针��元�只�带教材盒装�

师怀堂九针包��� 兀�套�带教材�

医用耳穴定向磁珠�� 元�袋

大针包��元
，

小针包�� 元�套

奇罐 ��� 元�台
，

橡胶火罐��兀�套

海华治疗仪���元�台

五星磁吸针 ��� 元�套

汉章小针刀 议�元�套

单头火针 �元�支

可调举头火针 �� 元�支

多头火针 ��兀�支

可�周多头火针 �� 下�支

弹簧火针 �� 仁�支

新 乙针包��。 刀 �套

土不留行贴 ��� 兀�包

磁珠贴 ��儿�包

耳穴板 ��� 兀�片

月穴板 ��兀�片 ‘新型�

中国温灸器 ��几�套

微烟艾灸器�� 兀�套

新型灸架 ��兀�只

制艾柱模具 ��元�套

微烟药条�福建��元�合

温灸纯艾条�兀�盒

太乙药艾条 �兀�盒

念盈药艾条�兀�盒

无烟艾条 �元�合

失针模型�� 兀�个

手针模型 �� 兀�人

尼针模型 ��兀�个

耳针模型����� ���兀�本

耳针模型������ ���兀�个

耳穴挂图 此 兀�套

女性人休穴位挂图 �� 兀�套
男性人休穴位挂图 ��兀�套

预推牵弓」器 〕��兀�个

腰推牵弓�器 �” 兀�八

颈椎牵引器�充气���兀�个

骨骼模型 ���元�套

人体解剖模型�男性���。�套

人体解剖模型�女性�����套
���� 人体穴位模型 ���兀�

个

���� 男性穴位模型 �� 元�个
���� 男胜穴位模型��元�个
���� 女性穴位模型 ��元�个

各种规格针灸针
，
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