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中药乌发黝齿灵的临床疗效观察

兰州医学院附属第二医院 赵 拜 刘子文 张选奋 白 瑛

甘肃省轻工业科学研究所 耽建华 李海龙 杨 娟 陈绍缓 王 荣

白爱影响美观
,

牙病影响咀嚼功能
。

为了

探索护发美容及治疗牙病的有效途径
,

我们根

据历代中医经验
,

精选有效中药古方
,

由我省

轻工亚科学研究所用优质药材
,

研制成乌发固

齿灵刷牙粉
,

在我院扩1诊对白发和牙病疗效进

行观察
。

现将观察结果报告如下
。

一
、

临床资料

病例来源子我院门诊和省轻工业科学研究

所所介绍的白发及牙病患者
,

分两组进行治疗

观察
。

1
.

自发组
:

共 的 例
,

男 叙 例
,

女 3 5 例
。

年龄 17 、 矶 岁
,

其中 属 少 年 性 白 发 3 6 例

( 4伍 4% ), 老年性 白 发 5 3例 ( 5 9
.

6% )
。

病程

最短者 6个月
,

最长者达 40 年
,

以 10 年以内

者 居 多
。

白 发 多 呈 均 匀 性 分布
,

共 7 8 例

(盯
.

6写 )
,

其中白发占 1 / 3 以下者 n 例
,

占

1 / 2 者 16 例
,

占 2 / 3者 5 例
,

占 3 / 4 以上

者药 例
;
白发呈局限性分布

,

包括 局 限在颖

面
、

额面
、

顶而
、

枕面分布者仅且 例 ( 1 2
.

4% )
。

病历中有发病因素记载可 查 者 5 3 例
,
其中具

遗传因素者 2 5例 (盯
。

2% )
,

余者均 与精神因

素有密切关系
。

.2 牙病组
:

共 执 例
,

男 1: 例
,

女 1渗{鞠
。

年龄在 劝 岁以 下 者 3 例
, 3 1 ~ 初 岁 2 例

,

杜~ 5 0 岁 5 例
,

51 岁以上 14 例
。

24 例均为

牙酿炎及牙周炎患者
,

除有牙痛症状外
,

另有

牙雌出皿 1 4 例
,

牙搬溢脓 连例
,

牙齿松动理1

时
,

翻臭 2 例
。

二
、

砚察方涤和结果
扒 用药方法

:

中药乌发固齿灵 (粉剂 )由何

首鸟
、

生熟地
、

青黛
、

苦参
、

升麻
、

冰片
、

食

盐等药为主
,

佐以发泡剂及增稠剂组成
。

先将

牙刷在温永中泡湿
,

后加本药 。
.

` 克左右
,

迅

速将上下牙齿内外两面涂遍
,

缓慢刷牙五分钟

左右
,

用温水漱口
,

一次漱毕
,

残留用药
,

咽

下无妨
。

早晚各一次
。

2
.

疗效评定
:

两组分别于用药一个月
、

二

个月和三个月时观察并记录疗效
。

(1 ) 自发组
:

据临床所见
,

治疗后黑发增

多有四种表现
:

黑色绒发
一

长出
、

白发根部变黑
、

白发色泽变暗 (包括节段性变暗 )和整根白发变

褐
。

本组病例根据白发减少和黑发增多程度评

定疗效
。

显效
:

洽疗后 白发数量明显减少
,

黑

发明显增多
; 有效

:

有上述黑发增多 四种表现

中的任何一种或几种
,

但增多程度不及显效
;

无效
:

白发无明显变化
,

未见黑发增多
。

( 2 ) 牙病组
:

根据临床症状的改善程度评

定疗效
。

痊愈
:

治疗后 口臭消除
,

牙鳅不出血
、

不流脓
,

牙齿牢固
;
有效

:

治疗后牙痛
、

口臭
、

牙敞流脓或出血
、

牙齿松动等症状较治疗前有

明显勇洲专, 无效
:

治疗后上述症状改善不明显

者
。

3
.

治疗效果
:

两组病例见效最早者二周
,

多数病例于用药二个月后见效
。

统计治疗三个

月 的 疗 效
,

白 发 组 89 例
,

获 显 效 2 4 例

( 2 .7 0% )
,

有数 招 例 ( 53
.

9% )
,

无 效 17 例

( 19
.

1% ) ; 总肩效率为 8.0 9 %
。

牙病组 2 4 例
,

治疗三个月获痊愈 招 例 (5 0
.

0写 )
,

有效九 例

(4 .5 8% )
,

无效 1例 ( 4
,

2% ) ;
总 有 效率 为

骆
.

8 %
。

另有 2 例伴腰痛者
,

经治疗二个月后
,

腰痛亦消失
。

两组疗效详见附表
。

三
、

小结

中医认为
, “
发为血之余

” , “

齿为骨之余
妙 ,

“

肾主骨
,

开窍干耳
,

其华在发
” 。

可知齿
、

发
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附表 白发组和牙病组的治疗效果统计

(总2 9 7) 十
一

奴
·

疗程
白发组 (8 ) 9例

显效 有效 无效
(2 4例 ) (`8 例 ) ( 1 7例 )

牙病组 (2 4例 )
痊愈 有效 无效

(工2 例 ) 〔 1 1例 ) ( 1例)

~个月 0 41 13 0 0

二个月 2 0

三个月 32 10 01

疾病多与肝
、

肾虚衰或阴虚火盛有关
。

我们所

用的乌发固齿灵药粉选用何首乌为主药
,

首乌

性温味苦涩
,

能补肝肾
、

固 精 气
,

具 有 强筋

骨
,

乌须发之功
;
熟地滋阴补血

、

益精填髓
,

可加强首乌固齿乌发之功
;
冰片芳香开窍

、

醒

脑除臭
,

并能散热止痛
;
辅以升麻

、

青黛
、

苦

参
、

生地等清热解毒之品
,

并治牙痛
、

口舌生

疮等症
。

本药除有较好的美容护发作用外
,

并

能疗牙病
,

抗衰老
。

治疗白发 (包括 灰 发
、

黄

发 )的总有效率为 8 0
.

牙%
,

治疗牙病总有效率

为 95
。

8 %
。

用本药伐替普通牙膏斌呀
,

方法简便
。

初

用时因味苦病人有轻度不适感
,

一般于用药一

周肩目碘两适应
。

用本药过程中无其他副作用
。

药 枕 治 疗 颈 雄
一

病
一

2聆 例 疗 效 观 察

云南省思茅 J)豁墓感i遥l法院
一

李 祈 文

我院从 1 9 8 5 年 5 月至 1 9 8 7车 8 月以颈椎病药枕
,

对已经确诊为颈推病的 27 只例患
.

者 进行了治疗观察
,

效果良好
,

现将临床观察结果报告如下
。

一 临床资料
1

.

一般情况
:

在 2 79 例中
, .

男性 1 5 2例
,

女性

12 7例
;
最大年龄 7 5岁

,

最小年龄 23 岁
,

其中
:

胎 岁~

4 0岁 3 5例
,

4 1岁~ 印岁 2 3 5 例
,

6 1岁~ 75 岁 9例 ; 病

程最长 27 年
,

最短 2 月
。

2
.

诊断标准
:

所选病例均 按照 1 9 8 4 年全国颈椎

病桂林会议制定标准为诊断依据进行确诊
。

本组病例

中颈型 92 例
,

交感神经型 功 4例
,

神经根型 70 例
,

椎

动脉型 12 例
,

脊髓型 1 例
。

病员绝大多数均接受过内

科或其它综合治疗
,

均为疗效欠佳或反复发作者
。

二
、

治疗方法及结果

1
.

药物组成及方法
:

当归
、

羌活
、

真本
、

制川

乌
、

黑附片
、

川芍
、

赤芍
、

红花
、

广地龙
、

广血竭
、

曹蒲
、

灯心
、

细辛
、

桂枝
、

紫丹参
、

防凤
、

莱蔽子
、

威灵仙
、

乳香
、

没药
、

冰片
。

将上药去梗节粉碎为粗

末
,

填人忱袋
,

供患者睡眠时枕用
,

每天枕用不少于

6小时
,

连用 3~ 6月以上
。

功能
:

理气活血
、

消肿定痛
、

活络祛风
、

怡神醒脑
。

2
.

疗效评定标准
:

痊愈
:

症状消失或基本消失
,

并已恢复工作
;
显效

:

临床症状明显减轻
,

平时可无

症状
,

劳累或受寒后有轻度症状
,

不影响一般工作 ;

好转
:

临庆症状减轻
,

或大多数症状消失
,

但仍有少

数个别症状改善不明显 ; 无效
:

症状不减轻或反复发

作
。

3
.

治疗结果
: 2阳例中

,

痊愈91 例
,

显效 82 例
,

好转 91 例
,

无效 1 5例
,

有效率 为 洲
`

62 %
。

其中交感

神经型痊愈罗例
,

显效 3 3例
,

好转3 8例
,

无效 6 例 ;

颈型痊愈 3 7例
,

显效25 例
,

好转 26 例
,

无效 4 例 ; 神

经根型痊愈 2 7例
,

显效 17 例
,

好转 23 例
,

无效 3 例 ;

椎动脉型显效 7
,

例
,

好转 吐例
,

无效 工例
; 脊髓琴擎无

效孟例
。
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药枕治病
,

在我国睦有悠 ;叼无史
。

唐
·

孙思邀在

其《 千金方
》
中就有

“

治头项强不得顾 四方
,

蒸好大豆

一斗
,

令变色
,

内囊中枕之… … ”
的记载

。

实践证明
,

通过药枕局部给药
,

使药物与患部长时间接触
,

药力

通过皮肤吸收直透筋骨
,

以缓解并消除肩颈部因慢性

劳损造成的疼痛
,

加速局部血液循环而促进软组织的

修复
,

从而起到了良好的治疗作用
。

谱
从此项研究的疗效分析

,

药枕对颈椎病的颈型
、

’

神经根型和交感神经型效果较好
,

对椎动脉型次之
,

对脊髓型疗效较差
。

在观察过程中
,

我们还发现
,

药

枕除了对颈推病有效
,

还 对 高血压 病
、

风湿性关节

炎
、

血管神经性头痛
、

脑动脉硬化症
、

腰推病等中老年

的常见病有不同程度的治疗作用
,

有待迸 一步总结
。


