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历代医家十分重视舌的诊察
，

一般来说
，

察

脏腑的虚实
，

重点在于舌质
�
察病邪的深浅与胃

气的存亡
，

重点在于舌苔
。

糖尿病相当于消渴

症
，

其病性从实热到虚实夹杂
，

久病阴损及阳
，

都可以从舌质
、

舌苔进行辨证
。

临证再参合其它

症征
，

即可审定脏腑
、

气血
、

津液的病变
。

兹就笔

者注重辨舌论治糖尿病的心得浅述如下
。

� 舌暗红
，

苔白厚腻
，

中根部灰黑

易某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。
�

周以来
，

饮水无度而 口干舌燥不能缓解
，
口角白

沫如胶
，

小便量多
，

夜间更甚
，

大便干秘
，
四肢肌

肉酸痛
，

胃中嘈杂
，

每餐可食 �。娘
。

检查
�

血糖

��
�

�������
，

血清胆固醇 �
�

��������
，

舌暗

红
、

苔白厚腻
、

中根部灰黑
，

脉弦滑
。

此属胃火炽

盛
，

肠燥伤津
。

治宜清热泻火
，

养阴生津
。

方用
�

生石膏 ���
，

知母 ���
，

生甘草 ��
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
，

天花粉 ���
，

石解 ���
，

丹参 ���
，

牡丹

皮 ���
，

火麻仁 ���
，

郁李仁 ���
。

服药 �剂
，

苔

呈薄黄腻
，

饮水减少
，

饮食控制
，

二便通利
，

仍 口

干
，

四肢酸楚
，

查血糖 ��
�

�������
。

原方加生

山植 ���
，

佩兰 ���
。

又服 �剂
，

苔薄白罩黄
，

已

无浊腻
，

舌转红
，
口干明显减轻

，

夜尿 已少
，

饮食

控制
。

用药 �� 剂后查血糖 �������
，

血清胆固

醇 �
�

�������
。

按
�

本例舌质暗红可知非虚寒证候
，

舌苔白

而厚腻又见舌中根部灰黑
，

为湿郁化热
，

肠燥屎

结
，
属中焦火炽之证

。

病者平素常常醇酒厚味
，

以致湿热积聚胃肠
，

消谷耗液
，

脏腑经络皆失濡

养发为消渴
。

用药当急用甘寒养阴
、

生津润燥
。

二诊时
，

肠燥 已除
，

针对湿浊未化
，

加用佩兰芳
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化祛浊而收效
。

� 舌红
，

苔中黄腻

邱某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。
口

渴引饮
，
�月来明显消瘦

，

时觉中院嘈杂痞闷
，

口中秽臭
，

大便澹
，

小便多而黄赤
。

检查
�

血糖

��
�

�������
。

证属脾虚生湿化热
。

治宜清热化

湿
。

方用
�

炒黄芬 ���
，

滑石 �馆
，

苍白术各 �魄
，

炒黄柏 �鲍
，

霍香
、

佩兰各 ���
，

获等 ���
，

木香

���
，

生葛根 �馆
，

水煎服
。

�剂后诸症明显减轻
，

舌转淡红
，

苔中黄腻 已退
，

苔白而干
。

原方去黄

柏
、

木香
，

加玄参 ���
，

砂仁 ��
。

又服 ��剂
，

查血

糖 �
�

�������
，

乃以七味白术散长服善后
。

� 舌淡边有齿印
，

苔白欠润

姚某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

形体瘦弱
，

周身倦怠无力
，

精神委靡
，
口干欲饮

，

食量大增
，

大便稀塘
，
� 日数次

。

月经先期
，

量

多
，

�� 日方净
。

检查
�

血糖 ��
�

�������
。

舌淡

边有齿印
、

苔白欠润
，

脉细无力
。

此属脏腑虚弱
，

脾失健运
，

谷气下泄
。

治宜健脾益气
，

生津止渴
。

方用
�

白参 ���
，

黄茂 ���
，

苍 白术各 ���
，

获等

���
，

山药
�

���
，

甘草 ��
，

蕾香 ���
，

木香 ���
，

葛

根 ���
。
�剂后

，

大便渐干
，
�日 �次

，

饮水减少
，

饮食控制
，

仍四肢乏力
，

少神
，

舌转淡红
，

齿印减

轻
，

苔薄白欠润
。

照此调治月余
，

血糖逐渐下降
，

�月后恢复正常
，

按
�

本例患者尚在年轻之时
，

形体瘦弱
，

脏

腑柔嫩
，

气血虚赢
，

而致精亏液竭发为消渴
。

舌

淡是气血亏虚
、

血不荣舌
�舌边齿印多因脾失

运
、

湿阻于舌
。

在治疗中以健脾益气
、

补肾固本

为法
，

终获良效
。

� 舌光红少苔
，

中有裂纹

周某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

尿

频量多
，

混浊有甜 味
，

腰膝酸软
，

乏力
，

头 昏耳

鸣
，

颜面潮红
，

饮食量多
，

大便干燥
。

检查
�

血糖

�
�

�������
� ，

血清胆固醇 �
�

�������
。

舌光红
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少苔
、

中有裂纹
，

脉细数
。

此属肝肾阴虚
，

肾精亏

耗于下
，

肝阳独亢于上
，

治宜滋水涵木
，

益精补

血
，

润燥止渴
。

方用
�

生熟地黄各 ���
，

山茱英

���
，

山药 ���
，

获等
�

���
，

丹参 ���
，

牡丹皮 ���
，

天麦冬各 ���
，

石解 ���
，
生黄茂 �馆

，

石决明

���
，

构祀子 ���
，

决明子 ���
，

火麻仁 ���
。

�剂

后舌红苔起极薄白苔
，
口渴减轻

，

头 昏耳鸣已

退
，

二便通利
。

上方中去石决明
，

加生山碴 ���
，

虎杖 ���调治
。

半年后血糖
、

血脂已近正常
。

按
�

本例舌光红少苔
，

中有裂纹
，

此属精血

伤耗已深
，

津伤液耗之象
。

故以六味地黄滋阴潜

阳
，

同时二冬
、

二地
、

石解养阴补血
，

石决明
、

拘

祀子
、

决明子平潜肝阳
。

治消渴
，

笔者还常用虎

杖一味
。 《本草纲 目》载其

“
治大热烦躁

、

止渴
、

利

小便
，

压一切热毒
” ，

对并发高血脂
、

冠心病者有

良好作用
。

� 舌暗淡而小
，

苔白而干

赵某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

小

便混浊如脂膏
，

饮一搜一
，

咽干舌燥
，

面色薰黑
，

腰酸膝软
，

手 足不温
，

形寒怕冷
。

检查
�

血糖

��
·

�������
，

尿乳糜试验 �� �
。

舌暗淡而小
、

苔白而干
，

脉沉细无力
。

证属久病入肾
，

下元不

固
，

阴损及阳
，

阴阳两亏
。

治宜温阳滋阴补肾
，

分

清泌浊
。

方用
�

生熟地黄各 �馆
，
山茱英 �馆

，

山

药 ���
，

获等 ���
，

泽泻 ���
，

丹参 ���
，

牡丹皮

���
，

熟附子 ���
，

肉桂末 ��
，

草薛 ���
，

车前子

���
，

覆盆子 �馆
，

冤丝子 ���
，

五味子 �馆
，

黄精

���
。

服药 �剂
，

小便转清
，

白苔转薄
，
口渴已减

。

继续以上方调治
，

乳糜尿不再发作
，

血糖逐渐平

稳
。

乃以金匾肾气丸长服善后
。

按
�

本例舌质且暗
，

紫中略灰
，

舌枯干而小
，

运动呆滞
，

缺乏神气
，

可知沉病 日久
，

病 已入 肾

入络
，

真阴亏耗
，

损及真阳
，

终成阴阳两亏证
。

方

用金匾肾气丸方温阳补肾
，

以桂附鼓舞肾气
，

是
“
少火生气

”
之义 �又仿五子衍宗丸意加五味子

、

覆盆子
、

冤丝子配黄精
，

养阴补血
，

固肾收涩 �车

前子
、

草薛分清泌浊
。

全方阴阳两补
，

于阴中求

阳
，

使阴得阳升
，

才会泉源不竭
。

中药煎药器 中药药液 自动包装机

电压����压电����电压����

功率一���月容量����日�功率象��

容量二�����

功率����容�量�������

韩国京西机械产业
，

结合中国传统中药煎药方式
，

克服了旧煎药器煎药时间过长的弊端
，

推出了新一

代电脑控制的全自动煎药器
。

该机器采用了双重安全装置
，

兼顾了有压和无压式的煎药方式
，

如实地保留了传统煎药方式的药效和

药味
，

使其最大限度地提取了中药的有效成分
，

加之拥有浓度均衡功能
，

平均分散热量
，

药液不糊
。

使用此煎药器
，

节时
，

节能
，

用煎一付药的时间可煎出几拾付药剂
。
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