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《金匿要略论注 》的注释特点

《金匾要略论注 》�简称《论注 》�为清初医家徐彬所

撰著
，

对后世影响较大
，

是《金睡要略 》注本中较好的一

家
。

徐氏师从喻昌
，

尊祟仲景学说
。 《论注 》引经析义

，

简

要明确
，

密切结合临床
，
为后人学习《金匾 》所必读

。

� 注释紧扣原文
，

医理昭然

以先注释后论述的形式逐条对原文阐述
，
注

、

论
、

眉批三种方式相互完善
，
对照补充

。

如《脏腑经络先后

病脉证第一 》篇中
“
病人脉浮在前

，

其病在表
，
脉浮在

后
，

其病在里
，

腰痛背强不能行
，

必短气而极也
” 。

徐氏

注
“
浮脉为阳

，

故三部皆浮为太阳证……关前为阳
，

关

后为阴
，
脉浮者在前

，
阳脉阳位

，

病在表
。

浮在关后
，
阳

脉阴位
，

阴属里
，

病即在里矣
” 。

进而又解释
“
此仲景欲

人知浮脉之变
，
以前后分浮脉之阴阳而定表里

，

此仲景

之创论也
” 。

又 《水气病脉证并治第十四 》中
“
寸 口脉浮

而迟
，
浮脉则热……水走皮肤即为水矣 ”

条文
，

徐氏认

为此段论正水形成机理
。 《论注 》中先以天

、

地
、

疾风等

作喻
，
继则用气机升降出入解条文中迟

、

沉
、

伏的意义
，

进而阐述正水的形成
。

如
“
寸口脉主上

，

犹之天道必下

济而光明…… ，

跌阳脉主下
，

犹之地轴必上 出而旋运

…… 。 “
今寸口脉浮而迟

，
浮主热乃又见迟

，
迟者元气潜

于下也
，

既见热脉又见潜脉
，

是热为虚热
，

而潜为真潜
，

故曰热潜相搏名曰沉
” 。 “
跌阳脉浮而数

，

浮主热乃又见

数
，
数者卫气止于下也

，
既见热脉又见止脉是于客气为

热而真气为止
，

故曰热止相搏名曰伏
。 ”
又述

� “
宜上出

之卫气伏而不能行
，

从上而下者
，

不返而终沉
。

从下而

上者
，
停止而久伏

，

则旋运之气几乎熄矣
。

熄则阴水乘

之
，
故曰沉伏相搏名曰水

” 。 “
寸口阳气沉而在下则络脉

虚
，

小便者水道之所出也
，

跌阳真气止而在下
，

气有余

即是火
，

火甚则小便难
，
于是上不能运其水

，
下不能出

其水
，
焉能禁水胡行乱走

，

故曰虚难相搏水走皮肤即为

水
” 。

此段论述详实明了
，

示作者对仲景学术思想的透

彻理解
。

� 汲取《内经 》理论
，
以经解经

《论注 》在注释《金匡 》时
，
常引用《内经 》条文

，
以经

解经
。

如对《脏腑经络先后病脉证第一 》篇的注解中就

先后将《素间 》的《阴阳应象大论 》 、 《六节脏象论 》 、 《脉

要精微论 》 、 《脏气法时论 》及《灵枢 》的《本神篇 》 、 《五色

篇 》 、 《决气篇 》等诸多原文引入其注释之中
。

在注
“
色白

者亡血也
”
时

“
经曰

‘
血脱者色白

，
夭然不泽

’
故曰亡血

。

然 《灵枢
·

五色篇 》谓白为寒
，

应知不见亡血症
，
即以寒

断矣
。 ”
指出色白也见于寒邪为病

。

在注《消渴小便不利

淋病脉证并治第十三 》的
“
厥阴之为病

，

消渴气上冲心
”

时
，《论注 》则提出

，

消渴病原总属厥阴
，
消渴皆由厥阴

风郁火播
，

引《内经 》 “
二阳结谓之消

” ，
并解释

“
邪气浸

淫
，

肠 胃气聚不散故曰结
” ， “
肠 胃之气不能健运而成

消
” 。

在《百合狐惑阴阳毒病脉证并治第三 》 �“ 百合病一

月不解变成渴者
，

百合洗方主之
”
中

，《论注 》云 �“
渴有

阳渴有阴渴
，
若百合病一月不解而成渴

，

其为阴虚火炽

无疑
，
阴虚而邪气蔓延

，
阳不随之而病乎

，
故以百合洗

其毛
，

使皮肤阳分得其平而通气于阴
” 。

引《内经 》 �“
肺

朝百脉
，

输精皮毛
，
毛脉合精

，
行气于腑

”
之理

。

从以上

可以看出徐氏通晓《内经 》 ，
以求发扬仲景学说

。

� 注意病症鉴别
，

辨证求精

徐氏的《论注 》注释
，

切合临床实际
，
重视病证鉴别

诊断
。

如在对黄汗与历节的鉴别中指出
“
历节与黄汁最

难辨
，

观仲景两言
，
假令发热便为历节

，

似历节有热而

黄汗无热
，
然仲景叙黄汗

，
又每曰身热

，

则知黄汗亦可

有热
，

总无不热之历节耳
。

若黄汗
，

由汗出入水中浴
，

历

节亦有由汗出水入
，

而水伤心
，

故黄汗汗黄
，
历节或亦

汗黄
。

则知历节之汗亦有不黄
，
总无汗不黄之黄汗耳

。

若历节言肢节疼
，

言疼痛如掣 � 黄汗不言疼痛
，
则知肢

节痛
，
历节所独也

。

若黄汗言渴
，

言四肢头面肿
，
言上焦

有寒
，

其 口多涎
，
言胸中窒

，

不能食
，

反聚痛
，

蓦躁不得

眠
，

而历节但有足肿黄汗
，

则知 已上证皆黄汗所独也
，

若是者何也�黄汗历节皆是湿郁成热
，
遗巡不已

，
但历

节之湿即流关节
�

黄汗之湿
，

邪聚脆间
。

故黄汗无肢节

痛而历节无上焦证也
” 。

此段对二者的鉴别仔细入微
，

论理精致
。

又注《痰饮咳嗽病脉证并治第十二 》“水在五

脏
”
时

，
联系《水气病脉证并治第十四 》中的

“
五脏之

水
” ，

指出
“
按此水分五脏与《水气篇 》心水

、

肺水五条不

同
，

互宜参看
。

盖彼处论水
，

通身之水也
。

乃脏真先有

病
，
而使水道蜜塞妄行

，
故以水肿为主病

。

此处言水
，

内

入之饮也
，
适五脏有偏虚而饮气袭之

，
故以饮为主病

。 ”

从而使水在五脏与五脏之水的区别明显易见
。

� 质贬原文
，
分析探讨

《论注 》在注释中对原文的某些内容提出质疑也是
·
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其特点之一
。 《五脏风寒积聚病脉证并治第十一 》 � “

肝

着
，

其人常欲蹈其胸上
，

先未苦时
，

但欲饮热
，

旋覆花汤

主之
” 。 《论注 》质疑

“
蹈

” ，

恐是掏字
，

以
“
蹈

” 、 “
掏

”
二字

形声近似
，

易致误也
。 《说文解字注 》“ 掏

”
叩也

。

又如此

篇中
“
邪哭使魂魄不安者

，

血气少也
。

血气少者属于心
，

心气虚者
，

其人则畏
，

合 目欲眠
，

梦远行而精神离散
，

魂

魄妄行
” 。 《论注 》质疑认为

“
哭

”
恐是入字

，
以

“
入

” “
哭

”

二字声近易致误也
。 《素问

·

宣明五气篇 》所载
“
邪入于

阳则狂
”
可参照

。

在 《妇人杂病脉证并治第二十三 》 “ 妇

人少腹满如敦状
，

小便微难而不渴
，
生后者

，

此为水与

血俱结在血室也
。

大黄甘遂汤主之
” 。 《论注 》质疑认为

“
生

” ，

恐是经字
，

乃月经后出现
“
水与血俱结

”
之病

，

故

用大黄甘遂汤破血遂水
。

以上解释与医理及文理相通
，

为后世认同
。

河南省南阳市中心医院�������� 郑均山

由此可见
，《内经尸肾气平均

”
一语

，

诸多注家释平

均为充满
，

未能阐明经义
。 ’
肾气平均是对机体各方面发

育成熟
，

内环境稳定状态的高度概括
，

其言简义赅
，

实

为《内经 》之精华
。

山东省定陶县人民医院�������� 李本聚 许素兰

当归四逆汤治疗阴阳易

“
肾气平均

”
小释

《素问
·

上古天真论 》曰 �“
女子七岁

，

肾气盛
，

齿更

发长 �二七而天癸至
，

任脉通
，

太冲脉盛
，

月事以时下
，

故有子 ，三七肾气平均故真牙生而长极
�… …丈夫八岁

肾气实……二八肾气盛
，

天癸至
，
精气溢泻… …三八肾

气平均…… ”
诸多名家注释及全国高等院校 《 内经选

读 》均将盛
、

实释为充盛
、

旺盛
、

充实
，

将平均释为充足
、

充满
，

笔者阅读至此
，

每生疑惑
�

盛多也�满多也�盛
、

满

何以别耶�二八 已精气溢泻
，

尚不满乎�笔者结合经义

及临床实践
，

认为
“
平均

”
从字面释义更切实际

，

应释为

平衡
、

均衡
、

均匀
。

肾气包括肾阴
、

肾阳
，

又 曰
� “
肾者主水

，

受五脏六

腑之精而藏之
。 ”
亦即肾气包括很多方面

。

女子一七
、

二

七
，

男子一八
、

二八之肾气盛
、

实
，

只是肾气某一方面的

充盛即处于偏盛状态
，
阳气已盛

，

而阴形未充
。

此期由

于肾气的偏盛
，

其它诸多方面尚未成熟
，

致使肾气不够

平衡
、

稳定
，

临床上
，

女子月经初潮后
，

月经常表现为不

规则
，
并非

“
月事以时下

” ，

往往相隔数月到半年再来

潮
，
以后逐渐规律

。

女子三七
、

男子三八之肾气平均
，

是在机体各个方

面全面成熟的基础上
，
肾气各个方面的全面充盛

，

它们

之间相互制约
，

使肾中阴阳五脏之精处于动态平衡状

态
�

此时生多少
，

化多少
，

故
“
真牙生而长极

” 。

它们之间

又互生互根
，
化生有源

，
故而肾中阴阳平衡

，

肾气水平

稳定
，
释放均匀

。

如果人体不能形成
“
肾气平均

” ，

或其平均状态被

打破
，

就会出现病态
，
呈现各种各样偏盛偏衰的病证

，

其病机皆可用
“
肾气不均

”
解释

，

治疗上应平其阴阳
、

均

其肾气
，

经云
� “
阴平阳秘

，

精神乃治
，

阴阳离决
，

精气乃

绝
。 ”
此之谓也

。

阴阳易一名
，

首见于 《伤寒论 》 ，

随后 《诸病源候论 》

及成无 己对此病证的成因及含义均有较为全面论述
�

“
男子病新差未平复

，

而妇人与之交
，

得病
，
名曰 阳易 �

妇人病新差未平复
，

男子与之交
，

得病
，

名曰阴易
。

近年来
，

有关阴阳易的成因和治疗被人们所忽视
，

凡遇此证大多按其一般外感病证或其它病证论治
。

笔

者认为
，

本证是因患者整体气虚血亏
，

复因房劳
，
耗伤

精血
，

寒邪乘虚而入
，

凝滞经脉
，

使其冲
、

任
、

督经脉受

阻不利所致
。

临证以手足厥冷
，

身体沉重
，

少气无力
，
少

腹疼痛或牵引阴部
，

舌淡苔白
，

脉细欲绝等为主要特

征
。

治宜温经散寒
，

养血通脉
。

选用《伤寒论 》中
“
当归四

逆汤
”
治疗

，

常能获得满意的效果
。

王某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
�
四

肢厥冷
，

腹痛月余
，

患者于 �月前曾因与妻子同房后 自

觉身体沉重
，

少气无力
，

时有寒热
。

自己用药后症状有

所改善
。

但近 �月来腹痛牵引前阴部
，

时有呕吐
。

于 �

月 �� 日来我处诊治
。

症见
�

面色萎黄无华
，
少气无力

，

头重眼花
，

腹痛以下腹部为重
，

痛时牵引阴部
，

大便正

常
，

手足厥冷
，
四肢关节疼痛

，

舌淡苔白
，

脉细欲绝
。

询

问病史患者是因与妻子同房后而出现上述症状
，

时值

妻子感冒未愈
。

中医诊断为阴易证
。

乃由于素体血虚
，

复犯房劳
，

寒邪乘虚而人
，

凝滞经脉
，

气血运行受阻
，
经

脉不利所致
。

治宜温经散寒
、

养血通脉
。

方用当归四逆

汤
�

当归 ���
，

桂枝
、

白芍各 ��
，

通草
、

炙甘草各 ��
，
细辛

��
，

大枣 �枚
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

早晚分服
，

连服 �剂
。

�月 �� 日复诊
�

服药后症状大减
，

继用上方 �剂后症状

消失
。

屈某
，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

手足厥

冷
，

经来腹痛 �月余
。

患者 自述于 �月前曾同丈夫同房

后
，

自感身体酸痛
，

少气无力
。

曾按外感治疗后症状改

善
。

但近 �月来
，
月经先后无定期

，

淋漓不净
，
经来量少

色暗红
，

伴腰痛
，

少腹痛牵引前阴
。

症见手足不温
、

面色

萎黄少华
，

少气无力
，

全身酸痛
，

经来腹痛且牵引前阴

部
，

舌淡苔白
，

脉沉细
。

患者与丈夫同房恰值丈夫感冒

未愈
，

故而出现阳易症
，

辨证求因乃由于素体血亏
，

复

感外寒
，

寒凝经脉
，

使冲
、

任
、

督经脉受阻
，

胞络不利所

致
。

治宜养血通脉
，
温经散寒

。

方用当归四逆汤
�

当归

���
，

桂枝
、

白芍各 ���
，

细辛 ��
，

通草
、

炙甘草各 ��
，

大

枣 �枚
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

服药 �剂后复诊
，

手足转


