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夏令按摩手法防治小儿咳喘临床观察

南京市建邺区中医院小儿按摩科
朱升朝 王 巩 汪君梅
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按摩防治小儿咳喘
,

临床上鲜有报道
。

笔

者根据中医
“

冬病夏治
”

经验
,

于 1 9 8 3
/

、 1 9 8 6 年

每年夏季
,

采用按摩方法防治小 J L
,

咳喘 1 12 例
,

临床获良好疗效
,

为进一步探讨按摩治疗小儿

咳喘病提供了依据
。

一
、

临床资料

11 2 例中
,

男童 73 例
,

女童豹 例
, 1一 3

岁 35
匕

例
, 3十~ 7 岁 59 例

, 了+
~ 12 岁 18 例

。

咳

喘每次发作持续 2周以上
」

71 例
,

占 6 3
,

4咒
。

每 年咳 嗽平 均发 病 6 次 以上 者 8 2 例
,

占

7 3
.

2 %
。

病孩在出生后 1 周岁内患过奶癣的有

3 3 例
,

占 29
.

5%
。

循辨证分为 反复外 感咳嗽

6已例
。

慢性内伤咳嗽 2 5 例
,

哮喘 21 例
。

二
、

按摩方法

1
.

反复发作外感咳嗽
:

治疗用 常规 按摩

手法
“

三补
、

二揉
、

一捏按
” 。

三补
:

指的是补脾土
、

补肺金
、

补肾水
。

l( ) 补脾土
:

病孩手掌心 向上
,

医者以右手拇

指沿病孩拇 指挠 侧面 由指尖 向指根 直推 1 00

次
; ( 2 ) 补肺金

:

病孩掌心向上
,

医者以右手

拇指沿病孩无名指掌面
,

由指尖向指根方向直

推 10 0 次
; (3 ) 补肾水

:

病孩掌心向上
,

医者

以右手拇指 洽病孩小 指指尖向 指根方 向直推

1 0 0 次
。

二揉
:

指的是揉擅中
、

揉肺俞
。

( 1) 揉擅

中
:

医者以中指紧按擅中穴
,

顺时针方向按揉

旋转 50 次
,

医者再用两拇指 面沿擅 中穴向两

侧乳头分推 2 0 次
; ( 2 ) 揉肺俞

:

医者用食
、

中

二指紧按肺俞穴
,

顺时针方向
,

按揉 旋转 1 00

次
。

一捏按
:

指的是捏脊和按弓玄搓摩了似 )
`

捏

脊
:

从尾骨尖到大椎捏 3~ 5 遍
,

捏后再指按肺

俞
、

胃俞
、

脾俞各 10 次
; ( 2 ) 按 弦搓 摩

:

医

者先将两手掌心用力擦揉发热
,

迅速对小儿两

胁上搓摩至肚角下
,

从上至下 50 次
。

2
.

慢性内伤咳嗽
:

治疗选 择上述 常规按

摩手法
,

加运八卦
、

推三关
、

揉肾俞
。

( 1) 运

八卦
:

医者用右手拇指外侧缘
,

沿病孩掌心做

逆时针推运 50 次
; ( 2 ) 推三 关

:

医 者大拇指

沿病孩手腕鱼际直上推至曲池 10 。 次 ; ( 3 ) 揉

肾俞
:

常选在捏脊后进行
,

手法同揉肺俞
。

3
.

哮喘证
:

治疗选择
_

L述常规按摩手法
,

去除其中补肺金
,

改用清肺金
,

再加揉尺泽
、

揉小天心
。

( 1) 清肺金
:

病孩掌心向上
,

医者

以右手拇指沿病孩无名指掌面
,

由指根向指尖

方 向直推 10 0 次
; ( 2 ) 揉尺泽

:

医者左手拇指

按揉此穴 50 次
,

然后再以右手拿捏病孩无名指

摇动 50 次
; ( 3) 揉小天心

:

病孩掌心向上
,

医

者以右手中指紧按病孩大小鱼际交接凹陷处
,

按揉 1 0 0 次
。

本文 11 2 例的按摩治疗均选择在夏季初
、

中
、

末三伏天进行
,

每天按摩一次
,

10 天为一

疗程
,

共治疗三个疗程
。

治疗期间均不服用任

何止咳或扶正药物
。

三
、

疗效观察

:1 疗效标准
:

本文病例于 按摩治疗满三

个疗程后
,

经随访一年无发病者为治愈
;
一年

内咳喘发作次数较治疗前减少 3 / 4 ,

发病症状

明显减轻者为显效 ;
一年内咳喘发作次数较治

疗前减少 1 / 2 ,

同时临床症状有不 同程度的改
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。

部
。

(总 2公2 ) 中 医 杂 志

件和减轻者为好转
; 宋达 到好 转指标 者为无

故
。

2
。

治疗结果
:

水文 1招 例患 孩于 治疗后

一年内获随访者 加 6例
,

随访结果见表 1
。

1 0 6

例患儿治 疗后 疗效 达显 效以 上者 占 7 1
.

7%

仃 6 / 10 6 例 )
,

总有效率为 8 6
.

8% ( 9 2八 0 6例 )
。

其中以反复外感咳嗽组疗效最好
,

显效以上率

达 8 6
.

5% ( 5 3邝 2例 ) ;
其次为慢性内伤咳嗽

组
,

显效以上率为 毅
。

5% i( 5 / 2 4 例 ) , 而以哮
l裔组疗效为最差

,

显 效以 上率 仅 4 0% ( 8忽。

例卜 与反复外感咳嗽组疗效 比辕有显著性差

异
。

( P < 饥沮 )

表 I 按摩手然防治小儿咳喘疗效统讣

治 疗 效 果
分 组 总例数

痊愈 显效 好转

(例 )

无效

外感吹嗽 昭 翁 钾 6
`

3

内伤吹嗽 2 4 仑 6 5 4

哮 喘 症 助 5 名 5 7

合计 1邻 邸 邓 16 料

表 2 小几咳喘患者部分免疫指标的

治疗前后自身对照比较

按摩治疗后 2 个月 按摩治疗后 6个月
项 脚 一

—
一

—
例数 均差位 士标准误

一饥 4 8土 3孔 0 2

5 9
0 2 4土 1 3

.

5 3水

一君仓
.

生0土 6
。

9 0*

2
,

8 2土 4
。

9 1

一 3
二

9 4出 2
、

0 1

例数 均 差值 士标准误

3 9牙
.

0 7土 74
.

6 9书

1 0 8
.

d仓土6 9
.

8 9

1 0
.

3任士 10
.

4 6

1 1
.

口3出 3
.

9 2 *

1 3
.

8 3土合
。

2 6 *

3
·

实验室承轰鑫奏窿翩肖绷峰扭魏擎瞬冷前和
按摩治疗后 2 个月

、
6 个月

,

用单向免疫扩散

法检查了部分病孩的 I g G
、

地 A
、

殆M 和补体

C 3 、

C 4的含量
。

实验室检查结果见表 2
。

从表

甲看出
,

经按摩治疗 念个月后
犷

病孩血中 I g A

含量与治疗前比较有明显升高 ( 户 < 。
,

0 1 )
,

而
`
娜和 C 、 则有不同程度的下降

。

治疗 。个月

后
,

正值严冬咳喘发病季节
,

再次检测以上指

标
,

病孩血中 坛G
、

C 3
翻 C、 含量均较抬疗前

兴垃六崛度升高箭尹 < 。
。

毗 )
*

四
、

讨论

我们遵
《
内经沪不治已病治未病

”

原则
,

在
“

冬病夏治
”

经验的启 发下
,

于夏令三伏天用
“

三补
、

二揉
、

一捏按
” 的按摩常规手法为主防

治小儿咳喘
,

取得了良好疗效
,

特别是对反复

外感咳嗽的防治
,

显效率在 8 5%以上
。

常规手法中的
“
三补

”

指的是
“

补脾土
” 、 “

补

肺金
”

和
“

补肾水
”

三种手法
。 《
丹溪心法

》
指出

咳喘
“

未发以抉正为主
,

既发以攻邪气为急
” 。

遵循这一治则
,

并参考小几寒暖不能自调
、

卫

外功能较差以及肺脾常不足等生理特点
,

我们

从扶正固本着眼
,

采用按摩的
“

兰补
”

手法
,

通

过扶脾益肾
,

补土生金
,

经临床观察
,

证实确

能调整患儿营卫气血
,

增加体质
,

提高机体卫

外抗病能力
,

以达到预防为主
, _

防患于未然的

目的
。

“
二揉

, ,

指的是
“

揉值中
”
和

“ 揉肺俞
,`
两种手

法
。

擅中与肺俞
,

位近肺脏
,

~ 在胸前
,
一在

背后
,

阴阳相对
,

气相贵通
。

擅中者
,

巨使之

官
,
’

为气之会穴
,

乃宗气聚会之处
,

是治疗气

病的要穴
。

肺俞是手太阴肺经经气转输背俞之

处
,

主治
“

喘咳少气百病叹
《
午金方习

。

临证揉此

二穴
,

开胸清肺
,

顺气化痰
,

用治肺受风寒邪

热
,

气喘咳喘诸证
,

均可起到直接治疗本脏的

作用
。

临床还可根据经脉所通
,

主治所及的循

经取穴原理
,

灵活地加减选用
“

清肺经
” 、 “
揉尺

泽
” 、 “

推三关
”

等手祛
,

通过经络联系
,

达到间

接治疗本胜咳喘诸疾的目的
。

常规手法中的
“
一捏按

” , “

捏
如
指

“
捏脊

” ,

“

按
”

指
“

按弦搓摩
” 。

这一捏按手法
,

从外通

内
, 月糊进鬓受刺 激是显 著的

,

不仅能 理气化

痰
,

治疗各种痰疾
,

而且还可调整全身赃腑气

血运行
,

具有疏通经络
、

调和阻阳
、

宣通肺气

的功能
。

自渝国内夕慈爵子按摩与免疫的作角机翻报

道甚少
。

我们通过本文对按摩前后体液免疫实

验室检查结果的分析
,

认为按摩对提高免建
,

亦即在扶正固本
、

理气宣肺防治咳喘方面具有

一定的临床意义
。
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